920

1999-2019

AHSA

ASSOCIACAO HUMANITARIA
SOLIDARIEDADE ALBUFEIRA

CONVOCATORIA

Convocam-se os Associados para a Assembleia Geral Ordindria da A.H.S.A. -
Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, a ter lugar na sua sede na Valéncia de
Centro de Dia do Rossio, sito na Rua Maria Conceigdo Eloi, Albufeira, no dia 06 de Marcgo de
2020, pelas 20:00 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Discussdo e Votagdo do Relatério e Contas de Geréncia do ano de 2019, bem
como do parecer do Conselho Fiscal e Relatério de Actividades de 2019;
2. Aprovagao as alteragdes do Regulamento Interno do Centro de Dia do Rossio;

3. Assuntos gerais de interesse para a Associagdo.
Se a hora marcada n&o se encontrarem presentes o nimero de associados suficientes,

a Assembleia tera inicio as 20:30 horas com o nimero de associados presentes, constituindo

esta, Segunda Convocatoéria.

Presidente da Assembleia/— Geral

A.H.S.A. - Associagcao Humanitaria Solidariedade Albufeira
Pessoa Colectiva de Utilidade Publica
Rua Conceigao Eloi, Apartado 160, 8200 Albufeira
Tel./Fax 289586445 Contribuinte 504428985 www.ahsa.com.pt
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INTRODUCAO

Com a apresentacdo deste Relatdrio, pretendemos expor todas as atividades
realizadas ao longo do ano de 2019, pelas diferentes respostas sociais da AHSA- Associacdo
Humanitaria Solidariedade Albufeira: Centro de Dia; Banco Alimentar e de Vestuario e

Protocolo do Rendimento Social de Inser¢ao — RSI.

Todos os funcionarios e voluntarios da AHSA, continuam a elaborar um Plano de
Intervengdo a longo prazo que tem como finalidade e objetivo ir ao encontro das necessidades

de cada individuo.

Neste ano foi notério o aumento do pedido de solicitagcdes, em resultado da situacdo
social que se vive, incidindo sobretudo na area da alimentacdo e outros bens essenciais, e nas
dificuldades nos pagamentos de agua, luz, e rendas de casa e na procura de respostas sociais
na area da Terceira Idade. Verifica-se também um ndmero crescente de situacdes de pessoas
sem suporte familiar e que configuram a situacdo de “sem abrigo” a necessitar de alojamento,

e na area sénior escassez de respostas sociais.

Assim, este documento assume a seguinte estrutura de apresentagao:

- Introducao;

- Identificagdo da Instituicdo, drgaos sociais e area de intervengdo geografica;

-Avaliacdo das atividades realizadas, e o seu nivel de execugdo, por resposta social,
encontrando-se em anexo os registos fotograficos possiveis da realizacdo das mesmas;

-Recursos internos e externos existentes afetos as atividades executadas e ao
funcionamento da Instituicdo, e também neste ponto, abordamos a relagdo dos sécios;

- Consideragdes finais relativas ao cumprimento e incumprimento do plano de
atividades do ano de 2019;

-Relatdrio de contas.



Capitulo | — A Associagao Humanitdria Solidariedade Albufeira, IPSS

1.1.Apresentacao da Instituicao

A Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, abreviadamente designada AHSA,
constituida a 1 de junho de 1999, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com
sede na Rua Maria da Conceicdo El6i, apartado 160, 8200-076 Albufeira. Com Estatutos
registados e aprovados em 23.01.2003, nos termos do n.2 2 do Artigo 13 do Regulamento
aprovado pela Portaria n.2 778/83, de 23/07, publicado no Diario da Republica n.2 166, Ill Série
de 04.01.2000 na Direcdo Geral de Solidariedade e Seguranca Social, pela inscricdo n2
106/2003, a fls.12 e 12 verso do Livro 10 das AssociacBes e Solidariedade Social e com

publicacdo em Diario da Republica n229/2004.

NIPC: 504 428 395

Endereco: Rua Maria Conceigao El6i, apartado 160 8200-076 Albufeira

Telefone: 289 515 459 / 96 441 9 198

Correio eletrdnico: ahsa@sapo.pt / centrodiarossio@sapo.pt / equiparsiahsa@sapo.pt

Pagina WEB: www.ahsa.pt

~ - Desenvolver a resposta social de
MISSAO — Prestar Servigos Sociais

e de Qualidade.

Centro de Dia; Banco Alimentar e
Banco de Vestuario;

- Apoiar os nossos utentes no
sentido de garantir a subsisténcia
das suas necessidades bem como
o0 seu bem-estar social, atuando
na légica de alteragio de
problemas sociais.

VISAO - Ser reconhecida como Implementar politicas e praticas
uma instituicdo particular de de referéncia na qualidade e
solidariedade social de referéncia inovacdo das respostas sociais
no concelho de Albufeira. prestadas.



mailto:ahsa@sapo.pt
mailto:centrodiarossio@sapo.pt
mailto:equiparsiahsa@sapo.pt
http://www.ahsa.pt/

VALORES

VALORIZAR A PESSOA

DEDICAGAO AO CLIENTE

SER PARCEIRO

MELHORIA CONSTANTE

PRATICAR A EQUIDADE E A
TRANSPARENCIA

Defender e promover os direitos humanos na
Terceira Idade, |Infancia, Idade Adulta e
Juventude, olhando cada um como uma pessoa.

Satisfazer as necessidades e as expetativas dos
Nossos clientes com competéncia,
responsabilidade e solu¢bes adequadas.

Estabelecer relacbes de confianca de longo
prazo, mutuamente benéficas com 0s nossos
parceiros, procurando identificar e aprofundar
relacdbes de parceria que nos ajudem a
concretizar os nossos obietivos.

Ser uma organizacdo em constante evolucdo e
inovacdo de praticas, através do envolvimento
da direcdo, dos colaboradores, dos clientes,
parceiros, voluntdrios, sdcios e da comunidade.

Comprometemo-nos a promover a igualdade de
direitos e deveres, dos nossos colaboradores,
clientes, parceiros, socios, voluntarios.
Praticamos a equidade e a transparéncia.




1.2. Constitui¢do dos Orgdos Sociais

Assembleia-geral:

Presidente da Assembleia-Geral

- Manuel dos Anjos Meirinho

Primeira Secretdria da Assembleia-Geral

- Solange Filipa Alves Domingos

Sequnda Secretdria da Assembleia-Geral

- Joana Raquel Pires

Direcao:

Presidente

- Carlos Augusto Cabrita dos Santos
Vice-Presidente

- Maria de Lurdes Rocha Meirinho
Secretdria

- Antdnia Paes Carapinha
Tesoureiro

- Vitor José Correia Maria Vieira

Vogal

- Antdnio José da Conceicdo Mendonga

Conselho Fiscal:

Presidente
- Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora

- Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

Seqgunda Relatora

- Frederica Costa



1.3. Area de Intervengido Geografica

O ambito de a¢do da AHSA abrange o concelho de Albufeira, a resposta social de Centro de Dia
intervém nas freguesias de Albufeira e Olhos de Agua, Ferreiras e Guia. O Banco Alimentar,
Vestuario e Mobiliario atua em todo o Concelho, bem como o Protocolo de RSI — Rendimento

Social de Insercdo.



CAPiTULO Il — AVALIAGAO E CALENDARIZAGAO DAS ATIVIDADES POR RESPOSTA SOCIAL

2.1. AHSA

Execugao
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Através do contato telefénico, via e-mail ou
Ano Atualizacdo de Quotas X correspondéncia foi possivel atualizar alguns valores em Administrativas
divida.
Iniciaram trabalho comunitdrio 9 beneficiarios. Com um
Ano Trabalho Comunitério X total de 13 prestagdes concluidas, possibilitando aos DRRS
mesmos a reinser¢do na comunidade.
Nucleo Alargado e Executivo do L .
o . O Municipio de Albufeira convocou, durante o ano 2019, 7
Ano Concelho de Agdo Social de X - . C.M.A.
Albufeira — Programa Rede Social reunides da Rede Social.
~ Foram realizadas 8 agoes de formagdo sendo que 4 foram .
Ano Formacao dos colaboradores X . EAPN, Servilusa, PRIME.
formagoes internas e 4 externas.
Continuidade do protocolo de RSI na Instituicdo por mais
Ano Protocolo RSI X dois anos, tendo sendo revisto o nimero de processos a ISS, IP.
acompanhar para 131.
Foram realizadas duas Assembleias Gerais Ordinarias, uma
Margo e Assembleias Gerais X visando a aprovac¢ado do Relatdrio de Gestdo e Contas do ano i
Novembro de 2019 e outra para apresentacao do Plano de Atividades
referente ao ano civil de 2020.




2.2. Banco Alimentar e Loja Social
2.2.1. Introdugdo

Na area de apoio a comunidade e familia encontra-se em funcionamento o Banco Alimentar e a Loja Social, resposta que intervém junto das familias
carenciadas residentes no concelho de Albufeira.

As atividades adstritas a esta resposta passam por: atendimentos sociais, acompanhamento psicossocial, visitas domicilidrias, distribuicdo de
cabazes alimentares, encaminhamento para outros servicos de apoio, quando se justifica e de acordo com a especificidade de cada caso, entre outras.

Numa perspectiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as ja existentes, procurando igualmente estabelecer novas formas de cooperacao
gue permitam acrescentar valor ao trabalho desenvolvido, a qualidade dos servicos prestados e recursos disponiveis. E, neste sentido, procuramos em

parceria com varias entidades desenvolver/ participar em ac¢des e eventos de caracter solidario e de sustentabilidade organizacional.



Cronograma

Atividade

Execugao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Carater Geral e Regular

Mensal/Ano

Levantamento de Alimentos

Em 2019 realizaram-se 12 viagens a sede do Banco Alimentar
de Portimdo para recolha de géneros alimentares secos e
frescos.

BACF

Ano

Recolha de Donativos

No ano de 2019 a AHSA pdéde contar com donativos em
géneros alimentares, vestuario, financeiros e ag¢bes de
colaboragdo de varios parceiros na comunidade. Tendo sido
realizadas 78 agdes de donativos.

SARAH, Continente, Entreajuda, , EB 1 Vale
Pedras, Jardim de Infancia de Vale Pedras,
Jardim de Infancia dos Caligos, Bj’sCanadian
Bar, Junta Freguesia de Albufeira e Olhos D’
Agua, Grupo de Suecos de
Albueira,Particulares, MSD Albufeira, entre
outros.

Ano

Banco de Roupas, de Mobilidrio e
Electrodomésticos

Diariamente entregamos vestuario, mobiliario e
eletrodomésticos a familias com baixos recursos econémicos
ou auséncia dos mesmos.

A titulo de doacgdo para agregados familiares acompanhados
pelo Banco Alimentar da AHSA, protocolo RSI, sinalizados ou
encaminhados por outras entidades.

Ano

Banco alimentar

Foram entregues cabazes alimentares mensais a 40 agregados
familiares do concelho de Albufeira, devido a escassez de
géneros alimentares que provém do Banco Alimentar do
Algarve apoiamos apenas este nimero.

BACF

Ano

Loja Social

Mensalmente usufruem da Loja Social aproximadamente 240
pessoas, sendo doado cerca de 70 pegas de roupa mensais.




Execugao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
. PE | PNE | NPE o
Comunicagao e Relagao com o Exterior
Ano Divulgar a Instituicdo e os seus X Publicacdo na pdgina do Facebook e Instagram, com a i
servigos/atividades divulgacdo das atividades e servicos prestados.
Ano SARAH X Triagem e entrega? d:e roupa para reaclagem. aNempresa SARAH
SARAH, com angariacao de fundos para a associacao.
Ano “Hope” X Contir?ui(jade da c.ampanha em hotéis “Hope”, com Porto Bay
angariacdo de donativos monetarios.
Foram realizadas 7 ac¢des de recolha de produtos
Ano Recolha no Continente X alimentares e nao alimentares excedentes nas lojas Continente Albufeira
continente.
Ano Recolha na Well’s X FF)r.am realizadas 15 acg.oes de re?olha de produtos de
higiene excedentes nas lojas da Well’s.
Ano Recolha na Makro X quam realizadNas 2 acgdes de recolha de. produtos
alimentares e ndo alimentares excedentes nas lojas Makro.
Ano Voluntariado X Foi possivel ter a colaboracdo de 30 voluntarios ao longo i
do ano de 2019.
Ano X Continuacdo da atividade da Loja Social. -
Part.|C|.pa~gao nol Almocgo ?olldarlo, gue reverteu a fay(?r de Confraria do Bacchus de
Margo X InstituicOes: géneros alimentares, produtos de higiene, Albufeira
pessoal, doméstica e vestudrio.
. Comemoragdes do 25 de Abril, como forma de angariagdo Junta de Freguesia de
Abril X o L . ‘
L de fundos e promocdo da instituicao. Albufeira e Olhos de Agua
Organizagao . .
ticinach tos d Realizou-se o evento Garage Sale — Campanha Solidaria,
Abril € par |C|'pagao em ?ven 0s de X como forma de angariacdo de fundos e promocdo da Natura Algarve Club Hotel
carater solidario e de e
tentabilidade organizacional INSHIticao.
. SUs Participacdo na 262 Campanha do Banco Alimentar do
Maio X BACF
Algarve.
Maio X Participacdo no evento X Moto Fest, como forma de C.M.A. e Moto Clube de
angariacdo de fundos e promoc¢ao da instituicdo. Albufeira
Comemoracdo do Aniversario da AHSA no dia 1 de Junho.
Junho X Seguidamente decorreu um jantar no EMA de C.M.A.
comemoragao dos 20 anos da AHSA.
Junho X Estivemos presentes no Arraial de Verao - Santos C.M.A.
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Populares como forma de angariacdo de fundos e
promocao da Instituicdo.

Setembro

No ano de 2019 participamos, como suposto, na Festa do
Pescador.

C.M.A.

Outubro

Evento musical solidario More Sound, com o objectivo de

C.M.A. e Grupo de Suecos de

Outubro

Dezembro

Dezembro

angariar fundos e promover a instituicdo. Albufeira
Participacdo no evento Criar Bicho, para angariacdo de CMA.
fundos e promocao da instituicao.

Participacdo na 272 Campanha do Banco Alimentar do BACE
Algarve

Participacdao no Mercado de Natal como forma de divulgar CMA.

a Instituicdo e de angariacao de fundos

Dezembro

Jantar de Natal — AHSA, com a presenca dos 6rgdos
sociais, colaboradores, voluntarios, socios e familiares.

11




. Execucgao . . q
ronograma Atividade Avaliagao da atividade Parceiros
Cronog PE | PNE | NPE ¢
Atividades de Acompanhamento e Proximidade
Este protocolo tem diversas possibilidades de apoio, tais
. . como, pagamento de despesas (agua e luz); préteses Junta de Freguesia de
A Prot lo “A r Hoje” X L. . - . . ‘
no rotocolo “ApolarHoje dentérias; aparelhos auditivos e/ou aquisicdo de oculos de Albufeira e Olhos de Agua
vista. Neste ambito foram apoiadas 82 pessoas.
Ano Atendimentos Sociais — apoio X Realizaram-se 30 atendimentos de acompanhamento e de | APAV, CPCJ, UFSA, HDF, IPSS
alimentar avaliacado do pedido de apoio alimentar. locais, CMA
.. . Realizaram-se 51 atendimentos de acompanhamento e de .
Atendimentos Sociais - “Apoiar ca .|za~a . . P Junta de Freguesia de
Ano Y X avaliacdo de pedido de apoio referente ao Protocolo . <
Hoje “ . . Albufeira e Olhos de Agua
Apoiar Hoje".
Ano Visitas Domicilidrias — apoio X Efetuaram-se 10 visitas domiciliarias de acompanhamento i
alimentar e diagnostico.
ANG Visitas Domiciliarias - “Apoiar Hoie” | X Efectuaram-se 30 visitas domiciliarias de diagndstico Junta de Freguesia de
P ) referente ao Protocolo “Apoiar Hoje”. Albufeira e Olhos de Agua
. Ndo houve durante o ano de 2019 beneficidrios que
Ano Domicilios X . . -
necessitassem de entrega do cabaz ao domicilio.
Pren Natal ra as criangas dos agregados
p ” © d.a%, .de ata! . para criane gres Grupo de Suecos de
Dezembro Natal para Todos X beneficiarios, adquiridas pelos Suecos. Albufeira

12




2.3. Centro de Dia do Rossio

2.3.1. Introdugado

Na area sénior encontra-se em funcionamento o Centro de Dia do Rossio que presta apoio a populacdo sénior do concelho de Albufeira através da
satisfacdo das necessidades basicas dos idosos com um conjunto de servigos disponiveis: alimentacdo, cuidados de higiene e imagem, acompanhamento ao
nivel da salde, apoio psicossocial (estimulacdo sensorial, estimulagdo cognitiva, dindmicas de grupo, etc.), atividades de animacdo sociocultural (gindastica

sénior, passeios e visitas, expressdo plastica, grupo coral, costura, caminhadas, debates, jogos, culinaria, reza do terco, ioga, etc.), transporte, entre outras.

Aposta ainda no reforco da ligacdo entre a Instituicdo, os familiares dos utentes e a comunidade através da realizacdo de sessdes de grupo, com

vista ao suporte mutuo e promocdo de competéncias e conhecimentos tedrico-praticos no ato de cuidar.

13



- Execucgao . . ;
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Realizou-se uma atividade com baldes coloridos em que na
fita dos baldes foram colados os desejos dos utentes e
Dia dos Desejos X funciondrios. No final, os baldes foram largados ao ar com o -
simbolismo de os desejos se concretizarem ao longo de todo
0 ano.
Dia de Reis X O Grupo Coral realizou uma atuacdo com o reportério Voluntdria Odete
Janeiras no Infantario Vale Navio. Infantario Vale Navio
. . . Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
Dia Internacional do Obrigado . . e -
X agradecimento interpessoal, com utilizacdo de técnicas de -
terapia da gratidao.
Dia Nacional do Abraco X Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao afeto e as i
relacOes interpessoais, nomeadamente através do abraco.
Dia do Puzzle — Parte | X Foram construidos variados puzzles com as faces dos i
utentes.
. . . Camara Municipal de
Janeiro Concretizou-se a lll Tarde de Fados no Espago Multiusos de . P
. Albufeira
Albufeira. Fadistas:
Uma atividade focada para as Instituices de Terceira Idade ;
o X Helena Rodrigues
32 Edicdo — Tarde de Fados do Concelho de Albufeira. L
X . — , Horacio Pinto
Atividade que teve como objetivo o convivio entre utentes o
. L Fernanda Ribeiro
de realidades distintas, bem como, uma tarde de lazer ..
. . . Musicos:
através de um espetaculo de Fados, terminando com um
. . . Rafael Pacheco
lanche partilhado entre todos os intervenientes. )
José Santana
) . . Concretizou-se uma atividade relacionada com a histéria do
Dia Internacional do Vinho do Porto . . oA .
X vinho do Porto, seguida de uma dinamica de fortalecimento -
de lagos afetivos entre utentes.
Atuacdo de Cantares das Janeiras X O grupo de cantares das janeiras, realizou uma Grupo de Cantares das
apresentacdo no Centro de Dia do Rossio. Janeiras
. Realizacdo de Assembleia de utentes, onde o objetivo foi
Assembleia de Utentes — Parte | X . ¢ . n , . ) ~ -
averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo dos
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utentes nos seguintes temas: alimentacdo; espacos e
colaboradores.

Assembleia de Utentes — Parte Il

Realizacdo de Assembleia de utentes, onde o objetivo foi
averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo dos
utentes nos seguintes temas: atividades de animacao;
atividades de psicologia e prestacao de servicos.

Ensaio para Lip Dub

Foi realizado um ensaio para a gravac¢ao de um possivel Lip
Dub com os utentes de forma a promover a instituicdo e as
suas valéncias.

Entrega de trabalhos realizados em
2018

Esta atividade consistiu em entregar todos os trabalhos
realizados em papel, quer em atividades de animacao, quer
em atividades de psicologia, desenvolvidos ao longo do ano
de 2018 aos utentes.
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Fevereiro

Dia Mundial da Nutella

Concretizou-se no atelier de culinaria receita

relacionada com o doce Nutella.

uma

Dia Mundial da Radio

Foi efetuada uma visita as Instalacées da Radio Lagoa, em
Lagoa.

Radio Lagoa

Dia dos Namorados

Foi realizada a decoragdo do espaco alusiva ao tema.

Concretizou-se no atelier de costura uma lembranga a ser
entregue a todos os utentes e funcionarios e confecionou-se
no atelier de culindria umas bolachas em forma de coragao
que foram posteriormente entregues aos utentes no lanche.

Dia do Puzzle — Parte Il

Foram construidos variados puzzles com as faces dos
utentes.

Dia do Pensamento

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
pensamento, de forma a promover a consciencializacdo dos
proprios pensamentos.

Lanche na Quinta dos Avés

Concretizou-se um lanche convivio entre utente nas

Quita dos Avos

X instalagdes da quinta dos avés, proporcionado pela nossa .
L. . Noushin
voluntaria Noushin.
Palestra: Dia da Internet Segura Foi realizada uma palestra: “Dia da Internet Segura”, .
° X orientada pela G.N.R. DE Albufeira no Centro de Dia. G.N-R. de Albufeira
Na parte da manhd foram realizados rastreios de saude
Projeto Geragdo Saudavel Sénior: (e.g., glicémia, tensdo arterial) aos utentes. Secc¢do Regional do Sul e
Rastreio e Palestra X Na parte da tarde, foram realizadas palestras com as Regides Autdnomas da
tematicas:  “Diabetes” e "Uso responsdavel do | Ordem dosFarmacéuticos
medicamento”.
. N Foram realizadas sessGes de interacdo animal com os
Projeto Cao-r-arte X utentes, nomeadamente dois cdes da voluntaria Renata, a Voluntaria Renata Simas

partir do projeto Cdo-r-arte.
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Cronograma

Atividade

Execucgao

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Abril

Dia Mundial da Atividade Fisica

Realizacdo de um Peddy Papper Sénior com os utentes do
Centro de Dia no Parque do Ribeiro.

Dia Mundial da Saude

Realizacdo de acdo de sensibilizacdo acerca da “Importancia
do Movimento”.

Dia do Beijo

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao beijo, de
forma a promover troca de afetos e fomentar lagos afetivos
entre os utentes.

Dia Mundial da Voz

O Grupo Coral realizou uma atuacdo no Lar da Nossa
Senhora da Visitagado (Guia).

Lar da Nossa Senhora da
Visitacdo (Guia)

Dia do Disco

Uma semana antes de realizar a atividade foi colocado um
Marco do Correio (confecionado no atelier de expressdo
pldstica) juntamente com uns cartdes alusivos ao tema, em
que os utentes e funciondrios escreveram nos mesmos a
musica que queriam ouvir colocando de seguida no marco
do correio.

No dia do Disco, os animadores realizaram uma tarde de
discos pedidos, em que tiravam do marco do Correio o
cartdo com a mdusica, diziam o titulo desta e de seguida
ouvia-se a musica.

Dia da Liberdade

Foi realizada uma atividade em parceria com o Arquivo
Historico de Albufeira, nas instalagdes do mesmo. Esta
atividade consistia em relembrar uma pouco a historia
vivida naquela época.

Arquivo Histérico de
Albufeira

Dia da Produgao Nacional

Efetuou-se uma visita a Talurdinha, situada em Silves.

Talurdinha

Dia Mundial da Danga

Atividade de Psicologia + Animagdo em que foram realizadas
dangas com coreografias adaptadas para a terceira idade.
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Cronograma

Atividade

Execugao

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Pascoa

Foram confecionados no atelier de culinaria, folares para
serem entregues a todos os utentes.

Caga aos Ovos

Realizou-se uma atividade em parceria com a Escola- E.B.1
Olhos de Agua, onde esta consistiu numa Caca aos Ovos e
lanche intergeracional entre utentes e alunos integrados no
ATL. Entrega de lembranga as criancas elaborada pelos
utentes.

E.B.1 Olhos de Agua

Tarde de Karaoke

Foi realizada uma sessdo de Karaoke entre utentes e
funcionarios.

Culindria Intergeracional

Foi realizada uma atividade de culindria, juntamente com
uma turma de alunos do Centro Infantil “O Buzio”, nas
instalacGes do Centro de Dia do Rossio.

Centro Infantil “O Buzio”

Caga aos Ovos

Foi realizada uma atividade em parceria com a cooperativa
de Albufeira de caca aos ovos pelas instalacdes do Centro de
Dia do Rossio.

Cooperativa de Albufeira

SPA no Hotel Cerro Mar

Realizou-se uma ida ao spa com os utentes.

SPA do Hotel Cerro Mar

Arquivo Histoérico de Albufeira

Realizou-se durante o més de Abril uma diversidade de
atividades nas instalages do arquivo Historico de Albufeira.

Arquivo Histérico de
Albufeira

Semana da leitura

Foram realizadas duas atividades, uma no periodo da manha
em parceria com a escola dos Olhos de Agua, em que os
utentes se deslocaram a escola para realizar uma dinamica
com as criangas. A outra atividade foi elaborada no periodo

Escola E.B. 1 Olhos de Agua

Escola Secundaria de

da tarde em parceria com a escola secundaria de Albufeira Albufeira
nas instalagdes do Centro de Dia.
Encontro entre utentes de ambas as instituicdes, numa
rimeira parte realizou-se atividade desportiva de golfe
Golfe Adaptado com a APEXA P P P & APEXA

adaptado, bem como almogo convivio nas instalacdes da
APEXA.
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PE | PNE | NPE |

Atividades de Animagao e Psicologia

Maio

Dia do Trabalhador X Foi realizada uma atividade com as varias profissdes i
desempenhadas pelos nossos utentes, na sua vida ativa.
Foi realizada uma apresentacdo musical nas instalacées do
Dia Europeu da Mdusica X Centro de Dia, atividade presenteada pelo grupo de coral do Clube Avo de Albufeira
Clube Avo6 de Albufeira.
Dia da M3e X Foi realizada uma apresentacdao em PowerPoint, constituida i
por varias fotografias das maes dos utentes e funcionarios.
Efetuou-se uma visita no periodo da manh3 e outra no
Dia Mundial da Cruz Vermelha X periodo da tarde as instalacdes da Cruz Vermelha, situada Cruz Vermelha situada em
na freguesia de Ferreiras, com realizacdo de rastreios nos Ferreiras
utentes.
Atividade constituida por duas partes:
Aparicdo da Nossa Senhora de No dia 13 de Maio, foram visualizadas as cerimdnias em .
. . . . - Camara municipal de
Fatima aos 3 Pastorinhos X direto pela televisao relativas ao acontecimento religioso. .
. . . . . Albufeira
No dia 24 de Maio, foi realizado pelos utentes um passeio
ao Santuario de Fatima.
Dia Internacional da Familia X Foi realizado um Show Cooking entre utentes e familiares.
Apds a atividade procedeu-se a Caracolada.
Dia Nacional de Luta contra a F'0| realizada uma.agao de sen5|b|I|zagao.sobre fatores d'e N '
. X risco sobre a obesidade, onde foram elucidados temas tais Voluntaria Benedita
Obesidade . o .
como hipertensao, colesterol e diabetes.
i i . o Casa museu do acordedo em
Dia Internacional dos Museus X Visitou-se a casa Museu do acordedo em Paderne.
Paderne
. .. Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao tema
Dia Europeu dos Vizinhos X . . - -
vizinhancga no Centro de Dia do Rossio.
. . . . Museu da Cera dos
Museu de Cera dos Descobrimentos Foi realizado um passeio ao Museu da Cera dos .
X . Descobrimentos
Descobrimentos em Lagos.
(Lagos)
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Atividade Intergeracional

Foi realizada uma atividade de expressdao plastica,
juntamente com uma turma de criangas do Centro Infantil
“0 Buzio”.

Centro Infantil “O Buzio”

Filmagens para Filme promocional

Realizou-se filmagens para o filme promocional para o 202

TAKE 5

AHSA aniversdario da AHSA.
Dia Mundial da Pastelaria Visitou-se as instala¢des da fabrica Panito Mole. Panito Mole
Festa da Espiga Os utentes estiveram presentes na Festa da Espiga, Clube Avé

organizada pelo Clube Avo, no Cerro do Ouro.
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. Execucgao o o )
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Na parte da manha realizou-se uma dindmica de grupo Oredos sociais. direcio
Aniversério do Centro de Dia do alusivo ao aniversério da A.H.S.A. gac s AIreeao,
. . - amigos, parceiros e
Rossio X Na parte da tarde, foi comemorado o aniversario da L.
. . . . voluntarios
A.H.S.A.- Centro de Dia do Rossio, seguido de baile com "
. . Cantor Filipe Conde
mucica ao vivo.
Dia Mundial do Ambiente X Foi realizado um passeio sénior ao Ecocentro de Albufeira. Ecocentro de Albufeira
Realizou-se no Centro de Dia do Rossio, no Centro Infantil
Dia de Santo Anténi “0O Buzio” e na S.C.M.A. — Lar Roseiral, a tradicional Marcha
a de >anto onio X Popular de St2 Anténio, com o tema: “Gelados”. Centro Infantil “Buzio”
Junho Em que todo o material envolvido foi elaborado no atelier
de costura e no atelier de expressdo plastica.
Dia Internacional do Piquenique X Foi concretizado um Piquenique nas Fontes de Alte. -
i i - . . Sessdo de Yoga, realizada
Dia Mundial da Yoga X Sessdo de Yoga, realizada pela convidada Vera. .g
pela convidada Vera.
Inicio do Verao X Foi realizada uma atividade no atelier de Expressao Plastica
com o tema verao.
Dia do Pescador X Foi Realizado um passeio sénior a doca de Albufeira. Doca de Albufeira
Praia Sénior X Foram realizadas varias sessdes de praia no periodo da
manha pelos utentes, todas as tercas-feiras e quintas-feiras.

21




Execucao

Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
. . o Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a cooperacgao
Dia Mundial da Cooperacao X grup perac -
entre os utentes.
. . Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a emocao
Dia da Alegria X . grup ¢ -
alegria.
Realizou-se a 22 Edicdo do Dia da Pizza. Atividade
Julho Dia da Pizza X intergeracional entre utentes e os seus netos em que foram Netos dos utentes
confecionadas varias pizzas.
. . . Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a amizade, de
Dia Mundial do Amigo X erup . -
forma a promover e reforgar lagos afetivos entre os utentes.
Foi realizada uma atividade intergeracional que constituiu
. . , numa danca intergeracional, seguido de lanche convivio | Jardim de Infancia e Creche
Dia Mundial dos Avds X . . A “ .
entre utentes e criancas pertencentes ao Jardim de Infancia Turma dos Traquinas
e creche “Turma dos Traquinas”.
Dia Mundial do Ambiente X Realizou-se uma visita ao Eco Centro de Albufeira. Eco Centro de Albufeira

Para assinalar este dia, realizou-se um Piguenique nas

Dia Internacional do Piquenique X Fontes de Alte
g g Fontes de Alte.
. . Foram realizadas duas visitas as instalacdes da Cruz .
Dia Mundial da Cruz Vermelha X ) . ¢ Cruz Vermelha das Ferreiras
Vermelha situada nas Ferreiras.
Visita Gigagarden X Realizou-se uma visita a Gigagarden no periodo da manha. -
Infantario de Vale de Carro
N . . . Creche Turma dos Traquinas
No més de Julho, o atelier de Teatro, realizou seis .. q
o N ” Infantario das Ferreiras
o , apresentacoes teatrais tituladas com o tema ”“Branca de .
Apresentacdo Teatral Sénior X Creche do Centro Paroquial

Neve e os sete andes ” por varias Instituicdes do concelho
de Albufeira.

de Paderne
E.B.1 Olhos de Agua
Lar Quinta da Palmeira
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Execugao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE PNE NPE
Praia Sénior X de Julho, sempre no periodo da manha. i
Durante o més de Julho, foram realizadas varias actividades
Encontros Intergeracionais X intergeracionais com os alunos do Centro de Estudos ISTA, Centro de Estudos ISTA
nas Instalagdes do Centro de Dia do Rossio.
Encontro entre utentes de ambas as instituicdes, numa
Gindstica Adaptada e culinria com primeira parte realizou-se atividade ,dgsportiva de ginastica
2 APEXA X adaptada, bem como. a.llmogo conva, na segunda parte APEXA
realizou-se uma atividade de culindria nas nossas
instalacdes.
Projeto com o objetivo de promover a criatividade e Projeto “Creativity”
Autocarro Sensorial “Creativity” X estimular a capacidade sensorial dos utentes. Esta atividade itinerante do BPl e da

foi repartida em dois momentos com utentes distintos.

Fundacdo "la Caixa"
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Atividades de Animagao e Psicologia

Elaborou-se um powerpoint, com fotografias referentes a
juventude de todos os utentes, bem como dos

Dia Internacional da Juventude X , . o -
colaboradores. Também foi solicitado uma demonstracgdo de
objetos pessoais que associassem a sua juventude.
. Foi realizado um passeio sénior a Ermida da Nossa Senhora | Ermida da Nossa Senhora da
Dia da Nossa Senhora da Orada X . .
da Orada (Albufeira). Orada (Albufeira)
Foi realizada uma sessdo fotografica com todos os utentes e
. . i funciondrios, debrucado sobre o tema “Verdo”. As
Dia Mundial da Fotografia X ¢ -

fotografias realizadas na atividade foram posteriormente
publicadas na rede social “facebook”.

Agosto Lar Nossa Senhora da

Visitagao
Centro Paroquial de Paderne
Centro de Dia do Rossio

Foram realizadas trés apresentacGes teatrais, a cargo do
Apresentagao Teatral Sénior X atelier de teatro, intitulada com o tema “Branca de Neve e
os sete andes”, em instituicdes do Concelho de Albufeira.

Baile de Verdo X Foi realizado um baile intitulado como o “Baile de Verao”. -

A convite do Sr? Padre Flavio, os utentes estiveram
X presentes na Eucaristia em Honra a Nossa Senhora da Sr. Padre Flavio
Orada.

Celebracdo Eucaristica em Honra a
Nossa Senhora da Orada

Realizou-se uma manha Intergeracional de “Corte e Cola”

com os alunos do Centro de Estudos ISTA . Centro de Estudos ISTA

Manha Intergeracional X
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Cronograma

Atividade

Execucgao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Setembro

Dia Nacional dos Bombeiros

Foi realizado um passeio sénior de dois grupos as
instalagdes do Quartel dos Bombeiros de Albufeira.

Quartel dos Bombeiros de
Albufeira

Dia Mundial da Doenca de
Alzheimer

Realizacdo de acdo de sensibilizacdo acerca da doenca de
Alzheimer, com o objetivo de promover uma maior
consciencializacdo acerca da doenca, bem como fomentar
empatia entre os utentes com e sem diagndstico de doenca
de Alzheimer.

Dia da Caridade

Os utentes, em grupos de 5/6 pessoas, ajudaram a elaborar
cerca de 30 cabazes na valéncia Banco Alimentar da AHSA.

Inicio do Outono

Foram elaboradas folhas de Outono em técnica de pasta de
papel, com todos os utentes. Utilizando estas
posteriormente para decoragdo do espago.

Dia Mundial do Sonho

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva aos sonhos dos
utentes.

Dia Mundial Do Turismo

Foi realizado um passeio sénior de Tuk Tuk pela cidade de
Albufeira.
Antes do passeio terminar realizou-se um lanche na praia de
St2 Eulalia.

Tuk Tuk

Foi realizado um Café Sénior em Olhos de Agua patrocinado

Café Sénior X L. . Voluntdria Noushin
pela voluntaria Noushin.
Realizou-se uma manha de piscina com os utentes no Hotel
. - Natura.
Piscina Sénior X . . - . . Hotel Natura
No final da atividade aquatica foi oferecido um lanche por
parte da direcdo do hotel.
__ - O Sr2 Padre Flavio proporcionou um momento de confissdo .
Confissdo com o Sr2 Padre Flavio X prop Sr2 Padre Flavio

para os utentes.
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Cronograma

Atividade

Execucgao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Outubro

Dia Internacional dos Idosos

Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a “Ser Idoso”.
A convite da Camara Municipal de Albufeira - Clube Avb os
utentes visitaram o Zoomarine.

Clube Avo
Zoomarine

Implantagdo da Republica

Foi concretizado uma apresentacdao em powerpoint sobre a
Implantagdao da Republica, seguido de uma dinamica de
grupo sobre o tema entre todos os utentes.

Dia do Endlogo

Foi realizada uma visita de autocarro até a Herdade da
Malhadinha situada em Albernoa (Baixo Alentejo).

Herdade de Malhadinha
Camara Municipal de
Albufeira

Dia do Sorriso

Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao sorriso.

Dia da Saude Mental

Realizacdo de acdo de sensibilizagdo sobre “Saude Mental”,
com o objetivo de promover uma maior consciencializacdo
acerca da doenca mental, bem como fomentar empatia
entre os utentes com diagndstico de doenca mental.

Dia das Bruxas

Foi realizada a V Festa do Dia das Bruxas, nas instala¢des do
Centro de Dia do Rossio, as mesmas foram decoradas pelos
utentes com materiais alusivos a data festiva. Todos os
materiais e roupas utilizados foram confecionados no atelier
de expressdo plastica e no atelier de costura, também foram
efetuadas lembrangas para oferecer aos

alunos da E.B.1 — Escola do Ténis, que juntamente com os
utentes realizarem um desfile e baile intergeracional com
musica ao vivo.

E.B.1 — Escola do Ténis
(Albufeira)

Filipe Conde
(Musico)

Dia dos Correios

Foram escritas varias cartas, quer para os colegas do Centro
de Dia, quer para os familiares dos proprios utentes.

Dia Mundial da Terceira idade

Na parte da manh3 foi realizada uma dindmica de grupo
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alusivo a terceira idade.
Foi também realizado uma atividade intergeracional no
Jardim de Infancia dos Caligos.

Jardim de Infancia dos
Calicos

Palestra G.N.R.

Concretizou-se uma palestra desenvolvida pela Guarda
Nacional Republicana de Albufeira, sobre técnicas de
identificacdo de burlas na terceira idade.

G.N.R. de Albufeira

Passeio Sénior de Barco

Realizou-se em parceria com a Algarexperience, dois
passeios de Barco em dias distintos, desde a Marina de
Albufeira até Benagil, apreciando as Caves e Grutas.

Algarexperience
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Novembro

Dia de todos os Santos

Realizou-se uma sessdo de Oracdo, orientada pelas

voluntdrias da Reza do Terco.

Voluntarias da Reza

do Terco

Dia de S. Martinho

Neste este dia foram realizadas duas atividades.

A primeira atividade, consistiu numa atuagdo do Grupo
Coral no Infantario Vale Rabelho, seguido de magusto
tradicional entre utentes e alunos.

A segunda atividade foi uma apresentacdo teatral sénior, a
todos os utentes e funcionarios do Centro de Dia do Rossio.
Atividade desenvolvida pelo Atelié de Teatro com o tema
“Sao Martinho”, no final do dia entregou-se castanhas a
todos os utentes e funcionarios.

Infantario Vale Rabelho

(Albufeira)

Dia do Supermercado — Parte l e
Parte ll

Realizou-se a atividade de estimula¢do cognitiva em grupo:
“Vamos as compras?”

Dia da Poupanca

Foi desenvolvido uma atividade de estimulagao cognitiva em
grupo de forma a estimular o cdlculo através da poupanca
de produtos alimentares.

Dia da Bondade

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a bondade, de
forma a promover ag¢des de bondade entre os varios
utentes.

Dia da Seguranga Doméstica

Foi desenvolvido pelos Bombeiros Voluntarios de Albufeira,
uma palestra formativa sobre a Seguranca Doméstica,
seguido de duvidas e questdes.

Bombeiros Voluntarios de

Albufeira

Dia Nacional do Pijama

Foi realizada uma apresentagao teatral a cargo do Atelier de
Teatro com o tema “A Capuchinho Vermelho” nas
instalagcdes da Creche e jardim de Infancia “A Turma dos
Traquinas” (Albufeira), seguido de um baile de pijama entre
utentes e criangas.

Creche e jardim de

Infancia

“A Turma dos Traquinas”

(Albufeira)
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Dia da Saudacao

Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a saudacao
entre os vdrios utentes.

Dia da Sandwiche

Foi realizada uma atividade conjunta entre a area de
animacao e a darea de psicologia, com o objetivo de
promover lagos interpessoais entre os utentes.

Apresentagao Teatral Sénior

Foram realizadas apresentacdes teatrais, a cargo do Atelier
de Teatro, intitulada com o tema “Capuchinho Vermelho”,

E.B.1 de Albufeira
Jardim de Infancia das

em Instituicdes do concelho de Albufeira. Ferreiras
- Realizou-se uma aula de Zumba Sénior orientada por uma Voluntdria Instrutora de
Aula de Zumba Sénior L.

Instrutora de Zumba Voluntaria. Zumba
Foi produzida uma sessdao fotografica nas instalacGes do
Centro de Dia do Rossio, sobre o tema “Natal” com todos os .

~ g L . . Rita Neves

Sessdo Fotografica utentes e funciondrios, para tal foram realizados cuidados ,
(Fotdgrafa)

“Natal”

de beleza ao nivel da maquilhagem e cabeleireiro a todos os
intervenientes da sessdo. Atividade desenvolvida pela
fotografa Rita Neves.

Voluntarias de beleza
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o Execugao o o )
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Foi concretizado um encontro entre voluntarios e utentes,
. . . onde se enalteceu o voluntariado desempenhado, através | Voluntdrios do Centro de Dia
Dia Internacional do Voluntariado X ~ e .
de uma apresentacdo fotografica, entrega de lembranca e do Rossio
finalizado com um lanche convivio entre voluntarios.
Foi realizada a festa de natal, nas instalagdes do Centro de
Dia do Rossio, onde estiveram presentes todos os utentes, Familiares
familiares, amigos, voluntarios e elementos da direcdo. A Amigos
festa contou com um programa muito bem preenchido em Voluntdrios
Festa de Natal X , . A . D
que estiveram envolvidos os ateliés de Teatro, Musicalidade Elementos da Direcao
e Grupo de Coral, seguindo para a entrega de presentes, Filipe Conde
sorteio de cabaz natalicio e terminando com baile (Musico)
acompanhado de musica ao vivo.
Dezembro Foi realizada a decoragdo alusiva ao Natal por todas as
N divisbes do Centro de Dia do Rossio. Algumas das
Decoracao de Natal X o . -
decoracoes utilizadas, foram elaboradas pelos utentes nos
Atelié de Modelagem e no Atelié de Croché.
Foi realizada uma sessdo de compras de natal com todos os
Compras Séniores de Natal X utentes interessados, nas instalagbes da loja “Oriente -
Perfeito”.
. Realizou-se uma Aula de Zumba Sénior orientada por uma Instrutora de Zumba
Aula de Zumba Sénior X . (. ‘.
instrutora de Zumba voluntdria. Voluntdria
Inicio do Inverno X Foram realizadas as decoragdes alusivas ao Inverno. -
Foi realizada uma apresentacdo teatral, a cargo do Atelier .
~ - P & “ g . ” Santa Casa de Misericordia
Apresentacdo Teatral X de Teatro, intitulada com o tema “A estrela cintilante” nas de Albufeira
instalagGes da Santa Casa de Misericérdia de Albufeira.
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE

PNE

NPE

Avaliagdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Caracter Geral e Regular de Animagao

Durante o
Ano

Comemoracgao de Aniversarios

Foram comemorados os aniversarios dos utentes no Centro
de Dia. Convidou-se os familiares para participar na
comemoragdo do aniversariante cantou-se os parabéns no
respetivo dia do aniversario entre familiares, utentes,
auxiliares e técnicos. Houve bolo de aniversario partilhado na
hora do lanche. Atividade positiva em termos de valorizacao
pessoal, autoestima e na coesdo de grupo.

Familiares

Atividade de Expressdo e
Comunicacao Oral — Grupo Coral

O ensaio do grupo coral decorreu uma vez por semana, a
guarta-feira, no periodo da tarde. Os ensaios sdo em
colaboracdo com voluntaria Odete. Atividade que promoveu a
comunicacdo, combate a soliddo, potenciando o
desenvolvimento em grupo.

Odete
(Voluntaria)

Atelier de Costura

O atelier de costura foi realizado semanalmente as Sextas-
feiras, no periodo da manha.

Atividade que promoveu a criatividade, originalidade,
motricidade fina, convivio e o trabalho em equipa.
Desenvolveu a atividade nas utentes, realcando o seu papel
como elemento valido, pois alguns dos trabalhos
confecionados sdo expostos nos eventos realizados pela
Instituicdo.

Ginastica Sénior

Atividade realizada todas as tergas-feiras e quintas-feiras no
periodo da manha. Promove as capacidades fisicas e
intelectuais através de tarefas simples de movimentos
articulares e musculares, combate o stress, prevenindo a
depressdo e ainda assegura o bem-estar, promovendo a
saude e combate o sedentarismo.
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Caminhadas Seniores

Durante o ano os utentes, realizaram vérias caminhadas no
periodo apdés o almoco, sempre que o tempo permite.
Atividade que promove um estilo de vida saudavel,
desenvolvendo as relagbes de entreajuda e os lacos de
amizade.

Atividade Religiosa — Reza/ oragdo
do Terco

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da tarde, orientada por voluntdrias. Atividade que
permite a oracdo e a presenca de Cristo, reflexdo sobre os
fundamentos e valores da religido, manter viva a presenca de
Deus em resposta a soliddo humana, alimentando a fé crista.

Voluntarias:
D. Graciete
D. Isaura

Eucaristia

Atividade realizada uma vez por més. Atividade que permite a
oracdo e a presenca de Cristo, reflexdo sobre os fundamentos
e valores da religido, manter viva a presenca de Deus em
resposta a soliddo humana, alimentando a fé crista.

Padre Flavio
Acdlito Vitor

Atelier de Expressao Plastica

Atelier realizado quinzenalmente todas as sextas-feiras no
periodo da tarde, atividade que promove o bem-estar fisico e
intelectual, e desenvolve a criatividade e o sentimento de
utilidade na criacdo de uma obra de arte.

Atelier de Pintura

Atelier realizado quinzenalmente todas as sextas-feiras no
periodo da tarde, atividade que permite a expressdo das
emogdes, sentimentos, e estimula a imaginagdo e a
criatividade, desenvolvendo o sentido critico.

Bingo Sénior

Atividade realizada periodicamente durante o ano, com o
objetivo de aumentar atividade cerebral, retardando os
efeitos da perda de memdria, e progredindo na velocidade de
pensamento.

Jogos Seniores

Atelier realizado semanalmente, todas as sextas-feiras no
periodo da manh3d, aumentando a autoestima, a
autoconfiancga, a interagao social e a capacidade de resolugdo
de problemas do quotidiano.

Atelier de Macramé

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras no

D. Etelvina
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periodo da manha por uma voluntaria.

(voluntaria)

Dia da Beleza

Realizou-se mensalmente o dia da beleza consoante a
disponibilidade existente. Atividade com muita adesao,
particularmente pelas utentes do género feminino.

Atelier de Croché

Atividade realizada semanalmente, ndo tendo um dia
especifico, as utentes desempenham o croché sempre que
estejam interessadas.

Atelier que promove a motricidade fina, criatividade,
desempenho, mantendo a tradicdo.

Este atelier participa em dois projetos: Cabelos Mdgicos e

My~ Octo.

Encontros intergeracionais

Durante o ano realizaram-se  diversos  convivios
intergeracionais entre utentes e criangas de diferentes
Instituigdes do concelho de Albufeira. As atividades realizadas
foram: Festa de “Halloween”, Magusto, Pascoa, Festa de
Natal, apresenta¢les teatrais, atua¢des do Grupo Coral e
visitas das escolas a instalagdo do Centro de Dia do Rossio.
Durante a interrupc¢do letiva de verdo e da pascoa, tivemos
uma parceria com o Centro de Estudos “Ista”, e com o arquivo
histérico de Albufeira em que as criangas/utentes
participaram em diversas atividades concretizadas nas nossas
instalagGes.

Infantario Vale Rabelho
Creche de “Vale Navio
Creche das Ferreiras
Creche/jardim de Infancia “
Os Traquinas”
E.B.1- Escola do Ténis
E.B.1- Olhos de Agua
E.B.1-Caligos
Escola Secundaria de
Albufeira
Centro de Estudos “Ista”
Centro Paroquial de
Paderne
Centro Social Quinta da
Palmeira
Arquivo Histoérico de
Albufeira

Atelier de Empreita

Atividade que foi realizada, quinzenalmente as tercas-feiras,
no periodo da tarde.
Promoveu a motricidade, convivio, mantendo a tradicdo
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portuguesa.
Atelier que procurou valorizar os trabalhos confeccionados
pois os artigos sdao expostos nos eventos realizados pela
Instituicao.

Atelier de Culinaria

Atividade realizada quinzenalmente todas as tercas-feiras no
periodo da tarde, com um mdximo de cinco utentes, devido
ao facto de ser praticada na area de cozinha. Atividade que
fomenta o contato com os outros, promovendo um estilo de
vida ativo, aumentando as capacidades fisicas e inteletuais,
permite a criatividade gastrondmica e o gosto pela culindria.

Animacdo Educacional

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
periodo da tarde. Atividade que desenvolve/estimula o
conhecimento de diversas areas de estudo. Atelier que
permite retardar os efeitos de perda de memodria,
melhorando/permanecendo as suas capacidades inteletuais

Atelier de Inglés

Atividade realizada semanalmente todas as tercgas-feiras no
periodo da manha. Atividade que permite ao utente aprender
uma nova lingua ao relembrar a mesma.

Atelier de Musicalidade

Atividade que foi realizada quinzenalmente as tercas-feiras,
no periodo da tarde.

Atelier que promoveu o gosto pela musica, comunicagdo,
coordenagdo motora, promovendo o convivio.

Este atelier é composto por objetos de precursdo elaborados
pelos utentes.

Atelier de Teatro

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras
no periodo da manha. Atividade que desenvolve as relagdes
sociais, combatendo a solid3o, estimula a criatividade/
imaginagdo e permite a expressdo dos sentimentos e
emocgoes.

Historia de Tarde

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras no
periodo da tarde. Atelier que aumentar a atividade cerebral,
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retardando os efeitos da perda de memdria, da acuidade e da
velocidade perceptiva.

Atelier das Cores

Atelier realizado quinzenalmente as tercas-feiras no periodo
da tarde e semanalmente as quintas-feiras no periodo da
tarde.

Teve como objetivo a imaginagdo, criatividade, atencdo,
reconhecimento de cores, cumprimento de regras e o
estimulo da motricidade fina.

Atelier das Lendas

Atelier realizado mensalmente as sextas-feiras no periodo da
tarde.

Teve como objetivo atencdo, imaginagdo, tradicdo e
variedade de saberes.

Atelier de Noticias

Atividade realizada quinzenalmente todas as tercas-feiras no
periodo da tarde. Atelier que permite ao utente estar
informado relativamente as questdes da actualidade, o que
facilita o acesso a uma vida mais activa, melhorando as
relagGes e as comunicagBes com os outros.

Atelier de Modelagem

Atelier realizado semanalmente as segundas-feiras, no
periodo da tarde.

Teve como objetivo trabalhar com os utentes que manifestam
dificuldade ao nivel de manuseamento.

Desenvolveu a criatividade, imaginagdo, retardando as
dificuldades fisicas dos membros superiores.

Desenvolvimento Social e Pessoal

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras e
sextas-feiras no periodo da tarde. Atelier que Incentiva o
desenvolvimento da personalidade e da autonomia.

Projeto “Mais que Arte”

Atividade realizada mensalmente com o objetivo de producao
de imagens de arte utilizando os mais diversos materiais.

Voluntaria Marina

Sessoes de Cinema

Atividade desenvolvida esporadicamente de acordo com os
gostos e interesses dos utentes. Atelier que promoveu o
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convivio e o desenvolvimento de conhecimentos artes e
saberes.

Legenda: PE (Planeada e Executada); PNE (Planeada Ndo Executada); NPE (Ndo Planeada Executada)
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE ‘ PNE | NPE

Avaliagdo da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Psicologia

Durante
todo o ano

Dinamica de Grupo

A atividade “Dinamica de Grupo” foi executada uma vez por
semana, por norma as segundas-feiras na parte da manha. Os
objetivos destas dindmicas em grupo foram fortalecer os
vinculos existentes ou inexistentes entre o0s utentes,
promover a coesao grupal e o relacionamento positivo, criar
momentos de lazer e convivio, aumentar o bem-estar fisico e
mental, fomentar a valorizagdo pessoal e a autoestima e
consequentemente promover a qualidade de vida. Esta
atividade envolveu todos os utentes integrados no Centro de
Dia e apresentou um nivel de adesdo e feedback muito
positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Cognitiva em Grupo

A atividade “Estimulacdo Cognitiva em Grupo” foi executada
uma vez por semana, por norma as quartas-feiras na parte da
manha. Os objetivos destas atividades foram estimular as
fungGes cognitivas dos utentes (memdria, linguagem,
atengdo, etc.), aumentar a atividade cerebral, retardar os
efeitos da perda de memodria, da acuidade e velocidade
percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo do
envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
grupal. Esta atividade apresentou um nivel de adesdo e
feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacao Cognitiva em Pequeno
Grupo

A atividade “Estimulagdo Cognitiva em Pequeno Grupo” foi
executada uma vez por semana, por norma as tercas-feiras,
ora na parte da manhd, ora na parte da tarde,
alternadamente. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fungdes cognitivas dos utentes (memoria,
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linguagem, atengdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memdria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
de pequeno grupo (cerca de 4-6 pessoas). Esta atividade
apresentou um nivel de adesao e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagao Cognitiva Individual

A atividade “Estimulacdo Cognitiva Individual” foi executada
duas vezes por semana, por norma as segundas e quintas-
feiras na parte da tarde. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fungdes cognitivas dos utentes (memoria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memodria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
individual, e por isso, ajustada as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
que apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de interveng¢do, onde foram utilizados os seguintes
métodos de avaliagdo: observacgdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicagdo de instrumentos de avaliagdo
neuropsicoldgica. Esta atividade apresentou um nivel de
adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacao Sensorial em Grupo

Os objetivos da atividade “Estimulagdo Sensorial em Grupo”
foram estimular as fung¢des sensoriais (visdo, audigdo, olfato,
tato e paladar) dos utentes, utilizando uma metodologia
grupal, ainda assim com ajustamento as necessidades/
dificuldades especificas de cada utente. Esta atividade incluiu
os utentes que apresentaram necessidades especificas para
usufruir deste tipo de intervenc¢do, onde foram utilizados os
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seguintes métodos de avaliacdo: observacdo, entrevista e
resultados obtidos mediante a aplicacdo de instrumentos de
avaliagdo neuropsicoldgica. Esta atividade apresentou um
nivel de adesao e feedback positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacdo Sensorial Individual

Os objetivos da atividade “Estimulacao Sensorial Individual”
foram estimular as fun¢Ges sensoriais (visdo, audicdo, olfato,
tato e paladar) dos utentes, utilizando uma metodologia
individual, e por isso, ajustada as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
que apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervengdo, onde foram utilizados os seguintes
métodos de avaliacdo: observacdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicacdo de instrumentos de avaliacdo
neuropsicolégica.

Durante
todo o ano

Sessbes de Acompanhamento
Psicolégico

As “SessGes de Acompanhamento Psicolégico” foram
realizadas em dias e horarios varidveis, consoante as
necessidades especificas de cada utente. Estas sessdes
tiveram o objetivo de realizar: suporte emocional, avaliagao e
intervencdo psicoldgica, aconselhamento, e/ou reabilitacdo
psicossocial com os utentes. A necessidade de realizagdo
destas atividades foram detetadas através da observagdo e
entrevista aos préprios utentes, bem como através de
encaminhamentos efetuados por parte da diretora técnica,
colaboradores da instituicdo e familiares dos utentes. Aos
utentes com diagndstico clinico de perturbagdes do foro
mental foram atribuidos um maior nivel de prioridade e
frequéncia de acompanhamento psicoldgico. Esta atividade
incluiu a aplicagdo de instrumentos de avaliacao
(neuro)psicoldgica, que tiveram o objetivo de medir e avaliar
aspetos cognitivos, psicoldgicos, funcionais, sociais e entre
outros aspetos relativamente aos utentes. Incluiu ainda a
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elaboracdo de relatdrios psicoldgicos e neuropsicolégicos,
guer para encaminhamento de utentes para especialidades
médicas ou instituicdes sociais, quer a pedido dos utentes
e/ou das familias.

Durante
todo o ano

Atelié de Informatica

A atividade “Atelié de Informatica” foi executada uma vez por
semana, por norma as quartas-feiras na parte da tarde. Os
objetivos desta atividade foram criar uma atividade ajustada
aos interesses e idades especificas de 3 utentes, promover
lacos afetivos e de entreajuda entre estes utentes, e, por fim,
promover/ estimular competéncias e conhecimentos
informaticos, utilizando uma metodologia grupal (3 pessoas).
Esta atividade apresentou um nivel de aprendizagem positivo.

Durante
todo o ano

SessGes com colaboradores do
Centro de Dia do Rossio

A atividade “Sessdes com colaboradores do Centro de Dia do
Rossio” tém como objetivos: criar/ fomentar competéncias
praticas e conhecimentos tedricos a nivel profissional,
enquanto cuidadores formais de pessoas de terceira idade;
realizar dindmicas de grupo, debates, discussdo de casos,
entre outras atividades, de forma a reduzir a sobrecarga fisica
e psicoldgica que estd associada a prestagdo de cuidados, e
consequentemente, promover bem-estar aos cuidadores
formais e fomentar o clima organizacional. Estas sessdes
dividem-se em dois formatos: 1) formagao interna; 2) sessdes
de grupo. Esta atividade ocorreu uma vez por més, por norma,
as quartas-feiras no periodo da tarde. Esta apresentou um
nivel de adesao e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

SessGes com familiares dos utentes

A atividade “Sessdes com familiares dos utentes” tém como
objetivos: dar suporte emocional, promover a partilha de
emocdes e aprendizagens entre familiares, realizar
psicoeducacao, criar/ fomentar competéncias e
conhecimentos nos cuidadores, promover bem-estar
enquanto pessoa cuidadora, fornecer estratégias para lidar
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com as emocoes e reduzir a sobrecarga que esta associada a
prestacdo de cuidados. Estas sessGes dividem-se em dois
formatos: 1) sessbes de apoio psicolégico individual; 2)
sessdes de grupo. As sessdes de apoio psicolégico individual
ocorreram consoante as necessidades especificas de cada
familiar, em dias e hordrios varidveis e as sessGes de grupo
ocorreram de forma trimestral, sem dia da semana fixo.
Ambas apresentaram um nivel de adesdo inferior ao
esperado.

Durante
todo o ano

Atividade “Animagdo + Psicologia”

A “Atividade Animacdo + Psicologia” tiveram como objetivos
unir duas dareas técnicas, nomeadamente a Psicologia e a
Animacado, através da definicdo, planeamento e execucdo de
uma atividade atil e pertinente para os utentes. A psicéloga
foi um recurso humano fixo e os animadores intercalaram
mensalmente. Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback
muito positivo.

Durante
todo o ano

Sessdes tematicas de grupo com
utentes

As sessdes tematicas com utentes foram realizadas no ambito
da educagdo para a saude, cujo publico-alvo foram os utentes
que apresentavam carateristicas especificas relacionadas com
as tematicas abordadas. O nimero de participantes variou
entre 6/7 utentes por grupo. Estas acdes tiveram como
principal objetivo promover a saude fisica e psicoldgica dos
utentes, através da prevenc¢ao secundaria e terciaria.

Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback positivo.

Voluntaria Benedita

Durante
todo o ano

AcOes de sensibilizagdo para
utentes

As ac¢des de sensibilizagdo foram realizadas no ambito da
educagdo para a saulde, cujo publico-alvo foram os utentes em
grande grupo. Estas agdes tiveram como principal objetivo
promover a saude fisica e psicolégica dos utentes, através da
prevencdo primaria e psicoeducacao.

Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback positivo.
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Legenda: PE (Planeada e Executada); PNE (Planeada Nao Executada); NPE (Ndo Planeada Executada)

42




2.4. Protocolo Rendimento Social de Insergao

2.4.1 Introdugao

Com este relatério de atividades, pretendemos apresentar todas as atividades desenvolvidas pela equipa do Protocolo do Rendimento Social de
Insercdo (RSI) da Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira (AHSA) durante o ano de 2019. Todas as actividades que foram dinamizadas com os
beneficiarios tiveram como objetivo a insercao progressiva dos mesmos a nivel laboral, social e comunitario.

Todas as nossas intervencdes com os agregados familiares que beneficiam do rendimento social de inser¢do, sdo orientadas e tém como base um
Contrato de Inserc¢do, onde sdo enumeradas as accées de insercao tendo em conta a situagdo pessoal e familiar dos agregados. Como equipa, pretendemos
melhorar ou orientar as situagées mais emergentes previamente detectadas.

Deste modo, com este relatdrio expomos todo o percurso feito com os beneficidrios que abrangeu desde sessGes de grupo, visitas domiciliarias,
atendimentos na Seguranca Social, consultas de psicologia, contactos telefdnicos a reunides de Equipa e de Parceiros do Nucleo Local de Inserc¢ao.

A anadlise de indicadores numéricos revela, em termos de acompanhamento, uma média mensal de 131 processos (agregados familiares)
acompanhados.

Para além dos indicadores estatisticos recolhidos, no final deste relatério, a equipa serd capaz de avaliar os resultados obtidos, nomeadamente,
quais as atividades que tiveram mais sucesso, e que estratégias e actividades poderdo ser incrementadas no futuro com o intuito de melhoria constante em
prol dos beneficidrios.
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Atividades desenvolvidas

GESTAO
PROCESSUAL

. . Execugao .
Atividade § Avaliacao Recursos
PE | PNE | NPE
~ . Foram assinados 168 contratos de inserg¢ao (74 contratos k
Contratos de Inser¢ao Assinados | X L 6do ( - TGP’s
iniciais, 78 contratos novos e 16 adendas por revisdo).
Cessaram 115 processos devido a autonomizagdes da
Contratos de Inser¢ao Cessados X medida ou incumprimentos de acdes estabelecidas em TGP’s
Contrato de Insercao.
Foram realizados 4173 ag6es de acompanhamento,
relativas a: atendimentos sociais e de primeira avaliacdo de
requerimento de RSI/contratualizacdo do Cl;
Acompanhamento X acompanhamento através de contacto telefdnico, Equipa
entrevistas no servico; acompanhamento a servicos e
articulagdo com outros servigos. Sendo também
contabilizadas 711 visitas domicilidrias.
Ao longo do ano, foram desenvolvidas 11 reuniées com os
- arceiros que fazem parte do Nucleo Local de Insercdo
Reunides de NLI X P qN P . ~ g’ . NLI
para aprovacao dos contratos de insercdo e dos Relatérios
de Progresso Semestral.
Estatisticas Mensais
(Monitorizagao de . I .
atendimentos: brotocolo Foram concretizadas as 12 estatisticas mensais referentes
L P X ao ano de 2019, dentro dos prazos determinados pela TGP’s
RSI/Albufeira; Contratos de .
~ . Seguranga Social.
Inser¢ao; Resumo Distrito;
Estatistica Imigrantes-RSI)
Estatistica Trimestral no ambito . i - .
L. . Foram realizadas (4 estatisticas) contabilizando o numero
da estratégia nacional para a . ol o ,
. - . X de atendimentos a beneficidrios de etnia cigana, de acordo TGP’s
integracdo das comunidades .
. com o solicitado pelo CDSS Faro.
ciganas
Relatorio de Progresso X Foram realizados 2 relatérios de progresso semestral TGP’s
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Semestral ‘ ‘ | | (Agosto 2018 a Janeiro 2019 e Fevereiro a Julho 2019 e). |

Atividades Desenvolvidas

Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervencio g PE | PNE | NPE ¢
Foram realizadas semanalmente reunides, num
Ao longo de Reunides de Equioa X total de 41, com a presenca dos elementos da Equipa
todo o ano quip equipa (TGP’s e AAD’s) para planificagdo semanal; quip
discussdo de casos e avaliacdo de resultados.
A acdo foi executada através da transmissao de
Uniformizagdo do orientagdes e procedimentos aos novos elementos .
Ao longo de . . X . . o ) Equipa
atendimento ao cliente da equipa, e sistematizacao de procedimentos
todo o ano . o
relativos a utilizagdo do programa ASIP.
Workshop’s de acordo com Foram realizados 3 workshop’s internos
COMPETENCIAS as nece55|dade§ sentidas dinamizados E>elas TGP S.
pela equipa: - Excel — NogGes bdsicas;
DA EQUIPA .
1) Ferramentas de - Processos RSI — Organizacgdo processual;
Ao longo de comunicagdo X - Clube-emprego — Desenvolvimento de sessdes Equipa
todo o ano 2) Inovacgdo na adaptadas ao cliente; quip
Intervengdo Social - A visita domicilidria — intervengdo no domicilio
3) Alcoolismo — pelas AAD’s.
Avaliagdo e
intervengao
Ao longo de Os elementos da equipa PRT/RSI participaram em 4
& Formacgao externa X accoes de formacdo externa (descritas em quadro Equipa
todo o ano oroprio)
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Atividades Desenvolvidas

Execucao
Ativi Avaliaga Recur
tividade PE | PNE | NPE aliacao ecursos
Area de Reunides de articulagao . . . o . .
~ Cronograma . . Foram realizadas reunides de articulacdo para Entidades parceiras
Intervengao para a discussao de casos . - o .
. X discussdo de casos e planificacdo conjunta do do NLI
complexos com as entidades . .
. acompanhamento, sempre que necessario. Equipa
parceiras
Atividades Desenvolvidas
Area de Execugdo
= Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervengao & PE | PNE | NPE ¢
“Clube Emprego” Foram realizadas 105 sessoes individuais (avaliacdo
Motivar e valorizar para o de competéncias pessoais e sociais, perfil
Ao q trabalho, encaminhar para profissional; motivagao para o trabalho; elaboragdo
o longo de
tod 8 ofertas de emprego e X de CV e carta de apresentagdo; preparag¢ao para AAD’s
odo o0 ano
formacgao profissional, entrevista; apresentagdo pessoal) com beneficiarios
acompanhar os beneficiarios disponiveis para entrar no mercado de trabalho. Ao
EMPREGO e pos-colocagdo profissional. longo do ano foram inseridos profissionalmente 59
FORMAGAO beneficiarios.
Foram realizadas 2 reunides de articulagdo com a
Ao longo do e , - : . IEFP
Préximo do IEFP X Técnica do IEFP, ajustando ofertas formativas e de TGP
ano s
emprego ao plano individual dos beneficiarios.
Junho a Emprego Jovem “SessGes As sessbes ndo foram realizadas dentro dos termos Seguranca Social —
Agosto dirigidas a jovens entre os 16 X a que a equipa se tinha proposto, sofrendo assim Instalagdes
e os 18 anos” algumas alteragdes. A psicéloga da equipa Psicéloga, AAD
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desenvolveu 6 sessdes individuais com jovens
beneficiarios NEET (sem experiéncia de trabalho ou
formacdo), em 4 datas (11, 18, 21 e 25 de Julho),
orientadas para o desenvolvimento de projetos de
vida futuros e entrada no mercado de trabalho
“Jovens NEET”.

Atividades Desenvolvidas

Area de .. Execugdo L.
o aT e Cronograma Atividade PE | PNE | NPE Avaliagao Recursos
“Familia-Escola” . o -
. ~ ~ Foram realizadas 3 sessOes sobre a tematica, e . o
Janeiro e Sessdes de promocado de . - BVA —instalacoes
. ~ . X estiveram presentes, um total de 18 encarregados .
Fevereiro relacdo de proximidade . Psicdloga, AAD
o de educacao.
entre a Familia e a Escola
“ . Foram realizadas 2 atividades Iudicas de forma a
Incentivos ao sucesso . ~ . .
- . Y valorizar o sucesso escolar: Sessdo de cinema com Sala de cinema e
EDUCAGCAO 12 de Abril e escolar”- .. . ) . ~
. . X 14 participantes (9 jovens e 6 encarregados de Bowling — instalagdes
E 16 de Agosto Material escolar, apoio educacdo) e sessdo de Bowling com a participagdo TGP, AAD
APRENDIZAGEM escolar, actividades ludicas. ¢ . & P ~p ¢ ’
~ de 1 crianga e 1 encarregado de educagao.
NAO FORMAL " " : - . - -
Dia Internacional do Cigano Atividade realizada na comunidade dos Caligos no
. A AL . . . EAPN
08 de Abril Dinamicas de grupo e troca X ambito do dia Internacional do Cigano, na qual Equipa
de ideias. participaram cerca de 40 criangas, jovens e adultos. quip

16 de Abril “Jovens” promogdo de X Sessdo de grupo realizada pela equipa, que BVA —instalagbes

competéncias para a vida envolveu a participacdo de 6 jovens beneficidrios. Psicéloga, AAD

Atividades ludicas com Participaram nas atividades ludicas promovidas pela
Abril criangas em contexto X equipa 16 criancas ao longo das férias escolares da Psicéloga, AAD’s
comunitaria Pascoa.
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Atividades Desenvolvidas
Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervenco & PE | PNE | NPE §
“Maes e Filhas” . ~ A
A A equipa desenvolveu 4 sessdes com dinamicas de N
Julho Dindmica para promover o ) .. o . BVA — Instalaces
. . X grupo, nas quais participaram 7 maes e 7 filhas . )
desenvolvimento relacional Psicéloga, AAD’s
~ ) adolescentes.
entre maes e filhas.
Esta a¢do sofreu alteragdes, ndo sendo realizada
como planificado inicialmente, devido as mas (.
4 - . L. Grupo de Voluntarios
Férias i condicdes climatéricas.
Viagem no Natal . . - Suecos
escolares do o . o A equipa, com o apoio do Grupo de Voluntdrios
Accdes de animagao X . . '
Natal s Suecos e uma estagidria na drea da Fotografia, , -
comunitdria . o . e Fotografa (Estagiaria)
realizou sessoes fotograficas com as familias e , ;
AAD’s, TGP’s
foram entregues presentes aos menores, tendo
FAMILIA participado no total 47 agregados familiares.
“Baby Watch — 0 aos 3 anos” . o . . o
¥ N - Foram desenvolvidas 6 sessdes, nas quais BVA — instalacGes
. . SessOes de promogado do .. ~ - . L.
Abril e Maio . participaram 6 maes e seus filhos com idades Grupo de Voluntarios
desenvolvimento global das | X . )
. compreendidas até aos 3 anos, sendo focados Suecos
criangas dos 0 aos 3 anos e . . . . .y ,
a . . temas relacionados com o desenvolvimento infantil. Psicéloga, AAD’s
das competéncias parentais
“Fotos de Familia—um ano
depois”
Desenvolvimento de
19 e 26 de a . ~ . ~
competéncias para a X A equipa desenvolveu 2 sessdes e contou com a BVA — instalacGes
Margo identificacdo de objetivos de participacdo de 18 agregados familiares. Psicéloga, AAD’s
vida e estratégias para a sua
concretiza¢do, em fungao do
ciclo de vida da familia
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Atividades Desenvolvidas

Area de .. Execugdo .
e Cronograma Atividade PE | PNE | NPE Avaliagao Recursos
Ao longo do Acdes de Organizacao Esta acdo foi desenvolvida pelas AAD’s, em funcao
& domeéstica (higiene, X das necessidades identificadas ao longo dos Loja Social — AHSA
ano seguranca, pequenas acompanhamentos e pelos préprios agregados AAD’s
renovacoes) familiares. Foram apoiados 9 agregados familiares.
Acompanhamento aos . , =
= . Apoio prestado pelas TGP’S na preparagdo de
HABITACAO beneficidrios para a pol 'p P . prepara
o o candidaturas para apoio ao arrendamento;
resolucao de questdes . ~ L
Ao longo do relacionadas com articulagdo para plano de pagamento de dividas de
habitacdo social e encaminhamento para entidades CMA/JFA/AHSA
ano arrendamento e/ou X ue apoiam no pagamento de despesas TGP’s
regularizacdo de dividas e 9 P pag P

candidaturas a Habitacdo
Social e apoio ao
arrendamento

habitacionais e de salide. Foram acompanhados 15

agregados familiares que obtiveram orientagdo nas
diversas areas de apoio.
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervengio 8 PE | PNE | NPE ¢

“Competéncias para a
Cidadania”

Desenvolvimento de . o . ~

Maio competéncias para a X Foram desenvolvidas 3 sessdes nas quais BVA — Instalagbes

P P participaram 7 beneficidrias. Psicdloga, AAD’s

utilizagao de servigos e
recursos disponiveis na

comunidade
Outubro e “Contrato de Insergao” . . o BVA — Instalagdes
o . Esta a¢do foi desenvolvida em 8 sessdes de grupo e - ,
Novembro Sessdes de esclarecimento X Psicéloga, AAD’s

envolveu 57 agregados familiares.

sobre o Contrato de Insergdo

“Pelo Combate 3 Pobreza e 3 F'oram realizadas dinamicas pelas AAD'S com 11
17 e 24 de Exclus3o Social” Ma_SNde forma a explorar o tema da I.Dobreza e
CIDADANIA Outubro Acciio realizada no ambito X Exclusdo Social, segur\do o ponto de vista dos EAPN
da Semana de Combate é menqres. Foram selecionadas frases e desenhos AAD’s, TGP
Pobreza e Exclus3o Social” publicados ao longo de uma semana nas redes
sociais da instituicao.

“Regulagdo da

04 de Responsabilidades Foi desenvolvida 1 sessao de esclarecimento que BVA — Instalagbes
Dezembro Parentais” X envolveu 3 beneficiarias. Psicéloga
Sessdo de esclarecimento
15 de Maio “Dia da Familia” X Foi realizada pela equipa 1 sessao na qual BVA - Instalagbes
Sessdo com apresentagao de participaram 6 beneficidrias. Psicéloga
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dilemas nas dinamicas
familiares e discussdo de
casos

Participaram beneficiarios de 6 nacionalidades
diferentes, através da divulgacao de receitas

Abril “Semana da S , X . EAPN
, . ” tradicionais dos seus paises de origem para partilha .
interculturalidade N ; . Equipa
nas comemoracdes da semana da interculturalidade
em Faro.
Marco a A atividade em questdo nao foi desenvolvida em
¢ SessGes de esclarecimento grupo, as TGP'S desenvolveram o tema ,
Outubro TGP’s

sobre acesso aos Servigos

individualmente com os agregados familiares que
demonstraram necessitar desse esclarecimento.
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervenco g PE | PNE | NPE §
Ut a1 1t No decurso do ano civil ndo foi realizada esta
Projeto“SmillingKids . =
Ao longo do N , atividade, por reestruturacao face ao acesso a
Promocao da saude oral das X . , Al -
ano . . cheque-dentista e também pela auséncia de
criangas e jovens . . , .
parceiro privado na drea da saude oral.
“Jovens Gravidas”
. Promogdo do - - = . BVA — Instalagdes
23 de Abril ¢ X Participaram 2 beneficidrias na sessdao promovida. ., ¢
acompanhamento na - Psicéloga, AAD
gravidez precoce
“AVC e Enfarte do N . S . ~
. 13 de e Sessdo de esclarecimento com a participagao de 9 BVA —instalacGes e
SAUDE Miocardio X .
Novembro N e beneficidrios. formadores
Acdo de sensibilizacdo
Acdo de sensibilizacdo -
11 de Problemas de salubridade X Foi realizada 1 sessdo, na qual participaram 8 BVA — InstalacGes
Dezembro em acampamento, e suas beneficiarias. TGP’s
consequéncias para a saude
. , . Grupo de
“Baby Basket” Foram abrangidas por este cabaz de recém-nascido, , p
sl < s Voluntdrios Suecos
Ao longo de | Oferta de Cabaz de produtos X 7 beneficidrias gravidas. Os cabazes foram AAD's
todo o ano para recém-nascido a comparticipados na totalidade pelo grupo de
beneficidrias gravidas suecos.
Foram realizadas 37 sess@es individuais nas
seguintes areas: aconselhamento e Seguranca Social —
Ao longo de ‘e " . . . . o
t0do 0 aNo Saude Mental para todos X encaminhamento; entrevista motivacional; instalagbes
SAUDE MENTAL avaliagdo global do desenvolvimento; promogdo de Psicéloga
PSICOLOGIA competéncias para a vida
R Seguranca Social —
Ao longo do | Aconselhamento psicolégico L g. ¢ o
o X Foram acompanhados neste ambito 7 adultos. instalagdes
ano individual .
Psicéloga
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Formagoes

Designacgao

Local

Entidade Promotora

Participantes

Formagao Externa

Ana Cabrita, Elisabete
Farinha, Carla Canha,

Visitas Domiciliarias Lagoa EAPN .
Lucia Jesus e Sara
Torres
Intervengdo com familias muito vulneraveis — Ana Cabrita, Elisabete
. - ‘o Faro EAPN .
dilemas éticos e boas praticas Farinha e Carla Canha
E-learning — Etica e Deontologia E-Learning OPP Ana Cabrita
Ana Cabrita, Carla
. , Canha, Elisabet
Sem Abrigo e Saude Mental Faro EAPN/NPISA dnna, tlisabete

Farinha, Lucia Jesus e
Sara Torres
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Formagao Interna

Equipa PRT/RSI — Elisabete

Ldcia Jesus e Sara

Excel AHSA Farinha Torres
Lici
Processo RS| AHSA Equipa PRT/RSI — Ana Cabrita Ucia Jesus e Sara
Torres
Laci
Visitas domicilidrias AHSA Equipa PRT/RSI — Ana Cabrita ucia Jesus e Sara
Torres
. . Ldcia Jesus e Sara
Projeto Clube Emprego AHSA Equipa PRT/RSI — Carla Canha Torres
[ ha, Luci
Apoio ao Luto AHSA Servilusa Carla Canha, Licia
Jesus e Sara Torres
Ana Cabrita, Elisabete
Patologias e Efeitos Psicossociais decorrentes da . Farinha, Carla Canha,
AHSA Prime

Hospitalizacdo da Pessoa Idosa

Lucia Jesus e Sara
Torres
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CariTuLO Il — RECURSOS UTILIZADOS

3.1. Recursos Internos 2018/2019

Recursos em Dez. 2019

Previstos Recursos em Dez. 2018
Diregao 5 5
Diretor Técnico — Assistente 1 1
Social
Psicéloga 3 3
Assistentes Sociais 3 3
Técnica Superior de Educagdo e 1 1
Formagao
Administrativos 2 2
Pessoal Auxiliar 11 11
Animador Sécio Cultural 2 2
Estagio Profissional 1 0
Voluntdrios 23 23
Acordo de Cooperagdo Centro 15 15
de Dia
Comparticipagdo Total dos 46 46
Clientes
Protocolo RSI 131 131
Banco Alimentar 40 40
Veiculos 4 4

Conforme podemos apurar da tabela supra referida em 2019 apenas uma alteragdo a

nivel de recursos nesta IPSS, manteve-se a composi¢do dos membros da Dire¢do e o nimero

de voluntarios.

Mantiveram-se os nimeros de beneficiarios e utentes do Banco Alimentar e Protocolo

de Rendimento Social de Insercdo.

55



3.2. Recursos Externos

Empresas Particulares

- Resumo Numeérico (Gabinete de Contabilidade);

- Alsanitrab, Lda (Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho);
- MC Seguranca (Sistema de Deteccdo de Incéndios e Intrusdo);
- Pinto e Cruz (Manutencdo de elevador);

- ITAU (Higiene ,Seguranca Alimentar e catering);

- Copimagem/Sisgarbe e LusoPC (Apoio Informatico);

- Odulissier- F3M;

- Hélia Neto (Padaria);

- Sulcones, Lda;

- Centro Ortopédico do Sul, Lda;

- Pragalgarve, Lda;

- Autorotativa, Lda;

- Climalgarve, Lda;

- Sulsaude, Lda.

3.3. Sdcios

Durante o ano de 2019 houve entrada de 1 novo sdcio, perfazendo um total de 281

associados, sendo que 41 dos sécios tém quotas regularizadas e 240 com quotas em atraso

(ver grafico abaixo). Verificou-se relativamente ao ano de 2018 (5 socios com quota

regularizada) um aumento de nimero de sécios com quota regularizada.

300
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50

0 -

N2 novos socios n?2 sécios com quota regularizada n?2 sécios com quotas em atraso
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IV - CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em conta a conjuntura socioecondmica do nosso pais, no seu todo, a AHSA
manteve o seu compromisso e missdo para com a populacdo de Albufeira e como tem sido
feito em anos anteriores a nossa valéncia de Banco Alimentar e de vestuario, durante o ano
de 2019 realizou atividades de distribuicdo de alimentos, roupa e outros bens essenciais, bem
como atividades de caracter comunitdrio promotor da aproximagdo da instituicdo a
comunidade. Ressalvar pela positiva o protocolo “Apoiar Hoje” da Junta de Freguesia de
Albufeira que tem permitido apoiar a comunidade no pagamento de agua, luz, aquisicdao de
4culos, préteses dentdrias, entre outros. A semelhanca de anos anteriores tem havido alguma
escassez de géneros alimentares face a quantidade de beneficiarios que a nds recorrem, sendo

esta uma das grandes dificuldades sentidas nesta resposta.

Relativamente a resposta do Centro de Dia, a Equipa manteve o seu compromisso de
realizar atividades que promovessem um envelhecimento ativo e saudavel, tendo sempre em
conta as necessidades especificas de cada utente, todas as atividades se revelaram bastante
produtivas e também se notou um maior interesse por parte dos utentes. A maior dificuldade
apresenta-se com a procura crescente deste servico, o qual ja ndo consegue dar resposta as
solicitagdes por falta de vagas, cenario que ja se registava desde 2016 mas, agravado em 2019

pelo facto de outras IPSS’s locais também deixarem de ter resposta nesta valéncia.

No que concerne a Equipa do Protocolo de Rendimento Social de Insercao foi
realizado ao longo do ano de 2019 um acompanhamento mais intensivo aos agregados
beneficiarios deste apoio, a maior preocupac¢do consistiu em realizar um levantamento de
necessidades constante, onde a interven¢ao da Equipa incidiu na dinamizacdo de atividades
gue promovessem a aquisicdo de novas competéncias para a integracdo na sociedade. A maior
dificuldade sentida, durante o ano de 2019, na integracdo dos beneficidrios passa pela
escassez de arrendamento habitacional ao ano, e a inflagcdo dos valores das rendas que tornam
inexequivel a garantia do direito a habita¢do, sendo prova disso o aumento de sem-abrigos e

de despejos.

Fazendo um balancgo final de todo o ano de 2019, todos os intervenientes da AHSA
(direcdo, profissionais, utentes, voluntdrios, etc.) consideram que foi um ano de mudancgas e
de desafios, mas acima de tudo foi um ano de superagdo, em que todos os nossos objetivos

para com a comunidade foram cumpridos.
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Balango - (modelo para ESNL) em 31-

(montantes em euros)

12-2019

AHS A - ASSOCIACAO HUMANITARIA
SOLIDARIEDADE

ATIVO

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis
Bens do patrimdnio histdrico e cultural

Qutros créditos e ativos ndc correntes

Ativo corrente
Créditos a receber
Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarics

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultados transitados

Ajustamentos / outras variagbes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo

Passivo

Passivo nao corrente

Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos

Outros passivos correntes

Total do ativo

-Total do passivo| :

. Total dos fundos patrimoniais| .. -

Total dos fundos patrimoniais e do passivo| - :

191 168,60 149 745,27
31 585,53 31 585,53
1639,05 1246,78

224 393,18 182 577,58

57 824,00 152 857,99
1745,79 559,51

106 713,59 74 814,24

166 284,38 228 331,74
390 677,56 410 909,32
320 991,81 313 651,27

16 527,09 16 527,09
773858 10 790,54

" ..345.257,48| - 340 968,90
11 306,51 28 567,24

10 164,44 8 537,98

23 949,13 31 835,20

45 420,08 69 940,42

. 45420,08] . .69940,42
390 677,56| ;. - 410'909,32

Administracio / Geréncia

Contabilista Certificado N°® 71715

Cudley *%{:\ Jnz Ao



Demonstragdo dos Resultados por Naturezas - AHS A - ASSOCIACAD

{modelo para ESNL) do periodo findo em 31-12- HUMANITARIA SOLIDARIEDADE
2019

{montantes em euros}

Vendas e servigos prestados 141 024,50 129 553,65
Subsidios, doagdes e legados & exploragdo 344 677,84 332 807,29
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (103 628,77} {103 037,16)
Fornecimentos e servigos externos (55 251,53) 42 197,96)
Gastos com o pessoal {314 997,50) (302 277,83)
Qutros rendimentos 5186,53 527647
Outros gastos (2072,21) (731,29
Resultado antes de depreciagdes,gastos de financiamento e impostos 14 938,86 19 393,07
Gastos/reversiies de depreciagéo e de amortizacdo (7 200,28) (8 602,53)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) L 7 738,58 - .10790,54
' ' Resultado antes de impostos| - 7738,58 0 10790,54
Resultado liquide do periodo| ~ 773858 . 10790,54

Administragdo / Geréncia Contabilista Certificado N® 71715

Ty B |
Lot T s e
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ATAS Folha

ACTA NUMERO QUARENTA

--- Ao sexto dia do més de Marco de dois mil e vinte, pelas vinte horas e trinta
minutos, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria da Conceicdo Eldi, freguesia e
concelho de Albufeira, a Assembleia Geral Ordinaria da A.H.S.A. - Associagdo
Humanitaria Solidariedade Albufeira, Pessoa Colectiva de Uiilidade Publica numero
quinhentos e gquatro, guatrocentos e vinte e oito, novecentos e oitenta e cinco.
Presidiu a Assembleia o Senhor Manuel Meirinho, Solange Domingos e Joana Pires
como 10 e 2¢ Secretdria, respectivamente, verificando-se a presenca dos
associados que constam da lista de presengas em anexo, a qual faz parte
integrante da presente acta para todos os devidos e legais efeitos, verificando-se
por isso a existéncia de quérum, para deliberar sobre a seguinte ordem de
trabalhos: —-—--—— s m e e e e oo
UM - Discussdo e Votacdo do Relatdrio e Contas de Geréncia do ano de dois mil e
dezanove, bem como do parecer do Conselho Fiscal e Relatério de Actividades de
dois mil e dezanove ) ~—~—--—--—m == s s e e
DOIS - Aprovacdo das alteragbes do Regulamento Interno do Centro de Dia do

--- O Presidente da Assembleia deu inicio & ordem de trabalhos, com o ponto UM,
tendo passado a palavra & Técnica Barbara Rocha, que no usoe da mesma, deu inicio
a4 apresentacdo do Relatérioc de Atividades executadas no ano de dois mil e
A@ZANOVE. ——ommmmmmmmmmme oo m oo emm o e mm o mmmm e e
--- A mesma, de uma forma pormenorizada, descreveu as atividades desenvolvidas
nas Valéncias Banco de Roupa e Alimentos e Loja Social. ---------------===-cmrr—----

Adicionalmente apresentou também, um mapa com os dados estatisticos referentes
ao protocolo “Apoiar Hoje” que esta Instituigdo celebrou com a Junta de Freguesia
de Albufeira e OIh0s d/AQUA.-===mmmmmmmmmm oo oo
--- Ndo foram apresentadas questfes ou ddvidas pelos presentes.-------------===----
--- Seguidamente, passou a palavra a Técnica Scolange Domingos, onde esta
descreveu as atividades desenvolvidas na Valéncia de Centro de Dia do Rossio, nas
areas de Animac3o e de Psicologia, bem como atividades conjuntas entre Animacao

€ Psicologia.«====mmrmmmm oo s o o e e e oo oo

JEEFERL. - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR
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ATAS Folha | 23

--- Adicionalmente, a mesma exibiu uma représentagéo grafica da avaliagdo de
qualidade dos servigos prestados no Centro de Dia do Rossio referentes ao ano de
dois mil e dezanove, através dos dados recolhidos na actividade denominada
“Assembleia de Utentes” desenvolvida nesta Valéncia.-----=-----==-mm-mmmmmmommunnunn
--- N&3o foram apresentadas questdes ou dlvidas pelos presentes.--------------------
--- Continuaram as Técnicas e ajudante familiar, da Equipa do (RSI), pela seguinte
ordem, Carla Canha, Ana Cabrita e Llcia Jesus, e descreveram, com um suporte
visual, as atividades realizadas por essa equipa do (Rendimento Social de Inser¢do)
durante o ano de dois mil & dezanove.---========-=m---- - o smmm oo oo
--- Apds as apresentagbes, o Presidente da Assembleia inquiriu os presentes, sobre
se alguém se queria pronunciar ou questionar algum assunto acerca do ponto em
questdo, e ndo tendo havido intervengBes, colocou o mesmo a votagdo, tendo sido
aprovado por unanimidade,=====smr-=--mmmmmm s oo s s s o s
--- O Presidente da Assembleia passou a palavra de seguida, ao Presidente da
Diregio, Senhor Carlos Santos, o qual iniciou o seu discurso com a exibicdo do
video comemorativo do vigésimo aniversario da Associagdoc Humanitdria
Solidariedade Albufeira.--~------—- s mmmm e o oo
--- Parabenizou a apresentacio do relatério de actividades, pela objectividade
demonstrada. ——--——-———— s m o o e
Referiu que hoje em dia, as redes sociais sdo cada vez mais, um eficiente meio de
divuigacio e que tem uma visibilidade e alcance de grandes dimensdes, pelo que
incentivou todos os técnicos da Instituicdo, a dar continuidade, alargamento e
visibilidade de todas as actividades aqui desenvolvidas nas varias areas e valéncias
INSEItUCIONAIS, ~= === === === == o e e oo s
--- Em seguida, o Presidente da Diregdo, Senhor Carlos Santos, passou a fazer um
resumo pormenorizado das contas do ano de dois mil e dezanove,--~~--------==------
--- 0 mesmo acrescentou gue no ano dois mil e dezanove, existiu um aumento de
custos significativos, que tém a ver também com o facto de, por ser um ano em
que a Instituicdo completou o seu 20 aniversario, se efectuou um Jantar
comemorativo dessa efemeéride Institucional.——-«=======m-r-m-m-mmmmmmm e
Que houve também custos com o Jantar de Natal, da Instituicdo, pois que esta é a
forma de confraternizacdo conjunta de todos os Orgdos Sociais, funcionarios e os

principais voluntéarios que fazem parte do dia a dia da Instituigdo.-----------======---

JUBEFEL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR
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Também, que foi 0 ano em que a Instituicdo adquiriu uma nova viatura para
transporte de idosos, para a qual se efectuou um seguroc contra danos préprios.
Acreséentou ainda que a gestdo de contas foi muito boa, uma vez que, o saldo
institucional manteve-se positivo.-~------====----m-mmm- e oo oo
--- Relativamente a um possivel aumento no vencimento dos funcionarios, este
estd a ser ponderado de acordo com o esforgo da instituigdo na recuperagdo do
pagamento de guotas, por parte dos associados.--------==w===s=mnorossosossemooooooooo
--- Reforcou que o apoio que advém das coimas que o Ministério Publico de
Albufeira, aplica aos arguidos, e revertem também para a Instituigdo, sdo de uma
grande mais valig, —===s=m=mmmmom oo oo oo e s o s o soes
--- 0O Senhor Presidente Carlos Santos, relatou ainda, que as instalacdes desta
Associacdo pela passagem do tempo, e o uso didrio de tanta gente que a frequenta,
necessitam de constante manutengdo, e que para este ano de 2020, esta previsto

a mudanca de forras as cadeiras da sala de convivio do edificio do Centro de Dia do

--- No foram apresentadas questdes ou dividas pelos presentes,--------========rn--
--- De seguida o Presidente da Assembleia, passou a palavra ao Presidente do
Conselho Fiscal, Dr. Rall Ferreira, a qual passou a ler o parecer do Conselho Fiscal
relativamente ac exercicio do ano de dois mil e dezanove.--------—----—-=ussssmnnoooo
--- No Relatério do Conselho Fiscal, foi referido que as dificuldades na obtengdo de
subsidios e apoios para a Associag8o sdo cada vez maiores.----------========r-m----o-
--- Também foi dito que o resultado obtido no exercicio de gestdo de dois mil e
dezanove foi positivo no total de €7.738,58 (sete mil setecentos e trinta e oito
euros e cinquenta e oito céntimos) sendo que o Conselho Fiscal emitia o seu
parecer favoravel, solicitando & Assembleia a aprovagdo unanime das contas.-------

--- O presente documento, é anexado e fica a fazer parte integrante da presente

--- Posto a votagdo o Relatério de Contas de Geréncia do ano de dois mil e
dezanove, foi 0 mesmo aprovado por unanimidade.--------------------sssmmsmmnoooooo-
--- O Presidente da Assembleia passou de seguida ao Ponto DOIS, onde foram
aprovadas, por unanimidade, as alteragdes do Regulamento Interno do Centro de
Dia do Rossio, solicitadas pela Seguranga Social, documento este que se encontra

em Anexo a presente acta.-----=---=rr-------=m-mmmmo oo s oo meme oo m e oo
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--- Posteriormente, o Presidente da Assembleia deu inicio ao ponto TRES, e pediu a
palavra a Socia Maria de Fatima Custddio, para proferir um agradecimento a todos
0s colaboradores da Associacdo, por toda a dignidade e trabalho humano
desenvolvidos, nos trés anos anteriores em que a sua mae D, Maria Alice Custodio,
foi utente.
Pediu para fazer a leitura de um texto, o qual solicitou para o mesmo ficar anexado
A presente Ata. —-------ssmmmm e e e o m o mmmee
--- O Presidente da Assembleia, agradeceu as palavras elogiosas da Dona Maria de
Fatima Custodio, dirigidas a Instituicdo e a todos os que a compdem, em nome da
Associacgdo, sendo a sua solicitagdo aprovado por unanimidade.~----------------------
--- Sequidamente, a Vice-Presidente da Dire¢do, Dona Lurdes Meirinho pediu a
PalAVIE. —— s mm e o o s s s s
--- Esta iniciou o discursc com elogios a apresentacdo do relatorio de atividades,
bem como & boa dindmica conseguida entre o trabalho realizado pela técnica
Barbara e ajudante Baltazar, sobretudo pela aposta na divulgagdo do trabalho
realizado nas redes sociais, pela procura de contactos e parcerias estabelecidos
muito validos para todos,---------~----mmmm e oo
--- Ao nivel das atividades realizados no Centro de Dia, a Vice-Presidente da
. Direcdo também referiu com agrado o feedback positivo que a didrio lhe chegava,
sobre as mesmas, sugeriu continuar a apostar na divulgagao do trabalho realizado
nas redes sociais, € também, que a exemplo do que ali € feito com os utentes nos
seus mais variados ateliers, fossem confecionadas mais almofadas para a sala de
convivio, e ficou a promessa de estabelecer um contacto com uma voluntaria para
realizar o atelié de Inglés, por ser uma actividade solicitada por bastantes utentes
da INStitUIGA0, ~m == === mmm oo oo o e e e e e e s o
--- Relativamente & valéncia do Protocolo de Rendimento Social de Insercdo, a
Vice-Presidente da Direcdo questionou as técnicas deste Protocolo, o motivo pelo
decréscimo do niimero de familias apoiadas de etnia cigana, pelo gue a técnica Ana
Cabrita esclareceu que se deveu as penalizagdes e incumprimentos de regras
estabelecidos no Protocolo por parte dos Beneficiarios.---------==wemmmmmmmmmmnn oo oo
--- Enalteceu o importante contributo de uma comunidade de Suecos, residentes
em Albufeira, a quem a Instituicdo designa de “Familia Sueca”, que apoiam
assiduamente a Instituicdo com contributos em varios niveis designadamente

alimentares, bem como o trabalho voluntario do médico, Sr. Doutor Nelson Melo e
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da Sra. professora Aliete Machadinho, que pratiéémente, participa ena maior parte
das actividades dos utentes do Centro de Dia do Rossio, fazendo ja pa;te da familia
AHSA, onde o seu trabalho é acarinhado e reconhecido por utentes, funcionarios e
OrgA0 S0CIAl, - === oo e
--- Agradeceu também em seu nome, e da Instituigdo, as palavras proferidas pela
Sra D. Maria de Fatima Custodio. =========mrmmmmmmm oo e
--- Por fim, parabenizou o trabalho e dedicacdo de todos os colaboradores da
Associacdo, e disse que sente orgulho em todas as equipas desta Instituicdo, e nos
objetivos alcangados.————-—==esmmmmmm o o o e s s s
--- 0O Presidente da Assembleia perguntou aos presentes se havia mais alguma
questdo ou assunto a falar, ndo havendo mais questdes ou sugestbes decidiu dar
por encerrada a presente Assembleia, quando s&o vinte e duas horas e quarenta
minutos, da qual se lavrou a presente acta, que depois de lida e aprovada pelos
presentes, vai ser assinada pelo Presidente da Assembleia e pela primeira e

segunda Secretaria.
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--- Apns vinte e oito dias do més de Fevereiro de dois mil e vinte, pelas vinte e uma
horas, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria Conceigdo Eldl, na Freguesia e
Concelho de Albufeira o Conselho Fiscal da “A.H.S.A. ~ Associagdo Humanitaria
Solidariedade Albufeira”, Radl Manuel Soares Ferreira, Presidente, Nélia Cabrita
dos Santos, Primeira Relatora e Frederica Costa, Segunda Relatora. A presente
reunido tem como ponto Gnico da ordem de trabaihos a apreciacdo e votacdo
das Contas de Geréncia do ano de dois mil e dezapove.-—--------~sssmmmomamne -
--- A informagéo financeira apresentada, referentes ao periodo compreendido entre
um de Janeiro de dois mil e dezanove e trinta e um de Dezembro de dois mil e
dezanove, recorrendo para o efeito aos documentos de suporte informativo de
ambito contabilistico e financeiro, balancetes, extractos bancarios e outros,
mereceu o acordo do Conselho Fiscal, que decidiu dar parecer favoravel. Embora as
dificuldades se mantenham em obter subsidios e apoios para a Associagdo face as
crescentes despesas, o resultado obtido no exercicio de dois mil e dezanove € de
€7.738,58 (sete mil setecentos e trinta e oito euros e cinquenta e oito
CBNEIMIOS ) im— == m - oo oo e e e s S
--- Dada a atual conjuntura econémica ~ financeira e face &s dificuldades que cada
vez mais as familias sentem num Concelho que depende essencialmente da
componente turistica, o trabalho e dedicagdo da sua Direccdo e restantes Orgdos
Sociais bem como todos os associados, voluntarios e voluntarias que ao longo do
ano colaboraram com a Associacdo, torna a AHSA numa referéncia de Solidariedade
no Concelho de Albufeira.---~—-—-==smmmmmmmm e o s s
--- Assim os membros do Conselho Fiscal d&do o seu parecer favoravel as Contas de
Geréncia referentes ao exercicio de dois mil e dezanove e solicita a dignissima
Assembleia-Geral a aprovagio do MesmOo. =-==-========--=---me s e s e
-—- Por nada mais haver a tratar os trabalhos desta reunido do Conselho Fiscal
encerraram pelas vinte e duas horas e trinta e cinco minutos, tendo esta acta sido
lida, aprovada e assinada pelos membros do Conselho Fiscal presentes, Radl

Manuel Soares Ferreira, Nélia Cabrita dos Santos e Frederica Costa, ----------=r=--—-

Oy
Presidente - Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora - Nelia Cabrita dos SH/ (/L@—%ﬂ?ég

Segunda Relatora - Frederica Costa )LQCQQJ—-?—— Q‘L
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