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INTRODUCAO

O relatério do ano de 2020 revelou um ano de enormes desafios/constrangimentos
onde se esperava um ano de crescimento e desenvolvimento. Apesar da incerteza e
instabilidade de um contexto Pandémico o qual nem as estruturas nem as pessoas estavam
preparadas, a AHSA mostrou-se capaz de adaptar e flexibilizar as suas atividades e servicos de

modo a dar continuidade a sua missdao para com a comunidade.

As respostas de Banco Alimentar e Equipa de RSI tiveram acréscimo de pedido a

rondar os 180%, tendo havido uma enorme pressdo nos servigos e capacidade de resposta.

A AHSA integrou ainda um protocolo de apoio de emergéncia com o Municipio de
Albufeira no més de Marco até Junho tendo sido posteriormente restruturado e dividido com

as restantes IPSS’s do conselho devido ao enorme nimero de pedidos de apoio.

Relativamente a resposta de Centro de Dia por imposicdo de encerramento do
Governo de Marco a Setembro foi a resposta que teve mais impacto orcamental tendo em
conta a grande pressao nas despesas e diminuicdo da receita. Verificou-se também um grande
impacto na saude mental dos idosos e familiares que ainda que tivesse sido assegurado o
acompanhamento quase didrio através de chamadas telefénicas e envio de trabalhos
ocupacionais para desenvolverem, verificou uma grade regressao da saude mental e fisica na

maioria dos idosos, bem como, um grande desgaste/exaustdo dos cuidadores informais.

Em suma, verificou-se um ano de enorme pressdo nos pedidos de apoio que
contrastou com enormes dificuldades financeiras, socorridas de enorme dedicagdo e empenho

de toda a equipa da AHSA , dos elementos da Direcdo , dos parceiros e voluntarios.

Somos AHSA.



CAPITULO | — A AsSOCIACAO HUMANITARIA SOLIDARIEDADE ALBUFEIRA (AHSA), IPSS

1.1. Apresentagao da Instituicao

A Associacdo Humanitdria Solidariedade Albufeira, abreviadamente designada AHSA,
constituida a 1 de junho de 1999, é uma Instituicdao Particular de Solidariedade Social, com
sede na Rua Maria da Concei¢do El6i, apartado 160, 8200-076 Albufeira. Com Estatutos
registados e aprovados em 23.01.2003, nos termos do n.2 2 do Artigo 13 do Regulamento
aprovado pela Portaria n.2 778/83, de 23/07, publicado no Diario da Republica n.2 166, Ill Série
de 04.01.2000 na Direcao Geral de Solidariedade e Seguranga Social, pela inscricdo n2
106/2003, a fls.12 e 12 verso do Livro 10 das AssociacBes e Solidariedade Social e com

publicacdo em Diario da Republica n229/2004.

NIPC: 504 428 395

Endereco: Rua Maria Conceigdo El6i, apartado 160 8200-076 Albufeira
Telefone: 289 515 459 / 96 441 9 198

Correio eletrénico: ahsa@sapo.pt / centrodiarossio@sapo.pt / equiparsiahsa@sapo.pt

Pagina WEB: www.ahsa.pt

~ - Desenvolver a resposta social de
MISSAO — Prestar Servigos Sociais

e de Qualidade.

Centro de Dia; Banco Alimentar e
Banco de Vestuario;

- Apoiar 0s nossos utentes no
sentido de garantir a subsisténcia
das suas necessidades bem como
o seu bem-estar social, atuando
na ldégica de alteracdo de
problemas sociais.

VISAO - Ser reconhecida como Implementar politicas e praticas
uma instituicdo particular de de referéncia na qualidade e
solidariedade social de referéncia inovacao das respostas sociais
no concelho de Albufeira. prestadas.



mailto:ahsa@sapo.pt
mailto:centrodiarossio@sapo.pt
mailto:equiparsiahsa@sapo.pt
http://www.ahsa.pt/

VALORES

VALORIZAR A PESSOA

DEDICACAO AO CLIENTE

SER PARCEIRO

MELHORIA CONSTANTE

PRATICAR A EQUIDADE E A
TRANSPARENCIA

Defender e promover os direitos humanos na
Terceira I|dade, Infancia, Idade Adulta e
Juventude, olhando cada um como uma pessoa.

Satisfazer as necessidades e as expetativas dos
Nossos clientes com competéncia,
responsabilidade e solu¢bes adequadas.

Estabelecer relagdes de confianca de longo
prazo, mutuamente benéficas com os nossos
parceiros, procurando identificar e aprofundar
relacdbes de parceria que nos ajudem a
concretizar os nossos objetivos.

Ser uma organizagdo em constante evolugdo e
inovacdo de praticas, através do envolvimento
da direcdao, dos colaboradores, dos clientes,
parceiros, voluntdrios, socios e da comunidade.

Comprometemo-nos a promover a igualdade de
direitos e deveres, dos nossos colaboradores,
clientes, parceiros, sdcios, voluntarios.
Praticamos a equidade e a transparéncia.




1.2. Constitui¢do dos Orgdos Sociais

Assembleia-geral:

Presidente da Assembleia-Geral

- Manuel dos Anjos Meirinho

Primeira Secretdria da Assembleia-Geral

- Solange Filipa Alves Domingos

Sequnda Secretdria da Assembleia-Geral

- Joana Raquel Nunes Pires

Diregao:

Presidente

- Carlos Augusto Cabrita dos Santos
Vice-Presidente

- Maria de Lurdes Rocha Meirinho
Secretdria

- Antdnia Paes Carapinha
Tesoureiro

- Vitor José Correia Maria Vieira

Vogal

- Antdnio José da Conceigdo Mendonga

Conselho Fiscal:

Presidente
- Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora

- Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

Seqgunda Relatora

- Frederica Costa



1.3. Area de Intervengio Geografica

O ambito de a¢do da AHSA abrange o concelho de Albufeira, a resposta social de Centro de Dia
intervém nas freguesias de Albufeira e Olhos de Agua, Ferreiras e Guia. O Banco Alimentar,
Vestuario e Mobiliario atua em todo o Concelho, bem como o Protocolo de RSI — Rendimento

Social de Insergao.



CAPITULO Il - AVALIAGAO E CALENDARIZAGAO DAS ATIVIDADES POR RESPOSTA SOCIAL

2.1. - AHSA
Execugdo
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Ano Atualizacdo de Quotas X Nao foi realizado devido a pandemia COVID-19. Administrativas
Iniciaram trabalho comunitario 1 beneficidrios. Com um
Ano Trabalho Comunitério X total de 3 prestagdes concluidas, possibilitando aos mesmos DRRS
a reinser¢ao na comunidade.
Nucleo AIargadoeNExecu.tlvo do O Municipio de Albufeira convocou, durante o ano 2020,
Ano Concelho de A¢do Social de X e ) C.M.A.
. . 6reunides da Rede Social.
Albufeira — Programa Rede Social
Foram realizadas 2 a¢do de formacgdo interna — Limpeza e
Ano Formacao dos colaboradores X Desinfecdo no ambito do COVID-19; Gestao do stress no PRIME
ambito do COVID-19.
Continuidade do protocolo de RSI na Instituicdo por mais
Ano Protocolo RSI X dois anos, tendo sendo revisto o numero de processos a ISS, IP.
acompanhar para 131.
Foram realizadas duas Assembleias Gerais Ordinarias, uma
Marco e Assembleias Gerais X visando a aprovacdo do Relatério de Gestdo e Contas do ano i
Novembro de 2020 e outra para apresentacdo do Plano de Atividades
referente ao ano civil de 2021.




2.2. Banco Alimentar e Loja Social

o Execugao L o )
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros

PE PNE | NPE

Atividades de Carater Geral e Regular

Em 2020 realizaram-se 12 viagens a sede do Banco Alimentar
Mensal/Ano Levantamento de Alimentos X de Portimdo para recolha de géneros alimentares secos e BACF
frescos.

No ano de 2020 a AHSA pdéde contar com donativos em
. géneros alimentares, vestudrio, financeiros e agbGes de | SARAH, Continente, Wells, Entreajuda, Grupo
Ano Recolha de Donativos X - L. A . . de Suecos de Albufeira,Particulares, entre
colaboragdo de varios parceiros na comunidade. Tendo sido | outros.

realizadas 94ag¢6es de donativos.

Diariamente entregamos vestuario, mobiliario e
eletrodomésticos a familias com baixos recursos econdmicos
Banco de Roupas, de Mobiliario e ou auséncia dos mesmos.

Electrodomésticos A titulo de doacdo para agregados familiares acompanhados
pelo Banco Alimentar da AHSA, protocolo RSI, sinalizados ou
encaminhados por outras entidades.

Ano

Foram entregues cabazes alimentares mensais a 40 agregados
familiares do concelho de Albufeira, devido a escassez de
géneros alimentares que provém do Banco Alimentar do
Algarve apoiamos apenas este nimero.

Ano Banco alimentar X BACF

. . Mensalmente usufruem da Loja Social aproximadamente 200
Ano Loja Social X . -
pessoas, sendo doado cerca de 50 pegas de roupa mensais.




Execucao

Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
. PE | PNE | NPE g
Comunicagao e Relagdao com o Exterior
Ano Divulgar a Instituicdo e os seus X Publicacdo na pégina do Facebook e Instagram, com a i
servigos/atividades divulgacdo das atividades e servigos prestados.

Ano SARAH X Triagem e entrega? df roupa para recmlagem‘ aNempresa SARAH
SARAH, com angariacdo de fundos para a associacao.

Ano “Hope” X Contir.1uic~iade da c.ampanha em hotéis “Hope”, com Porto Bay
angariacao de donativos monetarios.
E reali recolh rodutos alimentar nt

Ano Recolha no Continente X ea !zada a . ecolha de produtos alimentares excedentes Continente Albufeira
nas lojas continente 2 vezes por semana.

Ano Recolha na Well’s X Ff)r.am realizadas acgﬁesmensais de r’ecolha de produtos de Well’s Albufeira
higiene excedentes nas lojas da Well’s.

. Durante o ano 2020 nao foi possivel contar com a ac¢do de
A Voluntariad X . s . -
no oluntariado voluntariado devido a pandemia COVID-19.
Ano X Continuacgdo da atividade da Loja Social. -
Organizagao
e participagdo em eventos de
carater solidario e de Comemoracdo do Aniversdrio da AHSA no dia 1 de Junho
Junho sustentabilidade organizacional X através das redes sociais da instituicdo, devido a pandemia -

covid-19.

12 Estado de
emergéncia

Protocolo de apoio alimentar

Este protocolo surgiu com a necessidade de responder
prontamente as familias que se viram em situagdo de

“RESPOSTA JA” com a Camara X . . ) > C.M.A.
(Marco a Municipal de Albufeira caréncia econdmica devido ao 12 estado de emergéncia —
Junho) P pandemia COVID-19.
Protocolo de apoio alimentar a Este protocolo surgiu com a pandemia de COVID-19 para
Ano familias carenciadas com a Camara X dar resposta aos agregados familiares que por C.M.A.

Municipal de Albufeira

circunstancias da mesma ficaram em situagdo de caréncia
social.




L Execugao . . .
Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
; PE | PNE | NPE 2
Atividades de Acompanhamento e Proximidade
Este protocolo tem diversas possibilidades de apoio, tais
no - como, pagamento de despesas (dgua e luz); préteses Junta de Freguesia de
Ano Protocolo “Apoiar Hoje X dentérias; aparelhos auditivos e/ou aquisicdo de 6culos de Albufeira e Olhos de Agua
vista. Neste ambito foram apoiadas 81 pessoas.
Reali - ari tendi tosd h t
Atendimentos Sociais — apoio ea |zara‘\m~se varios a 'en Imentos ‘e act?mpan amen o'e APAV, CPCJ, UFSA, HDF, IPSS
Ano alimentar X de avaliacdo do pedido de apoio alimentar por via locais. CMA
telefénica ou e-mail devido a pandemia COVID-19. ’
Realizaram-se varios atendimentosde acompanhamento e
Ano Atendimentos Sociais - “Apoiar X de avaliacdo de pedido de apoio referente ao Protocolo Junta de Freguesia de
Hoje” “Apoiar Hoje” por via telefénica ou e-mail devido a Albufeira e Olhos de Agua
pandemia COVID-19.
Ano Visitas Domicilidrias — apoio X N3do se efectuaram visitas domicilidrias no ano de 2020 i
alimentar devido a pandemia COVID-19.
Ano Visitas Domiciliarias - “Apoiar Hoie” X Ndo se efectuaram visitas domicilidrias no ano de 2020 Junta de Freguesia de
P J devido a pandemia COVID-19. Albufeira e Olhos de Agua
No ambito do apoio alimentar do BA da AHSA, no ano
Ano Domicilios X 2020, 4 beneficidrios que necessitassem de entrega do -
cabaz ao domicilio de forma mensal.
p -
) ) rend.as.,, .de Nata.l. para as criancas dos agregados Grupo de Suecos de
Dezembro Natal para Todos X beneficidrios, adquiridas pelos Suecos. Albufeira

10




2.3 — Centro de Dia do Rossio

. Execugao o . )
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Durante o . o . Foram efetuados uma média de 31 atendimentos por més.
Atendimentos Sociais as familias e , N . .
Ano tentes X Tendo sido dado preferéncia ao atendimento por via -
u 7 . . . Y .
Diariamente telefénica ou email, devido a pandemia COVID-19.
FormacgdOes/acdes de sensibilizagao
¢ ) / f ] N ¢ Os colaboradores do Centro de Dia participaram em formacgao . .
e atualizacdo de informacdes e . . - Prime — Business
. X interna e externa e foram cumpridas as 35 horas de formacgao .
conhecimentos aos colaboradores ) . Consulting, EAPN
. ao abrigo da lei.
do Centro de Dia
Prestacio de diversos servicos: Foram assegurados os servicos mensalmente a 46 idosos da
. ¢ . gos: resposta social até Margo. Devido a Pandemia COVID-19 o
alimentacao, higiene pessoal e , .
. Centro esteve encerrado até Setembro, posteriormente os
imagem, tratamento de roupa, X . ) , -
. ] servigos foram assegurados em sistema de rotativa de grupo
Durante o assisténcia medicamentosa e ) . .
de idosos devido as regras da DGS, com uma média de 18
Ano transporte . .
idosos por quinzena.
. " Elaboragdo de Processos de utentes, Planos Individuais de
Continuidade da Implementacdo do . . S
Processo de Qualidade e X Cuidados, Planos de Desenvolvimento Individuais, programas
. de Acolhimento, Plano de Atividades de Desenvolvimento
Certificacao , .
Pessoal (PADP) anual e Relatdrio de Atividades anual.
Foram realizadas 35 consultas médicas até Marc¢o. Devido a
Consultas Médicas X pandemia COVID-19, o médico comegou a passar receituario | Voluntario Dr. Nelson Melo
por via email.
Durante o Acompanhamento a consultas de X Foram realizados 7 acompanhamentos a consultas de saude
Ano salde externas externa (e.g., psiquiatria, neurologia, dentista).
Durante o Foram realizadas 7 reunibes de equipa com a equipa de
Ano ReuniGes de Equipa X auxiliares. -
Mensalment Em regime de teletrabalho foram realizadas reunibes
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ee semanais entre a psicéloga e os animadores sobretudo para
semanalmen discussdo de casos de utentes.
te
Durante o Atividades de Bem-Estar para os Atividades ndo realizadas pois o Centro de Dia encerrou
Ano Colaboradores devido a Pandemia Covid 19.
Reunides do Grupo de Trabalho de . . .
P Foram realizadas 8 reunides. Rede Social
Idosos
Durante o Reunides do Grupo de Trabalho de - - N . .
. P . N3o houve reunides agendadas devido a Pandemia COVID-19. EAPN - Nucleo Faro
Ano Envelhecimento Ativo - EAPN
- . .. Realizou-se reunides em video chamada, devido ao facto da
Reunides com Equipa Técnica . “ ” -
equipa comecar a trabalhar em “espelho”.
Durante o Admissao de Utentes na Resposta .
Ano Social Durante o ano foram admitidos cerca de 7 novos utentes -
Visitas Domicilidrias Foram realizadas de 11 visitas domicilidrias -
Durante o Realizagdo de acGes de formacao Atividades ndo realizadas pois o Centro de Dia encerrou
Ano abertas a comunidade devido a Pandemia Covid 19.
Foram acompanhados 10 voluntarios em Centro de dia.
L. Contudo, durante a pandemia Covid 19 as atividades de
Durante o Acompanhamento de estagios e . . ~
L. voluntariado foram totalmente suspensas, a excegdo da -
Ano voluntarios . 1 .
atividade médica do Dr. Nelson Melo e do apoio da professora
Aliete e do grupo de suecos na pessoa de Noushin.
Janeiro Assembleia de Utentes Foram realizadas 2 Assembleias de Utentes. -
Janeiro e . Foram realizadas sessGes de reflexologia para os utentes, L.
. Reflexologia . . . . i Voluntério Carlos Ramos
Fevereiro normalmente as quintas-feiras, o dia completo até Margo.
Durante o L. Foram realizadas sessGes de cabeleireiro para os utentes L.
Cabeleireiro . Voluntarios
Ano normalmente durante a parte da manha até Margo.
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Execugao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Realizou-se uma atividade de Animacao + Psicologiaem que
. . consistiu na pintura deuma tela. Nessa tela, os utentes e
Dia dos Desejos X L ) . . -
funcionarios fizeram varias pinceladas de acordo com os
desejos de cada um.
Dia de Rei O Grupo Coral realizou uma atuagdo com o reportdrio Voluntdria Odete
la de Reis X Janeiras, no Centro Social Quinta da Palmeira, na valéncia de Centro Social Quinta da
Lar. Palmeira
Dia de Reis . . C oA . . .
X Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao Dia de Reis. -
. . . Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
Dia Internacional do Obrigado . . e C
X agradecimento interpessoal, com utilizacdo de técnicas de -
terapia da gratidao.
Grupo de Cantares dos Amigos de .
P ) & X O Grupo de Cantares dos Amigos de Olhos de Agua realizou Grupo de Cantares dos
Olhos de Agua uma atuacdo, reportdrio Janeiras, no Centro de Dia. Amigos de Olhos de Agua
Janeiro Espetdculo Musical de Fados
acompanhados por Viola e Guitarra X Realizou-se no Centro de Dia, um espetaculo Musical de | Voluntarios Fadista Ondina e
Portuguesa Fados, acompanhados por Viola e Guitarra Portuguesa. Modsicos
Dia Nacional do Abraco X Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao afeto e as
relacbes interpessoais, nomeadamente através do abraco.
Dia Internacional do Vinho do Porto X Foi realizada uma atividade em Powerpoint relacionada com
o dia tematico.
3 “ in” O grupo “ImpactSpain” realizou um espetdculo Multicultural (. .
Atuagdo do Grupo “Impactspain X & p' P P . P Voluntdrios “ImpactSpain”
e Multifacetado no Centro de Dia.
. Os utentes completaram varios puzzles alusivos a locais
Dia do Puzzle . . L . o . .
X culturais da Cidade — atividade animagdo + psicologia. -
Esta atividade foi realizada em dois momentos.
42 Edicao — Tarde de Fados X Concretizou-se a IV Tarde de Fados no Hotel S3o Rafael Nau Hotels&Resorts-Sdo
Atlantico. Rafael Atlantico
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Uma atividade focada para as Instituicdes de Terceira Idade
do Concelho de Albufeira.

Atividade que teve como objetivo o convivio entre utentes
de realidades distintas, bem como, uma tarde de lazer
através de um espetaculo de Fados, terminando com um
lanche convivio entre todos os intervenientes.

Fadistas:
Helena Rodrigues
Jodo Leote
Fernanda Ribeiro
Musicos:
Goncgalo Rosa
José Santana

Assembleia de Utentes — Parte |

Realizacdo de Assembleia de utentes, onde o objetivo foi
averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo dos
utentes nos seguintes temas: alimentagdo; espagos e
colaboradores.

Assembleia de Utentes — Parte Il

Realizacdo de Assembleia de utentes, onde o objetivo foi
averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo dos
utentes nos seguintes temas: atividades de animacdo;
atividades de psicologia e prestacdo de servicos.

Entrega de trabalhos realizados em
2019

Foram entregues aos utentes, todos os trabalhos realizados
em papel, ao longo do ano de 2019.

Sessdo de Informacdo sobre Apoios
Sociais

Foi realizada uma Sessdo de Informacdo sobre Apoios
Sociais para familiares dos utentes com diretora técnica e
psicéloga da instituicao.

Sessdo de Informacdo sobre Apoios
Sociais — Parte |

Foi realizada uma Sessdo de Informagdo sobre Apoios
Sociais para utentes com diretora técnica e psicdloga da
instituicao.

14




Execucgao
Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
o . A convite do Sr? Padre Flavio, os utentes estiveram
Eucaristia do Dia do Doente X presentes na Eucaristia do Dia do Doente na Igreja Matriz de Sr. @ Padre Flavio
Albufeira.
Dia Mundial da Radio X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Realizou-se a decoracdo do espaco alusiva ao tema.
Dia dos Namorados X Elaborou-se um PowerPoint com fotografias dos utentes i
com os conjugues — atividade de animacao + psicologia.
Esta atividade foi realizada em dois momentos.
Baile De Carnaval no Centro . .
] Os utentes estiveram presentes no Baile de Carnaval .
Paroquial de Paderne X realizado no Centro Paroquial de Paderne. Centro Paroquial de Paderne
Decoragao do espaco alusivo ao tema.
. Realizou-se no Centro de Dia o Baile de Carnaval com a
Fevereiro Comemoracgao do Carnaval atuagdo do Mdsico Filipe Conde. O tema escolhido para o L. .
X . . " Musico Filipe Conde
disfarce foi “Mimos”.
Os disfarces foram confecionados no Atelié de Costura e
Expressao Plastica.
. Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
Dia do Pensamento S
X pensamento, de forma a promover a consciencializacdo dos -
proprios pensamentos.
Dia da Nutella X Concretizou-se no atelier de culindaria uma receita i
relacionada com o doce Nutella.
Palestra: Dia da Internet Segura X Fo.i realizada uma palestra: .”Dia da Interne'F Segura”, G.NR. de Albufeira
orientada pela G.N.R. de Albufeira no Centro de Dia.
Sessdo de Informacdo sobre Apoios Foi realizada uma Sessdo de Informacdo sobre Apoios
Sociais — Parte Il X Sociais para utentes com diretora técnica e psicdloga da -
instituicao.
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Execucgdo

Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animacao e Psicologia
Visita ao Ecocentro de Albufeira X Realizou-se uma visita ao Ecocentro de Albufeira. Ecocentro de Albufeira
Workshop “Culindria de Geragdes” X Foi realizado na Escola Secunddria de Albufeira um Escola Secundaria de
Workshop de “Culindria de Geragdes” Albufeira
Sessdo de Beleza e autocuidado a todas as utentes do
Centro de Dia. L.
Dia Internacional da Mulher ~ . . Mary Kay — Voluntaria
X Apresentacao de PowerPoint alusivo ao tema. . .
. ~ - Felicidade
Entrega de uma Flor, realizada na Expressdao Plastica, a
todas as mulheres do Centro de Dia.
Dia da Escola X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Dia do Pal X Atividade n3o realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Margo Dia Internacional da Felicidade X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Inicio da Primavera X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia estava i
encerrado devido a Pandemia Covid 19.
Dia Nacional do Estudante X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Dia Mundial do Teatro X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Realizou-se uma Ac¢do de Sensibilizacio sobre o
Coronavirus.
Accdo de Sensibilizaca b .
€60 de sensivl |z,a<;ao sobre o X Foi decretado pelo Governo o Encerramento do Centro de i
Coronavirus Dia devido a Pandemia Covid 19.
Foram entregues trabalhos aos utentes para realizarem em
casa.
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Execucgao

Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Dia Mundial da Atividade Fisica X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia Mundial da Saude X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia do Beijo X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia Mundial da Voz X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou
Abril devido a Pandemia Covid 19.
Dia do Disco X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia da Liberdade X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia da Produgdo Nacional X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Pascoa X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
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Execucgdo

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Dia do Trabalhador X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Atividade realizada em Outubro.
Dia Europeu da Musica X Consistiu na apresentagdo de um PowerPoint alusivo ao -
Festival da Eurovis3do.
Dia da Mae X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia Mundial da Cruz Vermelha Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
X o . . -
devido a Pandemia Covid 19.
Aparicdoda N Senhora d
paljlg.ao a nossa en. ora de X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
Fatima aos 3 Pastorinhos devido a Pandemia Covid 19.
Maio Dia Internacional da Familia Atividade nao realizada pois o Centro de Dia encerrou
X N . . -
devido a Pandemia Covid 19.
Dia Nacional de Luta contra a X Atividade n3o realizada pois o Centro de Dia encerrou ]
Obesidade devido a Pandemia Covid 19.
Dia Internacional dos Museus Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
X N . .
devido a Pandemia Covid 19.
Dia Europeu do Mar X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
devido a Pandemia Covid 19.
Dia da Multiculturalidade Atividade nao realizada pois o Centro de Dia encerrou
X N . .
devido a Pandemia Covid 19.
. . Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
Dia Europeu dos Vizinhos X devido a Pandemia Covid 19. i
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Execucao

Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Aniversario do Centro de Dia do Foi publicado um video no Facebook de “Parabéns” ao
Rossio X Centro de Dia e a A.H.S.A, realizado pelos técnicos do -
Centro de Dia.
Dia Mundial do Ambiente Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
X s . . -
devido a Pandemia Covid 19.
. . Foi publicado um exercicio de palavras cruzadas: “Santos
Dia de Santo Anténio ” o . ~ -
X Populares” como atividade de estimulagdo cognitiva no -
Facebook da instituicao.
Junho — = ; - -
Dia Internacional do Piguenique X Atividade nao realizada pois o Centro de Dia encerrou i
g a devido a Pandemia Covid 19.
Dia Mundial da Yoga X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Inicio do Verdo X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia do Pescador X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
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o Execugao oL o )
Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animacao e Psicologia
. . . Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou
Dia Internacional da Piada X devido & Pandemia Covid 19. -
. . N Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
Dia Mundial da Cooperacdo X devido a Pandemia Covid 19. i
Dia Mundial do Chocolate X At|v.|da<?e nao rgahzao!a pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
Dia da Aleeria X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
& devido a Pandemia Covid 19.
Julho Dia da Pizza X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
devido a Pandemia Covid 19.
. . . Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou
DiaM I A X -
'a Mundial do Amigo devido a Pandemia Covid 19.
Dia Mundial dos Avés X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i

devido a Pandemia Covid 19.
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Execucgao

Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animacgao e Psicologia
. . Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou
Dia Internacional da Juventude X S . . -
devido a Pandemia Covid 19.
Dia da Nossa Senhora da Orada X AtIV.IdaC‘|e nao rgallzad‘a pois o Centro de Dia encerrou i
Agosto devido a Pandemia Covid 19.
& Dia Mundial da Fotografia X Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou i
& devido a Pandemia Covid 19.
. . Atividade ndo realizada pois Centro de Dia encerrou
Dia do Artist X -
'a do Artista devido a Pandemia Covid 19.
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Execucao
Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE

Atividades de Animagao e Psicologia

Equipa de Enfermagem do

Realizacdo de Testes Covid 19 X Todos os utentes e funcionarios foram testados a Covid 19. . .
Centro de Saude de Albufeira

. . . Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a caridade
Dia Internacional da Caridade X grup ’ -

bem como promovidas formas de entreajuda.

Foi realizado e posteriormente publicado na rede social do
Dia Nacional dos Bombeiros X Centro de Dia do Rossio, um video de homenagem aos -
Bombeiros Voluntarios de Albufeira.

Realizacdo de acao de sensibilizacdo acerca da doenca de
Alzheimer, com o objetivo de promover uma maior
X consciencializagdo acerca da doenga, bem como fomentar -
empatia entre os utentes com e sem diagndstico de doenca
de Alzheimer.

Setembro Dia Mundial da Doencga de
Alzheimer

Foi realizada uma atividade relacionada com a estacdo do
Inicio do Outono X ano “Outono” e posteriormente procedeu-se a decoragao -
do espago com o tema.

Dia Mundial do Sonho X Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva aos sonhos dos )

utentes.

Dia Mundial Do Turismo X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
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o Execugdo L o )
Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros

PE | PNE | NPE

Atividades de Animagao e Psicologia

Os utentes que desejaram ou que foram autorizados pelos Equipa de Enfermagem do

Vacinacao contra a Gripe X L. . . . .
¢ P responsaveis foram vacinados contra a gripe. Centro de Saude de Albufeira

. . Foi realizado uma atividade com os utentes relacionada com
Dia Internacional dos Idosos X . L. -
o dia tematico.

Visualiza¢ao da Eucaristia X Foi visualizado pelos utentes a Eucaristia. -

Foi concretizado uma apresentacao em Powerpoint sobre a

Implantagdo da Republica X Implantacio da Republica. -

Dia do Endlogo X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -

Dia do Sorriso X Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva ao sorriso. -
Realizacdo de acdo de sensibilizacdo sobre “Saude Mental”,
com o objetivo de promover uma maior consciencializa¢do
acerca da doenga mental, bem como fomentar empatia

Outubro entre os utentes com diagndstico de doenca mental. Ordem dos Psicologos
Dia da Saude Mental X Foi ainda publicado na pagina do Facebook, durante o
, ) . . Portugueses
periodo do confinamento da pandemia Covid 19,
recomendacdes sobre “Como lidar com a tristeza?”. Estas
recomendacdes foram elaboradas pela Ordem dos
Psicdlogos Portugueses.
Dia das Bruxas X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -

Foi realizada uma carta de agradecimento, com a
Dia dos Correios X colaboracdo de todos os utentes, para ser posteriormente -
publicada na rede social da Instituicdo (Facebook).

. . . Foi realizada uma atividade de estimulacdo cognitiva com
Dia Mundial da Terceira Idade X ¢ g -

todos os utentes relacionada com o dia tematico.

Palestra G.N.R. X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19 -
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Execugdo

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animacao e Psicologia
Dia de Todos os Santos X Foi realizada uma oragdo através da reza do tergo. -
. . Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
Dia de . Martinho X devido & Pandemia Covid 19. i
Foi publicado no Facebook recomenda¢Ges para os
cuidadores informais sobre a Covid 19 e a forma de melhor .
. . . . 0 . Ordem dos Psicélogos
Dia do Cuidador Informal X lidar e cuidar dos seus familiares, especialmente os utentes
. . - Portugueses
do Centro de Dia do Rossio. Estas recomendag¢bes foram
elaboradas pela Ordem dos Psicélogos Portugueses.
Dia do Supermercado X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
P devido a Pandemia Covid 19.
Atividade ndo foi realizada pois a técnica responsavel pela
Dia da Poupancga X sua realizagdo encontrava-se em periodo de lay-off devido a -
pandemia Covid 19.
. . . Foi realizada uma sessdo de cinema com todos os utentes,
Dia Mundial do Cinema X . . L » . ” -
em que o filme visualizado foi o filme da “Aldeia Branca”.
Novembro — = . - -
Dia Internacional da Preguica X Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou i
guis devido a Pandemia Covid 19.
. Atividade ndo realizada pois o Centro de Dia encerrou
Dia da Bondade X devido a Pandemia Covid 19. i
~ As instalagdes do Centro de Dia foram todas decoradas com
Decoragdes de Natal X . . -
motivos natalicios pelos utentes.
Dia da Seguranca Doméstica X Atividade nao realizada pois o Centro de Dia encerrou i
& ¢ devido a Pandemia Covid 19.
Dia Nacional do Pijama X Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid 19. -
Foram elaborados videos com saudag¢des, cumprimentos e
Dia da Saudacao X beijinhos dos colegas do Grupo | para o Grupo Il e vice- -
versa.
~ . Foi realizada sessdao fotografica sobre o tema “Natal”, nas
Sessao Fotografica . N . .
.. X instalacGes do Centro de Dia do Rossio, com os utentes do -
Natalicia — Grupo | Grupo |
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Realizagdo de Videos de Natal —
Grupo |

Foi produzido um video de Natal nas instalagcdes do Centro
de Dia do Rossio, sobre o tema “Natal” especialmente com
dedicatdrias dos utentes do Grupo | para os utentes do
Grupo Il
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Cronograma

Atividade

Execugdo

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades de Animagao e Psicologia

Dezembro

Festa de Natal — Grupo |

Foi realizada uma festa de natal, nas instalagdes do Centro
de Dia do Rossio, onde estiveram presentes os utentes do
Grupo |, funciondrios e um elemento da direcdo, devido as
medidas de seguranca impostas pela pandemia Covid 19
ndo estiveram presentes os familiares, amigos e voluntarios
dos utentes. A festa contou com um programa muito bem
recheado, onde estiveram envolvidos os ateliers de teatro,
musicalidade, grupo de coral, danca sénior, poemas de
natal, entrega de presentes e uma surpresa de natal
preparada pelos técnicos de Centro de Dia.

Os presentes (fotografia de natal + gola/ cachecol/ meias)
foram oferecidos pela voluntdria Noushin.

Lurdes Meirinho

Sessao Fotografica
Natalicia — Grupo Il

Foi realizada sessdao fotografica sobre o tema “Natal”, nas
instalagdes do Centro de Dia do Rossio, com os utentes do
Grupo Il

Foram também publicitadas fotografias dos utentes em
modo Natalicio, com mensagens de Natal para os familiares,
colegas, amigos e conhecidos na pagina do Facebook.

Realizacdo de Videos de Natal —
Grupo Il

Foi produzido um video de Natal nas instalagdes do Centro
de Dia do Rossio, sobre o tema “Natal” especialmente com
dedicatdrias dos utentes do Grupo Il para os utentes do
Grupo |, bem como foram produzidos vérios videos das
atividades realizadas no Centro de Dia para enviar para a
empresa Take 5 para realizacdo e apresentagao de video na
Festa de Natal da Camara Municipal de Albufeira.

Take 5
Camara Municipal de
Albufeira

Espetdculo Musical com
Acordeonista

Foi concretizado um espetdculo musical com o Acordeonista
Filipe Romado, mediante oferta da Servilusa.

Acordeonista Filipe Romao
Servilusa

Dia Internacional do Voluntariado

Foi concretizado umadinamica de grupo sobre o
voluntariado e a sua importancia, inclusive todos os
voluntarios do Centro de Dia do Rossio relembrados.
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Dia Internacional do Direitos
Humanos

Foi concretizada umaacao de sensibilizacdo sobre os direitos
humanos, mais concretamente direitos da populacdo com
idade superior 65 anos.

Dia Internacional do Cha

Atividade ndo foi realizada pois um dos técnicos
responsaveis pela sua realizagdo encontrava-se em periodo
de lay-off devido a pandemia Covid 19.

Festa de Natal — Grupo Il

Foi realizada uma festa de natal, nas instalagdes do Centro
de Dia do Rossio, onde estiveram presentes os utentes do
Grupo I, funcionarios e apenas 1 elemento da direcdo,
devido as medidas de seguranca impostas pela pandemia
Covid 19. A festa contou com um programa muito bem
preenchido em que estiveram envolvidos os ateliés de
Musicalidade e Grupo de Coral, danca sénior, poemas de
natal, sorteio natalicio, surpresa de natal e entrega de
presentes.

Os presentes (fotografia de natal + gola/ cachecol/ meias)
foram oferecidos pela voluntaria Noushin e as mantas
polares oferecidos pela Camara Municipal de Albufeira.

1 elemento da Direcao
Camara Municipal de
Albufeira
Noushin

Visualizacdo da Festa de Natal da
Camara Municipal de Albufeira

Os utentes do Grupo Il assistiram por via digital a festa de
natal preparada especialmente para os utentes integrados
em respostas sociais de terceira idade do concelho de
Albufeira, realizado pela Camara Municipal de Albufeira.

Camara Municipal de
Albufeira

Inicio do Inverno

Foi realizada uma atividade relacionada com o dia tematico,
seguida de decorac¢des sobre o Inverno.

Sessdo Fotografica
“Feliz Ano Novo” — Grupo |

Foi concretizada uma sessdo fotografica com o tema “Feliz
Ano Novo” em que os utentes do grupo | desejaram umas
6timas entradas para os seguidores da rede social
(Facebook) da Instituicdo.
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Cronograma

Atividade

Execucgao

PE

PNE

NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Caracter Geral e Regular de Animagao

Durante o
Ano

Comemoracdo de Aniversarios

Foram comemorados os aniversarios dos utentes no Centro
de Dia.

Houve bolo de aniversario partilhado na hora do lanche.

Até a Pandemia Covid 19 em Portugal, convidou-se os
familiares a celebrar o Aniversario nas Instala¢cdes do Centro
de Dia.

Atividade positiva em termos de valorizagdo pessoal,
autoestima e na coesdo de grupo.

Familiares

Atividade de Expressao e
Comunicacdo Oral — Grupo Coral

O ensaio do grupo coral decorreu uma vez por semana, a
quarta-feira, no periodo da tarde. Os ensaios sdo em
colaboragcdo com voluntdria Odete. Atividade que promoveu a
comunicacdo, combate a soliddo, potenciando o
desenvolvimento em grupo.

Ap0ds a Situagdo Pandémica a Voluntdria ndo esteve presente
fisicamente nas Instala¢Ges do Centro de Dia.

Odete
(Voluntaria)

Atelier de Costura

O atelier de costura foi realizado semanalmente as Sextas-
feiras, no periodo da manha.

Atividade que promoveu a criatividade, originalidade,
motricidade fina, convivio e o trabalho em equipa.
Desenvolveu a atividade nas utentes, realcando o seu papel
como elemento valido, pois alguns dos trabalhos
confecionados sdo expostos nos eventos realizados pela
Instituicao.

Ginastica Sénior

Atividade realizada todas as tergas-feiras e quintas-feiras no
periodo da manha. Promove as capacidades fisicas e
intelectuais através de tarefas simples de movimentos
articulares e musculares, combate o stress, prevenindo a
depressdo e ainda assegura o bem-estar, promovendo a
salide e combate o sedentarismo.

Caminhadas Seniores

Durante o ano os utentes, realizaram vdarias caminhadas no
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periodo apds o almocgo.

Atividade que promove um estilo de vida saudavel,
desenvolvendo as relagdes de entreajuda e os lagos de
amizade.

Atividade Religiosa — Reza/ oracgdo
do Terco

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da tarde, orientada por voluntdrias. Atividade que
permite a oragdo e a presenca de Cristo, reflexdo sobre os
fundamentos e valores da religidao, manter viva a presenca de
Deus em resposta a soliddao humana, alimentando a fé crista.
As voluntdrias apds o més de Marco ndo estiveram presentes
no Centro de Dia devido a Pandemia Covid 19.

Voluntarias:
D. Graciete
D. Isaura

Eucaristia

Atividade realizada uma vez por més. Atividade que permite a
oracdo e a presenca de Cristo, reflexdo sobre os fundamentos
e valores da religido, manter viva a presenca de Deus em
resposta 4 soliddo humana, alimentando a fé crista.

Devido a Pandemia Covid 19 apds o més de Margo ndo foi
possivel realizar a missa com o Sr2 Padre Flavio.

Padre Flavio
Acdlito Vitor

Atelier de Expressao Plastica

Atelier realizado quinzenalmente todas as sextas-feiras no
periodo da tarde, atividade que promove o bem-estar fisico e
intelectual, e desenvolve a criatividade e o sentimento de
utilidade na criacdo de uma obra de arte.

Atelier de Pintura

Atelier realizado quinzenalmente todas as sextas-feiras no
periodo da tarde, atividade que permite a expressdo das
emocdes, sentimentos, e estimula a imaginacdo e a
criatividade, desenvolvendo o sentido critico.

Bingo Sénior

Atividade realizada periodicamente durante o ano, com o
objetivo de aumentar atividade cerebral, retardando os
efeitos da perda de memodria, e progredindo na velocidade de
pensamento.

Jogos Seniores

Atelier realizado semanalmente, todas as sextas-feiras no
periodo da manh3d, aumentando a autoestima, a
autoconfianga, a interagdo social e a capacidade de resolugao
de problemas do quotidiano.

Dia da Beleza

Devido a Pandemia Covid 19 nado foi possivel realizar esta
atividade.
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Atelier de Croché

Atividade realizada semanalmente, ndo tendo um dia
especifico, as utentes desempenham o croché sempre que
estejam interessadas.

Atelier que promove a motricidade fina, criatividade,
desempenho, mantendo a tradicao.

Este atelier participa em dois projetos: Cabelos Magicose
Mycto. Contudo, apds a pandemia Covidl9, ambos os
projetos ficaram suspensos, uma vez que os Hospitais
deixaram de receber as doagdes.

Encontros intergeracionais

Durante o ano realizou-se apenas um encontro
Intergeracional devido a Pandemia Covid 19.

Este encontro Intergeracional teve a participagdao da Escola
Secundaria de Albufeira.

Escola Secundaria de
Albufeira

Atelier de Empreita

Atividade que foi realizada, quinzenalmente as tercas-feiras,
no periodo da tarde.

Promoveu a motricidade, convivio, mantendo a tradicdo
portuguesa.

Atelier que procurou valorizar os trabalhos confecionados
pois os artigos sdo expostos nos eventos realizados pela
Instituicao.

Este atelié apds o més de Marco deixou de ser realizado
devido a Pandemia.

Atelier de Culinaria

Atividade realizada quinzenalmente todas as tergas-feiras no
periodo da tarde, com um mdximo de cinco utentes, devido
ao facto de ser praticada na drea de cozinha. Atividade que
fomenta o contato com os outros, promovendo um estilo de
vida ativo, aumentando as capacidades fisicas e inteletuais,
permite a criatividade gastrondmica e o gosto pela culinaria.

Animagdo Educacional

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
periodo da tarde. Atividade que desenvolve/estimula o
conhecimento de diversas areas de estudo. Atelier que
permite retardar os efeitos de perda de memoria,
melhorando/permanecendo as suas capacidades inteletuais
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Atelier de Inglés

Atividade realizada semanalmente todas as tercas-feiras no
periodo da manha. Atividade que permite ao utente aprender
uma nova lingua ao relembrar a mesma.

Atelier de Musicalidade

Atividade que foi realizada quinzenalmente as tercgas-feiras,
no periodo da tarde.

Atelier que promoveu o gosto pela musica, comunicacao,
coordenag¢do motora, promovendo o convivio.

Este atelier é composto por objetos de precursdo elaborados
pelos utentes.

Atelier de Teatro

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feirasno
periodo da manha. Atividade que desenvolve as relagdes
sociais, combatendo a soliddo, estimula a criatividade/
imaginacdao e permite a expressdo dos sentimentos e
emocgoes.

Historia de Tarde

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras no
periodo da tarde. Atelier que aumentar a atividade cerebral,
retardando os efeitos da perda de memodria, da acuidade e da
velocidade perceptiva.

Atelier das Cores

Atelier realizado quinzenalmente as tercas-feiras no periodo
da tarde e semanalmente as quintas-feiras no periodo da
tarde.

Teve como objetivo a imaginagdo, criatividade, atencao,
reconhecimento de cores, cumprimento de regras e o
estimulo da motricidade fina.

Macramé

Atividade ndo realizada devido a Pandemia Covid19.

Atelier das Lendas

Atelier realizado mensalmente as sextas-feiras no periodo da
tarde. Teve como objetivo atencdo, imaginacdo, tradicdo e
variedade de saberes.

Atelier de Noticias

Atividade realizada quinzenalmente todas as tergas-feiras no
periodo da tarde. Atelier que permite ao utente estar
informado relativamente as questdes da actualidade, o que
facilita o acesso a uma vida mais activa, melhorando as
relagdes e ascomunicagdes com os outros.
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Atelier de Modelagem

Atelier realizado semanalmente as segundas-feiras, no
periodo da tarde.

Teve como objetivo trabalhar com os utentes que manifestam
dificuldade ao nivel de manuseamento.

Desenvolveu a criatividade, imaginacao, retardando as
dificuldades fisicas dos membros superiores.

Desenvolvimento Social e Pessoal

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras e
sextas-feiras no periodo da tarde. Atelier que Incentiva o
desenvolvimento da personalidade e da autonomia.

Projeto “Mais que Arte”

Atividade realizada mensalmente com o objetivo de produgdo
de imagens de arte utilizando os mais diversos materiais.
Contudo, apds o inicio da Pandemia Covid 19, esta atividade
ficou suspensa.

Voluntaria Marina

Sessoes de Cinema

Atividade desenvolvida esporadicamente de acordo com os
gostos e interesses dos utentes. Atelier que promoveu o
convivio e o desenvolvimento de conhecimentos artes e
saberes.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada Ndo Executada); NPE(N&o Planeada Executada)

32




Cronograma

Atividade

Execugdo

PE ‘ PNE ‘ NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Psicologia

Durante
todo o ano

Dinamica de Grupo

A atividade “Dinamica de Grupo” foi executada uma vez por
semana, por norma as segundas-feiras na parte da manha. Os
objetivos destas dinamicas em grupo foram fortalecer os
vinculos existentes ou inexistentes entre o0s utentes,
promover a coesao grupal e o relacionamento positivo, criar
momentos de lazer e convivio, aumentar o bem-estar fisico e
mental, fomentar a valorizagdo pessoal e a autoestima e
consequentemente promover a qualidade de vida. Esta
atividade envolveu todos os utentes integrados no Centro de
Dia e apresentou um nivel de adesdo e feedback muito
positivo.

Devido a pandemia Covid 19, todas as atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranca. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre os utentes.

Durante
todo o ano

Estimulacdao Cognitiva em Grupo

A atividade “Estimulagdo Cognitiva em Grupo” foi executada
uma vez por semana, por norma as quartas-feiras na parte da
manha. Os objetivos destas atividades foram estimular as
fungbes cognitivas dos utentes (memodria, linguagem,
atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral, retardar os
efeitos da perda de memdria, da acuidade e velocidade
percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo do
envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
grupal.

Esta atividade apresentou um nivel de adesdo e feedback
muito positivo.

Devido a pandemia Covid 19, todas as atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranga,
sobretudo em formato projetivo para evitar e minimizar
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todos os toques e contactos fisicos, bem como assegurar o
distanciamento social entre os utentes.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Cognitiva em Pequeno
Grupo

A atividade “Estimulagdo Cognitiva em Pequeno Grupo” foi
executada uma vez por semana, por norma as tercas-feiras,
ora na parte da manh3, ora na parte da tarde,
alternadamente. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fungbes cognitivas dos utentes (memdria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memodria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
de pequeno grupo (cerca de 4-6 pessoas). Esta atividade
apresentou um nivel de adesdo e feedback muito positivo.
Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranc¢a. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre os utentes.

Durante
todo o ano

Estimulacdao Cognitiva Individual

A atividade “Estimulacdo Cognitiva Individual” foi executada
duas vezes por semana, por norma as segundas e quintas-
feiras na parte da tarde. Os objetivos destas atividades foram
estimular as funcbes cognitivas dos utentes (memdria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memodria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
individual, e por isso, ajustada as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
gue apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervencao, onde foram utilizados os seguintes
métodos de avaliagdo: observagdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicacdo de instrumentos de avaliagcdo
neuropsicoldgica. Esta atividade apresentou um nivel de
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adesdo e feedback muito positivo.
Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranga. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre o utente e a psicéloga.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Sensorial em Grupo

Os objetivos da atividade “Estimulagao Sensorial em Grupo”
foram estimular as fung¢des sensoriais (visdo, audicdo, olfato,
tato e paladar) dos utentes, utilizando uma metodologia
grupal, ainda assim com ajustamento as necessidades/
dificuldades especificas de cada utente. Esta atividade incluiu
os utentes que apresentaram necessidades especificas para
usufruir deste tipo de intervencdo, onde foram utilizados os
seguintes métodos de avaliagdo: observa¢do, entrevista e
resultados obtidos mediante a aplicagdo de instrumentos de
avaliacdo neuropsicoldgica. Esta atividade apresentou um
nivel de adesdo e feedback positivo.

Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranca, sobretudo
em formato projetivo para evitar e minimizar todos os toques
e contactos fisicos, bem como assegurar o distanciamento
social entre os utentes.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Sensorial Individual

Os objetivos da atividade “Estimulacdo Sensorial Individual”
foram estimular as fung¢des sensoriais (visdo, audicdo, olfato,
tato e paladar) dos utentes, utilizando uma metodologia
individual, e por isso, ajustada as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
gue apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervencdo, onde foram utilizados os seguintes
métodos de avaliagdo: observagdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicacdo de instrumentos de avaliagao
neuropsicoldégica.

Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranga. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
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contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre o utente e a psicéloga.

Durante
todo o ano

Sessdes de Acompanhamento
Psicoldgico

As “SessGes de Acompanhamento Psicoldgico” foram
realizadas em dias e horarios varidveis, consoante as
necessidades especificas de cada utente. Estas sessOes
tiveram o objetivo de realizar: suporte emocional, avaliacdo e
intervencgdo psicoldgica, aconselhamento, e/ou reabilitagdo
psicossocial com os utentes. A necessidade de realizacdo
destas atividades foram detetadas através da observacdo e
entrevista aos préprios utentes, bem como através de
encaminhamentos efetuados por parte da diretora técnica,
colaboradores da instituicdo e familiares dos utentes. Aos
utentes com diagndstico clinico de perturbacdes do foro
mental foram atribuidos um maior nivel de prioridade e
frequéncia de acompanhamento psicoldgico. Esta atividade
incluiu a aplicacdo de instrumentos de avaliagao
(neuro)psicoldgica, que tiveram o objetivo de medir e avaliar
aspetos cognitivos, psicoldgicos, funcionais, sociais e entre
outros aspetos relativamente aos utentes. Incluiu ainda a
elaboracdo de relatdrios psicolégicos e neuropsicoldgicos,
guer para encaminhamento de utentes para especialidades
médicas ou instituicdes sociais, quer a pedido dos utentes
e/ou das familias.

Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranca. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre o utente e a psicéloga.

Durante
todo o ano

Atelier de Informatica

A atividade “Atelié de Informatica” foi executada uma vez por
semana, por norma as quartas-feiras na parte da tarde. Os
objetivos desta atividade foram criar uma atividade ajustada
aos interesses e idades especificas de 3 utentes, promover
lagos afetivos e de entreajuda entre estes utentes, e, por fim,
promover/ estimular competéncias e conhecimentos
informaticos, utilizando uma metodologia grupal (3 pessoas).
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Esta atividade apresentou um nivel de aprendizagem positivo.
Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranga. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre os utentes, utilizando um computador por cada
utente de modo a que todos realizem a sua prépria atividade
em seguranga.

Durante
todo o ano

Sessdes com colaboradores do
Centro de Dia do Rossio

A atividade “SessGes com colaboradores do Centro de Dia do
Rossio” tém como objetivos: criar/ fomentar competéncias
praticas e conhecimentos tedricos a nivel profissional,
enquanto cuidadores formais de pessoas de terceira idade;
realizar dinamicas de grupo, debates, discussdo de casos,
entre outras atividades, de forma a reduzir a sobrecarga fisica
e psicoldgica que esta associada a prestacdo de cuidados, e
consequentemente, promover bem-estar aos cuidadores
formais e fomentar o clima organizacional. Estas sessOes
dividem-se em dois formatos: 1) formagao interna; 2) sessdes
de grupo. Esta atividade ocorreu uma vez por més, por norma,
as quartas-feiras no periodo da tarde. Esta apresentou um
nivel de adesdo e feedback muito positivo.

Apds a pandemia Covid 19, ndo foram realizadas sessdes com
os colaboradores da instituicdo devido ao risco de transmissdo
do virus e de modo a assegurar o funcionamento da
instituicdo e seguranca dos respetivos utentes.

Durante
todo o ano

Sessdes com familiares dos utentes

A atividade “Sessdes com familiares dos utentes” tém como
objetivos: dar suporte emocional, promover a partilha de
emocOes e aprendizagens entre familiares, realizar
psicoeducacao, criar/ fomentar competéncias e
conhecimentos nos cuidadores, promover bem-estar
enquanto pessoa cuidadora, fornecer estratégias para lidar
com as emocOes e reduzir a sobrecarga que esta associada a
prestacdo de cuidados. Estas sessdes dividem-se em dois
formatos: 1) sessGes de apoio psicolégico individual; 2)
sessOes de grupo. As sessOes de apoio psicolédgico individual
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ocorreram consoante as necessidades especificas de cada
familiar, em dias e hordrios varidveis e as sessdes de grupo
ocorreram de forma trimestral, sem dia da semana fixo.
Ambas apresentaram um nivel de adesdo inferior ao
esperado.

Antes da pandemia Covid 19 foi realizada uma sessdo.
Contudo, apds a pandemia Covid 19, ndao foram realizadas
sessGes com os familiares dos utentes da instituicdo devido ao
risco elevado de transmissao do virus e de modo a assegurar a
seguranca dos utentes.

Durante
todo o ano

Atividade “Animacado + Psicologia”

A “Atividade Animacado + Psicologia” tiveram como objetivos
unir duas areas técnicas, nomeadamente a Psicologia e a
Animacao, através da definicdo, planeamento e execucdo de
uma atividade Util e pertinente para os utentes. Esta
apresentou um nivel de adesdo e feedback muito positivo.
Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranga. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre os utentes.

Durante
todo o ano

SessOes tematicas de grupo com
utentes

N

Devido a pandemia Covid 19, estas atividades ndo foram
realizadas.

Durante
todo o ano

Acdes de sensibilizacdo para
utentes

As acbes de sensibilizacdo foram realizadas no ambito da
educacdo para a saude, cujo publico-alvo foram os utentes em
grande grupo. Estas a¢bes tiveram como principal objetivo
promover a saude fisica e psicoldgica dos utentes, através da
prevencdo primaria e psicoeducacao.

Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback positivo.
Devido a pandemia Covid 19, estas atividades foram
realizadas de acordo com as medidas de seguranca. Desta
forma, foram evitados e minimizados todos os toques e
contactos fisicos, bem como assegurado o distanciamento
social entre os utentes.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada N3o Executada); NPE(Ndo Planeada Executada)




2.4 - Protocolo Rendimento Social de Insergao

Atividades desenvolvidas

Atividade

Execugao

PE

PNE | NPE

Avaliagao

Recursos

Contratos de Inser¢ao
Assinados

Foram assinados 252 contratos de insergao.

TGP’s

Contratos de Inser¢ao
Cessados

Cessaram 29 processos devido a: autonomizacdes da
medida; incumprimentos de a¢des estabelecidas em
Contrato de Insercdo; Rescisdao e Pensdo de velhice ou
Invalidez.

Devido ao crescente numero de requerimentos
iniciais, ultrapassando assim o nimero que consta no
Protocolo, foram transferidos para a coordenacdo de
RSI 163 processos.

TGP’s

GESTAO
PROCESSUAL

Acompanhamento X

Foram realizadas 4541 a¢oes de acompanhamento,
divididas em: atendimentos sociais e de primeira
avaliagdo de requerimento de RSl/contratualizagdo do
Cl; acompanhamento através de contacto telefdnico,
entrevistas no servico (somente as extremamente
essenciais); acompanhamento a servigos (em casos
excecionais) e articulagdo com outros servicos. Sendo
também contabilizadas 155 visitas domiciliarias.

Equipa

Reunides de NLI X

Ao longo do ano, foram desenvolvidas 12 reunides
com os parceiros que participam do Nucleo Local de
Insercdo. Estas reunides tém como objetivo a
aprovacdo dos contratos de insercao, dos Relatdrios
de Progresso Semestral e a discussao de casos.

NLI

Estatisticas Mensais

atendimentos; protocolo

(Monitorizagdo de X

Foram executadas 12 estatisticas mensais referentes
ao ano de 2020, dentro dos prazos definidos pela
Seguranca Social.

TGP’s
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RSI/Albufeira; Contratos de
Inser¢ao; Resumo Distrito;
Estatistica Imigrantes-RSI)

Estatistica Trimestral no
ambito da estratégia nacional

Foram executadas (4 estatisticas trimestrais —
Marg¢o/Junho/Setembro e Dezembro) com o intuito

. . de contabilizar o nimero de atendimentos realizados TGP’s
para a integragao das L. o
. . a beneficiarios de etnia cigana, de acordo com o
comunidades ciganas .
solicitado pelo CDSS Faro.
Relatério de Progresso Foram realizados 2 relatdrios de progresso semestral:
& 12 - Fevereiro a Julho 2020 TGP’s

Semestral

22 Agosto de 2020 a Janeiro 2021

40




Atividades Desenvolvidas
A
red de~ Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervengao
Foram realizadas reunides semanais, num total
de 52, com a presenca dos elementos da
Ao longo de o . equipa (TGP’s e AAD’s) com o intuito de realizar )
Reunides de Equipa e Equipa
todo o ano a planificagao semanal;
apresentacdo/discussdo de casos e avaliagdo
de resultados do trabalho realizado.
A acdo foi executada através da transmissao de
Uniformizacio do orientagdes e procedimentos aos novos
COMPETENCIAS | Ao longo de . ¢ . elementos da equipa, e sistematizagao de Equipa
atendimento ao cliente . . el
DA EQUIPA todo o ano procedimentos relativos a utilizacdo do
programa ASIP.
Workshop’s de acordo . s , . . .
P . N3o foi possivel realizar esta actividade, devido
Ao longo de com as necessidades . . . . .
. . as restricdes e medidas impostas por Equipa
todo o ano sentidas pela equipa a N .
. . , consequéncia da pandemia.
dinamizar pelas TGP’s
Ao loneo de Os elementos da equipa PRT/RSI participaram
g Formacgao externa em 9 acoes de formacdo externa (descritas em Equipa
todo o ano ..
quadro préprio).
Atividades Desenvolvidas
Atividade Avaliagao Recursos
’ T n if
Area de Reunides de articulagio endo em conta o estado de pandemia verificado
~ Cronograma
Intervengao

para a discussao de casos

complexos com as entidades

parceiras

em 2020, esta acao foi ligeiramente adaptada.
Foram realizados maioritariamente contactos de
articulacdo com os parceiros para discussdo de

casos e planificacdo conjunta do acompanhamento,

Entidades parceiras
do NLI
Equipa
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sempre que necessario.

Atividades Desenvolvidas

In:erriae::éo Cronograma Atividade PE Exec:’g\;lan NPE Avaliagao Recursos
“Clube Emprego”
Motivar e valorizar para o Foram realizadas 9 sessdes
EMPREGO e trabalho, encaminhar para individuais (avalia¢do de
FORMACAO Fevereiro ofertas de emprego e X competéncias pessoais e AAD’s
formacgao profissional, sociais, perfil profissional;
Motivar e acompanhar os beneficiarios motivacdo para trabalho e
valorizar pods-colocacdo profissional. elaboracdo de C.V)
para o Foram realizadas 281 ofertas
trabalho; Margo a “Clube Emprego” (via email/ de trabalho via telefone e/ou ,
encaminhar Novembro telefone) X email a cerca de 63 AAD'S

para ofertas

beneficiarios.
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de emprego
e formacao
profissional;
acompanhar
0s
beneficiarios
pOs-
colocagao
profissional

Anualmente

“Préximo do IEFP”

Foram realizadas 20
articulagdes com a Técnica
representante do IEFP.

Seguranca Social —
Instalagdes
Psicdloga, AAD, TGP

Anualmente

“Dossier de Candidatura”
Criagdo de um dossier/ pasta
pessoal para reunir todos os
documentos necessarios para
a procura ativa de emprego.

Nao foi possivel realizar esta
actividade, devido as
restricoes e medidas

impostas por consequéncia
da pandemia.

AAD’S

Anualmente

“Anuncios para trabalho”
Criacdo de anuncios a
solicitar oportunidades de
emprego

N3o foi possivel realizar esta
actividade, devido as
restricdes e medidas

impostas por consequéncia
da pandemia.

AAD’S

Anualmente

“Concorrer — Fungao Publica”
Pesquisa ativa de concursos
publicos adequados ao perfil
dos beneficidrios. Apoiar no

processo de candidatura e
preparagao para as
entrevistas.

Foi encaminhado 1
beneficiario para concurso
publico.

AAD’S
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“Ser voluntario”
Incentivar os beneficiarios ao
voluntariado como forma de

N3o foi possivel realizar esta
actividade, devido as

Anualmente ) ) X restricdes e medidas AAD’S
enriquecimento de CV, . ..
. . impostas por consequéncia
realizagdo pessoal e aquisicao )
.. da pandemia.
de competéncias
) . Nao foi possivel realizar esta
Vou AGIR . . ) )
. actividade, devido as Assistente social
. Promover uma sessao de . .
Abril ) X restricoes e medidas ADD
esclarecimento sobre . N
] impostas por consequéncia CMA
empreendedorismo )
da pandemia.
Atividades Desenvolvidas
Area de Execucao
~ Cronograma Atividade Avaliagao Recursos
Intervencio & PE PNE | NPE ¢
A Articulagdo com os servigcos
de saude teve um aumento
. , significativo. Convém referir
SAUDE “Saude para todos” & S .
. o . gue devido as medidas
Promover o Articulagao com os servigos . s
Anualmente . X impostas da pandemia, ndo -
acesso a de salde e acompanhamento . X .
. . foi possivel realizar o
respostas na de beneficiarios aos servigos
, , acompanhamento de
area da salde . .
beneficiarios aos servigos.
(consultas,
meios de - - ~
. . e . ” Foi realizada uma sessdo de .
diagnéstico e Saude mental para todos N Psicologa
~ s . promogao do bem-estar em .
tratamentos) Acgoes de avaliacdo, triagem, . ~ Viatura
Anualmente . X situagdes de doenga mental.
encaminhamento e ) Sala
Estiveram presentes 3 .
aconselhamento breve. L Material de desgaste
beneficiarios
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SAUDE

A agendar de
acordo com a
disponibilidade
dos parceiros

“Caminhada”
Promover a atividade fisica

Nao foi possivel realizar esta
atividade, devido as
restricdes e medidas

impostas por consequéncia

da pandemia.

Equipa RSI
Telefone
Material de desgaste
Viatura

Promover agdes
de prevencao de
comportamentos
de risco;
potenciar
comportamentos
sauddveis

Semanalmente

“Criancgas Primeiro”
Avaliar de forma continua as
necessidades de
desenvolvimento das criancgas
até aos 12 anos.

N3ao foi possivel realizar esta
atividade, devido as
restricdes e medidas

impostas por consequéncia

da pandemia.

Psicdloga
Sala
Material de desgaste
Computadores
Viatura

Janeiro

“Plano Individual de Saude”

Foi realizada uma sessao
relacionada com os direitos
na saude. Estiveram
presentes 2 beneficiarios.

Psicologa
Sala
Viatura
Computadores
Material de desgaste

Mensalmente
(Janeiro)

“Oficina Terapéutica”
Promover entreajuda e bem-
estar psicolégico com
mulheres em situacdo de
isolamento social.

A sessdo nao foi realizada de
acordo com o previsto
porque ndo havia sala

disponivel.

Psicologa
Sala
Viatura
Computadores
Material de desgaste

Mensalmente
(Fevereiro)

“Oficina Terapéutica”
Promocgdo do bem-estar em
situacOes de doenca mental

Esta atividade estava
programada para ser mensal,
devido & pandemia, so foi
possivel a realizacdo da
mesma no més de Fevereiro,
estiveram presentes 3
beneficiarios

Psicéloga
Sala
Viatura
Computadores
Material de desgaste
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EDUCACAO

Prevenir o
insucesso e o
absentismo
escolar

Melhorar a
literacia de
jovens

“Familia — Escola”
Promover a maior

O acompanhamento a nivel

proximidade entre a familia e . ) Equipa RSI
Ao longo do ano N escolar foi realizado, em
escola; detecdo de , , Telefone
escolar - , parte, pelas AAD’S, através de
dificuldades a nivel escolar e .
~ . chamadas telefdnicas.
promogao de apoio
individualizado.
“Incentivos”- Premiar o o . , .
sUcesso escolar através da N3do foi possivel realizar esta Telefone
Final do ano L L atividade, devido as restri¢does Material de desgaste
i participacdo em atividades . . .
letivo . ; . e medidas impostas por Viatura
Iddicas (cinema, arborismo, a .
etc) consequéncia da pandemia. Computador
Nesta atividade foram
abrangidas 107 criancas. Os
bens doados foram
. . brinquedos adequados a cada
Julho “Apoio IKEA: Vamos brincar e q. (. a - ,
” faixa etaria: secretarias, AAD’S
Agosto aprender . .
cadeiras, candeeiros, canetas,
lapis, peluches, entre outros.
Abrangeram criancas dos 0
aos 10 anos de idade.
Janeiro “Futuro(s)” Foram realizadas duas Psicéloga
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Fevereiro
Outubro

Promover a literacia de forma
aplicada as competéncias
para a vida com jovens
beneficiarios (18 aos 25 anos)

sessoes. Na primeira sessao
estiveram presentes 6
beneficiarios, onde foram
debatidos temas relacionados
com os papéis de género na
habitacdo, foram trabalhadas
competéncias de leitura e
interpretacdo de texto, e foi
discutido o tema sobre
habitagdo social. Na segunda
sessao estiveram presentes
11 beneficidrios e foi
discutido a tematica do
emprego, em que foram tidas
em conta as perceg¢des sobre
0 que é 0 emprego e 0s
papéis de género.

AAD
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execucdo
o Cronograma Atividade Avaliacao Recursos
Intervengio & PE PNE NPE ¢
HABITAGAO . Sala
Janeiro “Procurar Casa” Foram realizadas duas Material de desgaste
Melhorar Fevereiro Promover competéncias na X sessdes em que participaram Computador
condicBes de procura de habitagdo. 9 beneficiarios no total. Viatura
acesso 3 2 Assistentes sociais
itac3 ~ . , . Assistente Social
habitacdo e N3o foi possivel realizar esta AAD
condlg'oes~de “Diz-me como fazes” atividade, devido as Sala
organizagao Marco Promover competéncias de X restricdes e medidas .
habitacional o . . N Material de desgaste
organiza¢do doméstica impostas por consequéncia
. Computador
da pandemia. .
Viatura

48




Atividades Desenvolvidas

Area de - Execugdo —
- Cronograma Atividade § Avaliagao Recursos
Intervengao PE PNE NPE
“Dia Nacional do Cigano” N3do foi possivel realizar esta Equipa RS
24 de Junho Dinamizar atividades com os X atividade, devido as restricdes qEApPN
agregados de etnia cigana em e medidas impostas por .
. ~ a . Viatura
articulacdo com a EAPN consequéncia da pandemia.
“Os meus talentos” . s , . .
- o a N3do foi possivel realizar esta Equipa RSI
Possibilitar a participacdo de atividade, devido as restricoes Clubes/ Associacoes
Anualmente criancas em atividades X L ¢ clag
, desportivas ou culturais i e medidas impostas por Desportivas
FAMILIA . P . J consequéncia da pandemia. Grupo de Suecos de Albufeira
existentes na comunidade
Abril “Férias desportivas”
Promover l Dinamizar atividades com N3do foi possivel realizar esta
dinamicas Julho criangas e familias durante as atividade, devido as restrigdes Equipa RS
familiares férias escolares: Projeto e medidas impostas por quip
positivas e Agosto Letras e Histdrias; Arvore da X consequéncia da pandemia.
relagdes Familia; Avds e netos
cooperativas “Workshops Baby Watch”
Promover sessdes tematicas
Maio para a promocao do N3o foi possivel realizar esta Psicdloga
desenvolvimento integral das X atividade, devido as restricoes AAD
Junho criangas dos 0 aos 3 anos; e medidas impostas por Grupo de Suecos de Albufeira
Sessdo tematica sobre a consequéncia da pandemia.
importancia da integracdao em
contexto de J.1.
orkshops Pais + do foi possivel realizar esta
Setembro “Worksh Pais +” Nao foi ivel reali t
Promover sessdes tematicas X atividade, devido as restricoes Psicdloga
Outubro sobre dificuldades na e medidas impostas por AAD

parentalidade

consequéncia da pandemia.
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Novembro

Fevereiro “Sessdes — Melhorar a gestdo Assistente Social
Marco financeira” Nao foi possivel realizar esta AAD
Promover sessdes sobre a atividade, devido as restricdes Sala
Abril gestdo financeira familiar e medidas impostas por Material de desgaste
) adaptada as especificidades consequéncia da pandemia. Computadores
Maio dos agregados familiares Viatura
“Natal e a Familia” — Projeto
fotografico. Os cartoes presente da loja Equipa RSI
Desenvolver uma sessao Seaside e da Zippy, Grupo de Suecos de Albufeira
Dezembro

fotografica com as familias
acompanhadas na época de
Natal e entrega de presentes
as criangas beneficidrias

abrangeram 96 agregados
familiares, dos quais constam
290 criangas.

Material de desgaste
Telefone
Viatura
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Atividades Desenvolvidas

In:\errevae:séo Cronograma Atividade PE Exec:;;va: NPE Avaliagao Recursos
“Semana da Luta contra a
Outubro Pobreza” Equipa RSI
Promover a participacao Nao foi possivel realizar esta EAPN
Semana da Luta ativa dos beneficiarios na X atividade, devido as restricoes Material de desgaste
contra a (re)construgao de solugdes e medidas impostas por Sala
Pobreza para a erradicacao da consequéncia da pandemia. Computadores
pobreza. Viatura
CIDADANIA Foram reallzad’a:s 2 fﬂtl\(lQades, Psicologa
it _ ” em que a temadtica incidiu nas
Pré-mediagdo cultural N ducativas das Sala
Promover a Fevereiro Sensibilizar, informar e questoes educa ) Material de desgaste
insercao capacitar para a mediagdo X crianas e jovens de etnia Computadores
comunitaria cultural C|ga.n'71,. I?artluparam 12 Viatura
e 0 acesso a beneficiarios adultos e uma
servigos crianga
“Amigos de 4 patas”
Sensibilizar para os cuidados N3o foi possivel realizar esta Assistente Social
Maio a ter com os animais de X atividade, devido as restrigcdes AAD
estimacdo (higiene e e medidas impostas por
vacinagdo) e consequente consequéncia da pandemia. Entidade convidada
impacto na saude
“Ambiente diferente” Nao foi possivel realizar esta
Junho Promover a participacdo X atividade, devido as restricdes
ativa na melhoria das e medidas impostas por Equipa RSI
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condicOes de salubridade nos
contextos de acampamento

consequéncia da pandemia.

CMA

Julho

“Criar consciéncia”
Sensibilizar e promover debates
com jovens sobre segurancga
rodoviaria;

Igualdade de género e direitos
humanos

N3do foi possivel realizar esta
atividade, devido as restri¢cdes
e medidas impostas por
consequéncia da pandemia.

Assistente Social
AAD
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CAPiTULO Il — RECURSOS UTILIZADOS

3.1. Recursos Internos 2019/2020

Previstos Recursos em Dez. 2019 Recursos em Dez. 2020
Diregao 5 5
Diretor Técnico — Assistente 1 1
Social
Psicéloga 3 3
Assistentes Sociais 3 3
Técnica Superior de Educagdo e 1 1
Formagao
Administrativos 2 2
Pessoal Auxiliar 11 11
Animador Sdcio Cultural 2 2
Estagio Profissional 0 0
Voluntarios 23 3
Acordo de Cooperagao Centro 15 15
de Dia
Comparticipagao Total dos 46 40
Clientes
Protocolo RSI 131 131
Banco Alimentar 40 40
Veiculos 4 4

Conforme podemos apurar da tabela supra referida em 2020 houve alteragdes no

numero de voluntarios e de utentes no Centro de Dia, devido a pandemia COVID-19.

Mantiveram-se os numeros de beneficiarios e utentes do Banco Alimentar e Protocolo

de Rendimento Social de Inser¢cdo, embora tenha havido um aumento de pedidos em ambas as

respostas os protocolos estabelecidos balizam o nimero méaximo de utentes a apoiar. Tendo

no caso do Banco Alimentar sido necessario fazer um novo protocolo de apoio alimentar com

o Municipio de Albufeira para conseguir responder aos pedidos.

3.2. Recursos Externos

Empresas Particulares

- Resumo Numérico (Gabinete de Contabilidade);
- Alsanitrab, Lda (Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho);
- MC Seguranca (Sistema de Deteccdo de Incéndios e Intrusdo);

- Pinto e Cruz (Manutenc3o de elevador);

- ITAU (Higiene ,Seguranca Alimentar e catering);
- Copimagem/Sisgarbe e LusoPC (Apoio Informatico);
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- Odulissier- F3M;
- Hélia Neto (Padaria);
- Sulcones, Lda;
- Centro Ortopédico do Sul, Lda;
- Pragalgarve, Lda;
- Autorotativa, Lda;
- Climalgarve, Lda;
- Sulsaude, Lda.

3.3. Sdcios

Durante o ano de 2020 n3ao houve entrada de novos sdcios, perfazendo um total de 281
associados, sendo que 42 dos sécios tém quotas regularizadas e 239 com quotas em atraso

(ver grafico abaixo).
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N2 novos sdcios n2 sdcios com quota regularizada n?2 sdcios com quotas em atraso
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Consideragoes Finais

Ap0ds a conclusdo deste relatdrio de atividades, conseguimos constatar que todas as respostas
sociais da A.H.S.A (Banco alimentar e vestuario, Centro de dia e Equipa de Protocolo de
Rendimento Social de Insercdo), tiveram de superar grandes desafios e encontrar novas
formas de reinventar todos os seus modos de atuagao.

A nivel de capacidade de resposta, no que concerne a valéncia do Banco Alimentar, notou-se
um grande aumento de familias a solicitar apoio alimentar, tendo por vezes a A.H.S.A
dificuldade de atender ao elevado numero de pedidos, face ao exposto e para colmatar a
escassez de bens alimentares destacamos o contributo essencial do Grupo de Suecos de
Albufeira e Municipio de Albufeira, gracas a este apoio foi possivel enriquecer um pouco mais
os cabazes entregues as familias mais carenciadas.

No Centro de Dia, face 4 situagcdao da Pandemia COVID-19 por orientacdes do Governo esteve
encerrada de 16 de Marco até 1 de Setembro, a resposta teve que se readaptar passando as
atividades a ser realizadas por contacto telefénico diario no sentido, de promover um atenuar
do isolamento e manter atividades ocupacionais no domicilio. Apds reabertura todas as
atividades exteriores foram suspensas e reforgadas as atividades internas e de estimulagdo
cognitiva e motora, todavia, com a imposicdo da divisdo do grupo de utentes a quinzena tem
havido muitos constrangimentos.

O protocolo de Rendimento Social de Insergao, registou um grande aumento de
requerimentos no ano de 2020, o que resultou num elevado nimero de processos que foram
transferidos para a Coordenadora da Segurancga Social, por imposicdo do protocolo. No que
toca a atendimentos para com os beneficidrios, a Equipa centrou grande parte dos seus
atendimentos via telefone e email. E importante destacar que, houve um aumento muito
grande do nimero de requerimentos iniciais, mais precisamente, 100 em 2019 e 252 em 2020,
devido ao encerramento de muitas das atividades profissionais. Devemos também referir que
entre os novos requerimentos, um grande nimero pertence a imigrantes, principalmente dos
paises India, Brasil e Ucrania, esta situacdo ndo era comum no Rendimento Social de Inser¢do.
Muitas destas pessoas, durante as épocas em que ndo tinham trabalho, tinham o habito de
voltar ao seu pais de origem, com a dificuldade em conseguir voo, muitos tiveram que

permanecer em Portugal.

Desta forma, notou-se um grande aumento de desemprego e escassez de habitacdo para
alugar a pregos acessiveis, bem como, o aumento de cidad3os estrangeiros, residentes em
Albufeira apds a época alta do Verdo.

Apds este ano, conseguimos concluir que todos os colaboradores e intervenientes da AHSA,
fazem um balango positivo de todo o trabalho desenvolvido, apesar de todos os
constrangimentos causados pela pandemia do COVID- 19.
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Demo stragao dos Resultados por Naturezas -
{mode > para ESNL) do periodo findo em 31-12-
2020
(montantes em euros)

RENDIMENTOS E GAY
Vendas e servigos prestados 8
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 10

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e serviges externos 8
Gastos com o pesscal
Quiras rendimentos 8
Qutros gastos

Resultado antes de depreciacbes,gastes de financiamento e impostos
Gastos/reverstes de depreciagdo e de amortizagdo 4

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

AHS A - ASSOCIAGAD
HUMANITARIA SOLIDARIEDADE

. PERIODOS

51.880,84 141.024,50
408.270,45 344.677,84
(62.064,28) (103.628,77)
(45.400,70) (35.257,53)

(278.502,88) (314.997,50)

5.237,16 5.185,53

(445,43) (2.072,21)
78.975,16 14.938,86
(14.469,15) (7.200,28)
64.506,01 7.738,58
64.506,01 7.738,58
64.506,01 7.738,58

Administragdc / Geréncia

Consebilista Certificado N® 71715




{Periodo 01 de Janeiroa 31 de Dezem 20
Cent'» Dia AHSA RSE
Contas ) AHSA 2020 | AHSA 2019 RS| 2020 RSt 2619
72 Prestacéio de Sarvigos 51.380,84 [ 140.574,50 500,00 . 450,00 k
Quetas, Matriculas, Mensalidades 51.380,84 ! 140.574,50 540,00 450,00 .
75 Subsidios, Doagdes & Exploragio 180.461,47 13639436 | 63.20950 | 341300 | 7e.00s11 | s143s0m
Centro Dia IPSS 21,817,580 21.079,80
Autarquias 123.200,00 112.000,00 52.800,00 33.350,00
RS Rend Social de isercdo 76.008,11 81.035,08
IEFP - Estagios Profissionais 2,508,56
IEFF - Emprego 1.180,00
Lay-Off Covid 32,013,487 7.603,50
Apaio Adaptar Sacial 2.425,20
|EFP - Formagao 1.085,00 806,00 2.805,00 403,00 403,00
78 Dutros Rendimentos Ganhos ©'3.224,83 4.721,17 2.012,33 - " 465,36 0,00 0,00
Festas e Subsericiies
Outros nio Especificados 509,05 250,11 343
Sinistros
Quotizagdes / Outros Ano Ant, 975,00 465,36
Restituigao Impostos - IVA 2.715,78 4.471,06 1.033,20
79 Dividendos e Dut Rend 0,00 200,00 28.591,37 91.731,40
Donativos (Especie] 40.807,1¢ 36.020,95
[Denatives Dinheiro) 200,00 47.784,18
sbtotal (1} {Proveitos}) 067,44, | 28188608 ) 15431420
61 Custos das Mat Consumidas 21.257,09 65.494,59 40.807,19
Géneros Alimentares 21.257,09 65,484 58 2113723
Material Clinico
Regui Exist/Donatives Especie 40.807,18 36.020,05
62 | Fornetmentos Servicos Externos - 39.507,22 36.172,93 3.055,53 15.584,87 2.837,95 3.493,73
Traballios Especiatizadas 5.148,01 3.212,46 880,11 10.251,89 830,16 760,98
Publicidade Prop. 1.107,00
Vigilangia e Seguranga
Honorérios
Conservacdo e Reparacdo 10.974,92 11.548,01 240,37 1.583,17 186,04 381,64
Servicos Bancarios
Outros Saude Utentes 65,20 317,06
Ferramentas ¢ Utencilios 137,49 1.620,12 250,87
Material de Eseritdrio 3.784,75 1.890,10 48,15 386,41 48,14 339,6¢
Outros / Covid 8.450,20 1.551,75 50,58 75,10 6,15 2,04
Combustiveis 3104321 £.163,07 272,75 527,68 262,77 694,75
Alug. Espago - Viaturas 340,00
Dasiocagdes e Estadas 4,86 330,00 269,73 A7
Comunicagdo 1.938,23 1.090,83 805,76 519,44 752,69 519,32
Seguros 3,297 46 1.501,15 722,20 437,81 752,00 488,14
Contencicso e Notariado
Limpesa, Higiena Conforte 2,662,89 4.267,33 5,00 75,77
Dutros Fornacimentos 339,15
63 Custos com o Pessoal ©.152.493,55 - 173.409,48 55.826,73 65.459,08 70.182,60 76.128,94
Remuneracies do Pessoal 133.611,61 139.542,37 48.029,13 47.339,85 58.751,57 61.932,63
Encargos sobre Remuneracdes 15.239,34 28.443,37 5.951,30 9.978,69 9.634,73 11.859,90
Tsu fEnc F.C 15.238,34 28.443,37 5.951,30 9.978,69 9.634,73 11.868,90
Seguros Acidentes Trabalho 1.358,70 2.331,08 679,35 1.185,53 679,35 1.165,51
Outros Gastos com o Pesseal 2.283,90 3.092,68 1.166,95 6.675,01 1.116,95 1,160,530
64 Gastos de Depreciagio e Amort 7.234,60 3.600,17. 7.234,55 . 360021 | i
68 Ou 387,62 260,51 ' 165,58

Proveltas ¢ Ganhos Financoiras

78 {Juros Obtidas
Qutros Jurgs Obtidos
Subtotal {3) 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
69 Custos Perdas Financeiras ; 0,00 0,00

Outros




Balar 2 - (modelo para ESNL) em 31- AHSA - ASSOCIAGAO HUMANITARIA
12-2020 SOLIDARIEDADE
{montantes em euros)

RUBRICAS
ATIVO
Ativo néo carrente
Ativos fixos tangiveis 4 214.428,83 22275413
Outros crédites e ativos nédo correntes 1.639,05 1.639,05
216.067,88 224.393,18
Ativo corrente
Créditos a receber 90.928.95 57.824,00
Diferimentos 1.713,23 1.746,79
Caixa e depositos bancarios 16117091 106.713,59
253.813,09 166.284,38
Total do ativo 469.880,97 390.677,56
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais 15
Resultados transitacos 34525748 320.991,81
Ajustamentos / outras vanacdes nos fundos patrimoniais 10 16.527,09
Resultado liguido do perisdo 64.506,01 7.738,58
Total dos fundces patrimoniais 409.763,49 345.257,48
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 5.354,69 11.306,57
Estado e outros entes publicos 3,587.31 10.164,44
Diferimentos 25,00
Outros passivos correntes 51.150,48 23.949,13
60.117,48 45.420,08
Tutal do passivo ~60.11748 45.420,08
{ Total dos fundos patrimoniais e do passivo . 469.830,97 390.677,56
Administracio / Geréncia Contabilista Certificade N° 71715
(\'; e 1‘-{}:@«: eks




Aos 31 dias do més de marco de dois mil e vint - e um, pelas dez horas, reuniram em Assembleia Geral que se realizou
nos termos do artigo cinguenta e quatro do C¢ ligo das Sociedades Comerciais, sem prévia convocatoria, por se
encontrar representada a totalidade dos Associdos, estando presentes os Associados da Associacdo AH.S.A -
Associagdo Humanitaria Solidariedade de Albuteira, matriculada sob o nimero 504428985, com sede em Rua Maria da
Conceigao Eloi, Apartado 160, Albufeira. Estavem presentes os Associados da Associacdo:

Foi por eles e cada um por si manifestada a vonitade de se constituirem em Assemblela Geral.
Seguidamente os associados decidiran aprovar por unanimidade a seguinte ardem do dia;

Pante tinico - Deliberar sobre as contas referentes ao periodo de 2020, nomeadamente demonstrag@es financeiras,
relatorio de gestédo e proposta de apticacio dos resultados.

Aberta a sessdo, procederam os associados a apreciacdo do relatdrio de gestdo e das contas relativas ao periodo findo
em 31 de Dezembro de 2020, nomeadamente balango, demonstracdo dos resuitados, anexo, demonstracdo das
alteracGes dos capitais proprios e demonstracd s dos fluxos de caixa,

Neste periodo econdomico a A.H.S.A. - Associag 10 Humanitaria Solidariedade de Albufeira, apresentou um resultado das
suas operagdes de 64.506,01.

Apos a analise e discussao, foi deliberado por L 1animidade distribuicio dos resultados de acordo com o quadro
seguinte:

Dividendos

Pessoal

Reservas Legais

Reservas Livres

Outras Reservas

Resultados Transitados 64.506,01
Corpos Gerentes

Outros Resultados

Foram ainda aprovados por unanimidade o relutério de gestao, a distribuicdo de resultados anteriormente referida, bem
como o balango e as restantes contas relatives ao periodo findo em 31 de Dezembro de 2020,

Nada mais havendo a tratar foi a sess3o encerrada e lavrada a presente ata que depois de lida e aprovada vai ser
assinada pelos presentes.




(Periodo 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2020)

Centro Dia AHSA RSI
Contas CD 2020 CD 2019 AHSA 2020 AHSA 2019 RS1 2020 RSI 2019
72 Prestacdo de Servigos 51.380,84 140.574,50 500,00 450,00
Quotas, Matriculas, Mensalidades 51.380,84 140.574,50 500,00 450,00
75 Subsidios, Doagoes a Exploragao 180.461,47 136.394,36 63.209,50 34.913,00 76.008,11 81.439,08
Centro Dia IPSS 21.817,80 21.079,80
Autarquias 123.200,00 112.000,00 52.800,00 33.350,00
RSI Rend Social de Isercdo 76.008,11 81.036,08
|EFP - Estagios Profissionais 2.508,56
|EFP - Emprego 1.160,00
Lay-Off Covid 32.013,47 7.603,50
Apoio Adaptar Social 2.425,20
IEFP - Formacao 1.005,00 806,00 2.806,00 403,00 403,00
78 Outros Rendimentos Ganhos 3.224,83 4.721,17 2.012,33 465,36 0,00 0,00
Festas e Subscricges
Outros ndo Especificados 509,05 250,11 3,43
Sinistros
Quotizagdes / Outros Ano Ant, 975,00 465,36
Restituicao Impostos - IVA 2.715,78 4.471,06 1.033,90
79 Dividendos e Out Rend 0,00 200,00 88.591,37 91.731,40
Donativos (Especie) 40.807,19 36.020,95
(Donativos Dinheiro) 200,00 47.784,18 55.710,45
Subtotal (1) (Proveitos) 235.067,14 281.890,03 154.313,20 127.559,76 76.008,11 81.439,08
61 Custos das Mat Consumidas 21.257,09 65.494,59 40.807,19 38.134,18
Géneros Alimentares 21.257,09 65.494,59 " 2.113,23
Material Clinico
Regul Exist/Donativos Especie 40.807,19 36.020,95
62 Fornecimentos Servigos Externos 39.507,22 36.172,93 3.055,53 15.584,87 2.837,95 3.493,73
Trabalhos Especializadas 5.148,01 3.212,46 880,11 10.351,89 830,16 760,58
Publicidade Prop. 1.107,00
Vigilangia e Seguranca
Honordrios
Conservagdo e Reparacdo 10.974,92 11.549,91 240,97 1.583,17 186,04 381,64
Servigos Bancdrios
Outros Saude Utentes 65,20 317,06
Ferramentas e Utencilios 137,49 1.620,12 250,87
Material de Escritério 3.784,75 1.890,10 48,16 386,41 48,14 339,68
Qutros / Covid 8.450,20 1.551,75 80,58 75,10 6,15 2,04
Combustiveis 3.043,21 8.163,07 272,75 527,68 262,77 994,75
Alug. Espago - Viaturas 340,00
Deslocagdes e Estadas 4,86 330,00 269,73 7.8
Comunicacdo 1.938,23 1.090,83 805,76 519,44 752,69 519,32
Seguros 3.297,46 1.501,15 722,20 437,81 752,00 488,14
Contencioso e Notariado
Limpesa, Higiene Conforta 2.662,89 4.267,33 5,00 75,77
Outros Fornecimentos 339,15
63 Custos com o Pessoal 152.493,55 173.405,48 55.826,73 65.459,08 70.182,60 76.128,94
Remuneracgdes do Pessoal 133.611,61 139.542,37 48.029,13 47.339,85 58.751,57 61.932,63
Encargos sobre Remuneragdes 15.239,34 28.443,37 5.951,30 9.978,69 9.634,73 11.869,90
Tsu / Enc F.C. 15.239,34 28.443 37 5.951,30 9.978,69 9.634,73 11.869,90
Seguros Acidentes Trabalho 1.358,70 2.331,06 679,35 1.165,53 679,35 1.165,51
QOutros Gastos com o Pessoal 2.283,90 3.092,68 1.166,95 6.975,01 1.116,95 1.160,90
64 Gastos de Depreciagio e Amort 7.234,60 3.600,17 7.234,55 3.600,11
68 Outros Gastos e Perdas 387,62 1.646,12 57,81 260,51 165,58
‘Subtotal (2) (Custos) 220.880,08 280.323,29 | 106.981,81 123.038,75 | 73.020,55 75.788,25
Resultados Operacionais (1)-(2) 114.187,06 1.566,74 47.331,39 4.521,01 2.987,56 1.650,83
Proveitos e Ganhos Financeiros
79 Juros Obtidos
Qutros Juros Obtidos
Subtotal (3) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
59 Custos Perdas Financeiras 0,00 0,00
Qutros
__ Subtotal (4) 0,00 0,00 0,00 0j00 R 0,00
Resultados Financeiros (3)-(4) 0,00 i 0,00 0,00 0,00 0,00
_ Resultado Liguido do Exercicio 14.187,06 | 4733138 | as2101 2.987,56 11.650,83
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Rua Maria d.: Conceigéo Eloi, Apartado 160
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

ATAS
Ni{JMERO QUARENTA

--- Ao décimo sétimo dia do més de Maio de dois mil e vinte e um, pelas vinte uma
horas, reuniu na sua sede sita na Rua Maria da Conceicdo El6i, na freguesia e
concelho de Albufeira, o Conselho Fiscal da A.H.S.A.- Associagao Humanitaria
Solidariedade Albufeira: Presidente Raul Manuel Soares Ferreira, Nélia Cabrita dos
Santos, Primeira Relatora e Frederica Costa, Segunda Relatora. A presente reunido
tem como ponto Unico da Ordem de Trabalhos: ---=============-co-oommmmmmmsooosooooes
--- Apreciacio e Votagdo das Contas de Geréncia do ano de 2020, ------------
A informacdo financeira apreseniada, referentes ao periodo compreendido entre um
de Janeiro de dois mil e vinte e trinta e um de Dezembro de dois mil e vinte,
recorrendo para o efeito aos documentos de suporte informativo de ambito
contabilistico e financeiro, balancetes, extractos bancdrios e outros, mereceu 0

acordo do Conselho Fiscal, que decidiu dar parecer favoravel. Embora as

dificuldades terem sido descomunais, num ano com muita incerteza e instabilidade
a Direcdo soube socorrer-se los subsidios e apoios governamentais para a
subsisténcia da Associagdo, o re;ultado obtido no exercicio de dois mil e vinte é de
€. 64.506,01(Sessenta e quairo mil quinhentos e seis euros e 1 céntimo). -
--- Dada a actual crise Pandémic a e decorrente crise socioeconomica as dificuldades
que cada vez mais as familias s2ntem num Concelho que depende essencialmente
da componente turistica, o traba:ho e dedicagdo da sua Direcgédo e restantes Orgdos
Sociais bem como todos os assnciados, voluntérios e voluntdrias que ao longo do
ano colaboraram com a Associagio, torna a AHSA numa referéncia de Solidariedade
no Concelho de Albufeira. --=-=-——=========mmmmmmem oo oo e s e mmmm s s oo mm oo s oo m o
--- Assim os membros do Conse ho Fiscal ddo o seu parecer favordvel as Contas de
Geréncia referentes ao exercicio de dois mil e vinte e solicita a dignissima
Assembleia-Geral a aprovagéo do MesmO, -=-=-=-=-==-====-===s=somssmmssoosooosossssssss
--- Por nada mais haver a tratar os trabalhos desta reunido do Conselho Fiscal
encerraram pelas vinte e duas horas e trinta e cinco minutos, tendo esta acta sido
lida, aprovada e assinada pelos membros do Conselho Fiscal presentes, Raul Manuel

Soares Ferreira, Nélia Cabrita dos 3antos e Frederica Costa. ----------======-----

N ) S
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ACTA NUMERO QUARENTA E DOIS

=== Ao vigésimo oitavo dia do n és de Maio de dois mil e vinte e um, pelas vinte
horas e trinta minutos, reuniu 1 a sua sede, sita na Rua Maria da Conceigdo Eldi,
freguesia e concelho de Albufe'ra, a Assembleia Geral Ordindria da A.H.S.A. -
Associagdo Humanitaria Solidu ‘edade Albufeira, Pessoa Colectiva de Utilidade
Plablica nimero quinhentos e @ iatro, quatrocentos e vinte e oito, novecentos e
oitenta e cinco. Presidiu a Ajsembleia o Senhor Manuel Meirinho, Solange
Domingos e Joana Pires como 1¢ e 20 Secretdria, respectivamente, verificando-se a
presenca dos associados que cc1stam da lista de presencas em anexo, a qual faz
parte integrante da presente acta para todos os devidos e legais efeitos,
verificando-se por isso a existéncia de quérum, para deliberar sobre a seguinte
ordem de trabalhos: -----====---- T e e e e e
UM - Discussdo e Votagdo do R :latério e Contas de Geréncia do ano de dois mil e
vinte, bem como do parecer do Conselho Fiscal e Relatério de Actividades de dois
Ml @ VINEE == mm e oo e
DOIS - Assuntos gerais de interesse para a ASS0Ciag80,==----=====mmmmmmmmcmcocooaao
--- O Presidente da Assembleiz ‘2u inicio a ordem de trabalhos, com o ponto UM,
tendo passado a palavra a Técni. a Barbara Rocha, que no uso da mesma, deu inicio
a apresentagdo da missdo, visdo e valores da Associacdo Humanitaria Solidariedade

Albufeira, bem como do Relatério de Atividades executadas no ano de dois mil e

--- A mesma, de uma forma por nenorizada, descreveu as atividades desenvolvidas
nas Valéncias de Banco de Rol pa e Alimentos e da Loja Social. Adicionalmente
apresentou dados estatisticos re ferentes ao protocolo “"Resposta ]a", Protocolo de
Apoio Alimentar em parceria cc n o Municipio, bem como protocolo “Apoiar Hoje”
em pareceria com a Junta de Fr¢ juesia de Albufeira e Olhos d'f\gua. -----------------
--- Nao foram apresentadas que: :8es ou dlvidas pelos presentes,-------===-=-------
--- Seguidamente, o Presidente la Assembleia passou a palavra a Técnica Solange
Domingos onde esta descreveu is atividades desenvolvidas na Valéncia de Centro
de Dia do Rossio, nas dreas d¢ Animacdo e de Psicologia, bem como atividades
conjuntas entre Animac@o e P:icologia e entre Psicologia e a Diregdo Técnica.
Devido as circunsténcias da CC vVID-19, foi também apresentada a realizagdo de
atividades de teletrabalho dos ~ écnicos do Centro de Dia do Rossio: Joana Pires,
nomeadamente com a concretiz :gdo do apoio psicolégico aos familiares e utentes,
e atividades de estimulagdo cogr itiva, bem como Alicia Teixeira e Hugo Marques
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com atividades de animagdo. Foram ainda apresentadas outras atividades
importantes que foram realizadas no ano de dois mil e vinte. -------======-==mcmeume-
--- Adicionalmente, a mesma apresentou a representacdo grafica da avaliagdo de
qualidade dos servigos prestados no Centro de Dia do Rossio referentes ao ano de
dois mil e vinte, através dos dadus recolhidos na atividade denominada “Assembleia
de Utentes” desenvolvida nesta Valéncia.-----========= = oo
--- Ndo foram apresentadas ques:des ou duvidas pelos presentes,---==-=======mzuuuz-
--- As Técnicas e ajudantes familiares, pela seguinte ordem, Llcia Jesus, Carina
Coelho, Ana Cabrita, Elisabete Farinha e Carla Canha, continuaram a apresentagio
das atividades realizadas pela equipa do Rendimento Social de Insergdo (RSI), bem
como dados estatisticos obtidos através dessas mesmas concretizacdes, durante o
ano de dois Mil @ Vinte. —=-==- === mm o e e e e e el
--- Apos as apresentacdes, o Presidente da Assembleia inquiriu os presentes, sobre
se alguém se queria pronunciar ou questionar algum assunto acerca do ponto em
questdo, onde a Vice-Presidente Lurdes Meirinho pediu a palavra e questionou a
equipa do Rendimento Social de Insergdo (RSI) acerca da ligacdo entre as ofertas
de emprego e a posterior integragdo dos beneficidrios, a qual foi justificada pela
equipa que ndo ha um numero observado e que no futuro irdo tentar incluir este
indicador para perceber a relagdo direta entre ambos. ~=-======mcmommmomm
--- De seguida, o Presidente de Diregdo Carlos Santos também pediu palavra para
fazer uma questdo sobre os atzndimentos efetuados pela equipa do Rendimento
Social de Insergdo (RSI), da qual a mesma respondeu que os 4541 (quatro mil
quinhentos e quarenta e um) atendimentos realizados incluiram contactos
telefénicos, e-mails e mensagers de texto e que este nimero sofreu um aumento
substancial comparativamente o ano passado, devido as circunstancias atuais da
GOV DA 19 mmm e e e e e e e e e e
--- Apds as apresentacbes e a 2xposicdo destas duas questdes, o Presidente da
Assembleia inquiriu os presentes, sobre se alguém mais se queria pronunciar ou
questionar mais algum assunto acerca do ponto em questdo, e ndo tendo havido
mais vontade de intervir, colocciu o mesmo & votacgdo, tendo sido aprovado por
unanimidade, ======s= oo oo e e e
--- O Presidente da Assembleia pzissou a palavra ao Presidente da Diregcao, Senhor
Carlos Santos, o qual iniciou o seu discurso a parabenizar a presenca dos
funcionarios na presente assembleia e alertou para o perigo das inverdades na

comunicagdo exterior acerca da Associacdo. De seguida, abordou os protocolos
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existentes na Associacdo e a necessidade da criagdo e continuidade destes
protocolos para a estabilidade direta e indireta, quer da instituicdo, quer dos
colaboradores que exercem fungoes nestes mesmos protocolos, ------------=---mmuuum
--- Em seguida, o Presidente da Direcdo, Senhor Carlos Santos, passou a fazer um
resumo pormenorizado das contas do ano de dois mil e vinte, ==========--mmmmemmmmam-
--- O mesmo acrescentou que houve uma perda de nove utentes na Valéncia de
Centro de Dia, de dois mil e vint2 para a presente data, onde existiram seis meses
sem entrada de receita, incluinds o més de Setembro, por parte dos utentes devido
a COVID-19. Demonstrou abertiira para a colocacdo de questdes ou duvidas dos
colaboradores diretamente com : préprio, nomeadamente sobre subsidios de férias,
subsidio de refeigdo, entre outros assUNtOS, =========mmmmm oo
--- Foi relembrado a auséncia @ie um reconhecimento por parte do Municipio de
Albufeira ao trabalho realizado pyela AHSA no ambito da “Resposta J&” iniciada em
Margo de Dois Mil e Vinte como resposta de emergéncia a Pandemia COVID-19. ---
--- Alertou que varios sécios s& encontram com a situacdo de pagamento das
quotas ndo regularizada e nomeou as pessoas e as entidades coletivas que
contribuiram, através de donativos em dinheiro e em espécie, no ano de dois mil e
vinte para a Associacao. Adicicnhalmente, reforcou a necessidade de continuar a
utilizar as novas tecnologias, sugerindo, como exemplo, publicar nas redes sociais
os resultados obtidos através da “Assembleia de Utentes”, isto é o grau de
satisfagao dos mesmos na Valéncia de Centro de Dia. ====---==mmmmmommmmomem
--- O Senhor Carlos Santos re'atou ainda que as instalagdes desta Associacdo
necessitam de constante manutzngdo, nomeadamente foi exposto que durante o
ano dois mil e vinte houve a modificacdo do ar condicionado e das forras das
cadeiras da sala de convivio do edificio do Centro de Dia do RoSSi0. ------======zmmnm-
--- Acrescentou ainda relativamente as contas apresentadas que houve elevado
zelo na gestdo do dinheiro, de imodo a combater a situagdo pandémica, bem como
fazer face a conjuntura social e econdmica que todos atravessamos, --------==----=--
--- Ndo foram apresentadas questdes ou dlividas pelos presentes.------===-=ceemmeme-
--- De seguida o Presidente da Assembleia passou a palavra ao presidente do
Conselho Fiscal, Rall Ferreira, @ qual passou a ler o parecer do Conselho Fiscal
relativamente ao exercicio do anu de dois mil @ Vinte,—=---====== = c oo
--- No Relatério do Conselho Fist:al foi referido que embora as dificuldades durante
o ano de dois mil e vinte fossem descomunais, a Direcdo soube socorrer-se dos

subsidios e apoios governamentais para a subsisténcia da associagdo.----------------
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--- Também foi dito que o resultado obtido no exercicio de gestdo de dois mil e
vinte foi positivo no total de €64.506,01 (sessenta e quatro mil quinhentos e seis
euros e um céntimo) sendo qu: o Conselho Fiscal emitia o seu parecer favoravel,
solicitando a Assembleia a aprovigdo unanime das contas.-------===========cmmcmmmumn
--- O presente documento, é arexado e fica a fazer parte integrante da presente

--- Posto a votacdo o Relatério dio Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte, foi
0 mesmo aprovado por UNanimiciade, —=========== == m s e e o e e e
--- O Presidente da Assembleia passou de seguida ao Ponto DOIS, da qual foram
abordados assuntos de interesse geral da associagdo, a qual a Vice-Presidente da
Direcao, Dona Lurdes Meirinho pediu a palavra, --------=====cmmmmmm e
--- A Dona Lurdes Meirinho comegou por dizer que este ano foi particularmente
dificil para todos, inclusive para a instituicdo, agradeceu o trabalho de todos os
colaboradores, dando um incentivo verbal para que todos “vistam a camisola”, no
sentido de continuarem a realizar um trabalho de qualidade e de confianga, uma
vez que, segundo as suas paliévras a Associagdo destaca-se pelo seu ambiente

humano e Calido. =======mmmmm e e e e e

--- Seguidamente, o Dr. Rall Ferreira, presidente do conselho fiscal, pediu a
palavra e revelou grande satisfar;do pelo trabalho de equipa realizado e pela diregdo
€ gestdo da ass0oCiagan. ==========m oo o e
--- Senhor Carlos Santos proferiti ainda que sdo os recursos humanos que fazem a
diferenca na prestagao dos servigos comparativamente a potenciais concorrentes
diretos, onde o fator humanc % destacado nesta instituicdo em larga medida.
Possiveis alteragbes institucionais poderdo ocorrer para fazer face & concorréncia
que ird surgir no concelho de Albifeira, ======-==mmmmm el
--- Adicionalmente, Dona Lurdes Meirinho acrescentou abertura para comunicagdo
direta com a Direcdo e Assemblria, e por fim, elogiou o Senhor Carlos Santos para
continuar um bom trabalho conseguido em prol da Associag8o. ---=========mmmcmocec--
--- O Presidente da Assembleiz perguntou aos presentes se havia mais alguma
questao ou assunto a falar, ndo havendo mais questBes ou sugestdes decidiu dar
por encerrada a presente Assembleia quando sdo vinte e trés horas, da qual se
lavrou a presente acta, que depois de lida e aprovada pelos presentes, vai ser

assinada pelo Presidente da Assembleia e pela primeira e segunda Secretaria. ------

Presidente da Assembleia - Manuel Meirinho %ﬁ/
Primeira Secretaria - Solange Domingos < _— .« ="/~ -

Segunda Secretéria - Joana Pires _Toa O ¢
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