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A.H.S.A.

ASSOCIACAD HUMANTARIA
SOLIDARIEDADE ALRUFEIRA

CONVOCATORIA

Convocam-se 0s Associados para a Assembleia Geral Ordindria da A.H.S.A. -
Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, a ter lugar na sua sede na
Valéncia de Centro de Dia do Rossio, sito na Rua Maria Conceicdo Eloi, Albufeira, no dia
22 de Margo de 2019, pelas 20:00 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Discussédo e Votagdo do Relatorio e Contas de Geréncia do ano de 2018, bem
como do parecer do Conselho Fiscal e Relatorio de Actividades de 2018
2. Assuntos gerais de interesse para a Associagdo.

Se a hora marcada ndo se encontrarem presentes o numero de associados

suficientes, a Assembleia tera inicio as 20:30 horas com o numero de associados
presentes, constituindo esta, Segunda Convocatoria.

Presidente dafvxsse bleia - Geral

Manuel dos Anjos Meirinho

A.H.S.A. - Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira
Pessoa Colectiva de Utilidade Plblica
Rua Conceigdo Eloi, Apartado 160, 8200 Albufeira
Contribuinte 504428985
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Introducgao

O presente relatdrio descreve as actividades desenvolvidas no decurso do ano de
2018, no ambito das diferentes respostas prestadas a comunidade, pela AHSA- Associacdo
Humanitaria Solidariedade Albufeira.

A partir das politicas, medidas e iniciativas promovidas pelo Estado e por organismos
da Sociedade Civil, que convergem nas diferentes respostas da instituicdo, os colaboradores
(trabalhadores e voluntarios), continuaram a perseguir a promocao de servicos de qualidade e
que vdo de encontro as necessidades individualizadas da pessoa em situagdo de
vulnerabilidade, no concelho de Albufeira.

A conjuntura econdmica no pais, apresentou melhorias significativas em 2018, com um
impacto social que também localmente, se traduziu em alteragdes do tecido empresarial, dos
fluxos populacionais e das dindmicas e rotinas nas vivéncias familiares.

Em continuidade, e de acordo com o programado nos anos anteriores, no ambito das

atividades de Banco Alimentar e de Vestudrio foram realizadas actividades de distribuicdo de

alimentos, roupa e outros bens essenciais, face ao nimero de agregados estipulado. Foram
também desenvolvidas actividades em eventos de caracter comunitdrio, promotoras da
aproximacdo da instituicdo a comunidade.

No que diz respeito a Equipa do Protocolo de Rendimento Social de Insercdo, houve

uma maior preocupacdo e melhoramento no acompanhamento feito aos agregados
beneficiarios deste apoio. Como tem sido realizado em anos anteriores, o nosso foco principal
consistiu em realizar um levantamento de necessidades constante, para tal a nossa equipa foi
bastante interventiva e foram dinamizadas atividades que promovessem a aquisicdo de novas

competéncias para a integracdo na sociedade, ndo sé profissionalmente como socialmente.

Em relagdo a resposta do Centro de Dia, a equipa responsavel manteve o compromisso
de realizar atividades que promovam um envelhecimento ativo, com dindmicas bastante
diversificadas, tendo sempre em atengdo as necessidades especificas e que requerem uma

maior atencdo relativamente aos utentes mais dependentes.

Em retrospectiva, conseguimos concluir que gracas ao esforgo, dedicacdo e empenho
tanto da equipa de profissionais, clientes, voluntarios e amigos da instituicdo, o ano de 2018
foi um ano de superacdo, apesar de termos encontrado alguns obstdculos pelo caminho,
gracas a gestdo eficaz por parte da Dire¢do, conseguimos afirmar que o nosso dever como

profissionais foi cumprido!



Capitulo | = A Associagao Humanitaria Solidariedade Albufeira, IPSS

1.1.Apresentacgdo da Instituicao

A Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, abreviadamente designada AHSA,
constituida a 1 de junho de 1999, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com
sede na Rua Maria da Concei¢do El6i, apartado 160, 8200-076 Albufeira. Com Estatutos
registados e aprovados em 23.01.2003, nos termos do n.2 2 do Artigo 13 do Regulamento
aprovado pela Portaria n.2 778/83, de 23/07, publicado no Diario da Republica n.2 166, Ill Série
de 04.01.2000 na Direcdo Geral de Solidariedade e Seguranca Social, pela inscricdo n2
106/2003, a fls.12 e 12 verso do Livro 10 das AssociacBes e Solidariedade Social e com

publicacdo em Diario da Republica n229/2004.

NIPC: 504 428 395

Endereco: Rua Maria Conceigao El6i, apartado 160 8200-076 Albufeira
Telefone: 289 515 459 / 96 441 9 198

Correio eletrénico: ahsa@sapo.pt / centrodiarossio@sapo.pt / equiparsiahsa@sapo.pt

Pagina WEB: www.ahsa.pt

- Desenvolver a resposta social de
MISSAO — Prestar Servigos Sociais

e de Qualidade.

Centro de Dia; Banco Alimentar e

Banco de Vestuario;

- Apoiar os nossos utentes no
sentido de garantir a subsisténcia
das suas necessidades bem como
o0 seu bem-estar social, atuando
na légica de alteracio de
problemas sociais.

VISAO - Ser reconhecida como Implementar politicas e praticas
uma instituicdo particular de de referéncia na qualidade e
solidariedade social de referéncia inovacgdo das respostas sociais
no concelho de Albufeira. prestadas.



mailto:ahsa@sapo.pt
mailto:centrodiarossio@sapo.pt
mailto:equiparsiahsa@sapo.pt
http://www.ahsa.pt/

VALORES

VALORIZAR A PESSOA

DEDICAGAO AO CLIENTE

SER PARCEIRO

MELHORIA CONSTANTE

PRATICAR A EQUIDADE E A
TRANSPARENCIA

Defender e promover os direitos humanos na
Terceira Idade, |Infancia, Idade Adulta e
Juventude, olhando cada um como uma pessoa.

Satisfazer as necessidades e as expetativas dos
Nossos clientes com competéncia,
responsabilidade e solu¢bes adequadas.

Estabelecer relagcbes de confianca de longo
prazo, mutuamente benéficas com 0s nossos
parceiros, procurando identificar e aprofundar
relacbes de parceria que nos ajudem a
concretizar os nossos objetivos.

Ser uma organizacdo em constante evolucdo e
inovacdo de praticas, através do envolvimento
da direcdo, dos colaboradores, dos clientes,
parceiros, voluntdrios, sdcios e da comunidade.

Comprometemo-nos a promover a igualdade de
direitos e deveres, dos nossos colaboradores,
clientes, parceiros, sacios, voluntarios.
Praticamos a equidade e a transparéncia.




1.2. Constitui¢do dos Orgdos Sociais

Assembleia-geral:

Presidente da Assembleia-Geral

- Manuel dos Anjos Meirinho

Primeira Secretdria da Assembleia-Geral

- Solange Filipa Alves Domingos

Sequnda Secretdria da Assembleia-Geral

- Joana Raquel Pires

Direcao:

Presidente

- Carlos Augusto Cabrita dos Santos
Vice-Presidente

- Maria de Lurdes Rocha Meirinho
Secretdria

- Antdnia Paes Carapinha
Tesoureiro

- Vitor José Correia Maria Vieira

Vogal

- Antdnio José da Conceicdo Mendonga

Conselho Fiscal:

Presidente
- Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora

- Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

Seqgunda Relatora

- Frederica Costa



1.3. Area de Intervengdo Geografica

O ambito de a¢do da AHSA abrange o concelho de Albufeira, a resposta social de Centro de Dia
intervém nas freguesias de Albufeira e Olhos de Agua, Ferreiras e Guia. O Banco Alimentar,
Vestuario e Mobiliario atua em todo o Concelho, bem como o Protocolo de RSI — Rendimento

Social de Insercdo.



Capitulo Il — Avaliagao e Calendarizagao das Atividades por Resposta Social

2.1.AHSA
o Execugdo o o )
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Ano Candidatura ao IEFP Foram realizados 1 Estagio Emprego e 1 Estimulo Emprego. EEP
Através do contato telefénico, via e-mail ou
Ano Atualizacdo de Quotas X correspondéncia foi possivel atualizar alguns valores em Administrativas
divida.
Iniciaram trabalho comunitdrio 12 beneficidarios. Com um
Ano Trabalho Comunitério X total de 17 prestagdes concluidas, possibilitando aos DRRS
mesmos a reinser¢cdo na comunidade.
Nucleo Alargado e Executivo do . . ~ .
~ . O Municipio de Albufeira ndo convocou reunides da Rede
Ano Concelho de Agdo Social de X . C.M.A.
. . Social, durante o ano de 2018.
Albufeira — Programa Rede Social
EAPN, Servilusa, Mais
. F lizadas 10 agdes de f a d 3 f e e
Ano Formacao dos colaboradores X oram Eea |.za as 10 agoes de formagao sendo que S foram Familia, PRIME,Feel Saude,
formagoes internas e 7 externas
Humanamente
Continuidade do protocolo de RSI na Instituicdo por mais
Ano Protocolo RSI X dois anos, tendo sendo revisto o nimero de processos a ISS, IP.
acompanhar para 131.
Foram realizadas duas Assembleias Gerais Ordinarias, uma
visando a aprovacdo do Relatdrio de Gestdo e Contas do ano
Margo e Assembleias Gerais X de 2018 e outra para apresentacao do Plano de Atividades i
Novembro referente ao ano civil de 2019. Foi ainda realizada uma
Assembleia Extraordinaria.




2.2. Banco Alimentar e Loja Social

2.2.1. Introdugao

Na drea de apoio a comunidade e familia encontra-se em funcionamento o Banco Alimentar e a Loja Social, resposta que intervém junto das familias
carenciadas residentes no concelho de Albufeira.

As atividades adstritas a esta resposta passam por: atendimentos sociais, acompanhamento psicossocial, visitas domicilidrias, distribuicdo de
cabazes alimentares, encaminhamento para outros servicos de apoio, quando se justifica e de acordo com a especificidade de cada caso, entre outras.

Numa perspectiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as ja existentes, procurando igualmente estabelecer novas formas de cooperagao
gue permitam acrescentar valor ao trabalho desenvolvido, a qualidade dos servigos prestados e recursos disponiveis. E, neste sentido, procuramos em

parceria com varias entidades desenvolver/ participar em acdes e eventos de caracter solidario e de sustentabilidade organizacional.



Cronograma

Atividade

Execugao

PE

| PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades de Carater Geral e Regular

Diario/Ano

Recolha de Géneros Alimentares

Diariamente a AHSA recolheu p3do e bolos em 4 pastelarias,
para posterior distribuicdo gratuita a uma média de
aproximadamente 10 clientes, diariamente até Maio. Optou-
se por cancelar as recolhas por motivos de inviabilidade
financeira.

Riviera, Florenga, Oura Doce
e Panito Mole

Mensal/Ano

Levantamento de Alimentos

Em 2018 realizaram-se 12 viagens a sede do Banco Alimentar
de Portimdo para recolha de géneros alimentares secos e
frescos.

BACF

Ano

Recolha de Donativos

No ano de 2018 a AHSA péde contar com donativos em
géneros alimentares, vestudrio, financeiros e acdes de
colaboragdo de varios parceiros na comunidade. Tendo sido
realizadas a¢oes de donativos.

SARAH, Continente, Entreajuda, , EB 1 Vale
Pedras, Jardim de Infancia de Vale Pedras,
Bj’sCanadian Bar, Junta Freguesia de
Albufeira e Olhos D’ Agua, Grupo de Suecos
de Albueira,Particulares, JSD Albufeira, Cruz
Vermelha Portuguesa, entre outros.

Ano

Banco de Roupas, de Mobiliario e
Electrodomésticos

Diariamente entregamos vestuario, mobilidrio e
eletrodomésticos a familias com baixos recursos econémicos
ou auséncia dos mesmos.

A titulo de doagdo para agregados familiares acompanhados
pelo Banco Alimentar da AHSA, protocolo RSI, sinalizados ou
encaminhados por outras entidades.

Ano

Banco alimentar

Foram entregues cabazes alimentares mensais a 53 agregados
familiares do concelho de Albufeira, no entanto, em
Setembro teve que haver um reajuste no numero de
agregados apoiados passando para 40, devido a escassez de
géneros alimentares que provém do Banco Alimentar do
Algarve o que fazia com que os cabazes ndo tivessem rdcio per
capita suficiente.

BACF

Ano

Loja Social

Mensalmente usufruem da Loja Social aproximadamente 260
pessoas, sendo doado cerca de 56 pegas de roupa mensais.




Execucgao

Cronograma Atividade PE | PNE | NPE Avaliacdo da atividade Parceiros
Comunicagao e Relagao com o Exterior
Ano Divulgar a Instituicdo e os seus X Publicacdo na pdgina do Facebook, com a divulgacdo das i
servigos/atividades atividades e servigos prestados.
Continuidade da campanha “Momentos Solidarios”, com a
Ano “Momentos Solidario” X publicacdo de cartazes divulgativos, para angariacdo de -
vestudrio, brinquedos e artigos diversos — 4 publicacdes.
Ano SARAH X Triagem e entrega? d:e roupa para reciclagem. éNempresa SARAH
SARAH, com angariacao de fundos para a associacao.
Ano “Hope” X Contir.luiiiade da c.ampanha em hotéis “Hope”, com Porto Bay
angariacdao de donativos monetdrios.
Ano “Trocas e Baldrocas” Ndo foi executado no ano de 2018 por motivos de i
reestruturagdo da resposta.
Foram realizadas 7 acgdes de recolha de produtos
Ano Recolha no Continente X alimentares e ndo alimentares excedentes nas lojas Continente Albufeira
continente.
Ano Voluntariado X Foi possivel ter a colaboracdo de 33 voluntdrios ao longo i
do ano de 2018.
Ano X Continuag¢do da atividade da Loja Social. -
Participacdo na Camlnhada.Sqllfiarla - ChantyWaIk, onde Confraria do Bacchus de
Margo X reverteu a favor de Instituicbes géneros alimentares, Albufeira
Organizagdo produtos de higiene, pessoal, doméstica e Vestuario.
Maio e participagdo em eventos de X Participacdo na 242 Campanha do Banco Alimentar do BACF
carater solidario e de Algarve
sustentabilidade organizacional Comemoracgdo do Aniversario da AHSA no dia 1 de Junho.
Junho X Seguidamente decorreu um almog¢o na praga do Rossio e C.M.A.
musica.
Estivemos presentes no Arraial de Verao - Santos
Junho X Populares como forma de angariacdo de fundos e C.M.A.
promogao da Instituicdo.
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Setembro

Outubro

No ano de 2018 ndo participdmos, como suposto, na Festa
do Pescador devido a reestruturacdo da resposta e a falta
de voluntarios.

C.M.A.

Outubro

Campanha Solidaria para promocdo da Instituicio a
comunidade.

Natura Algarve Club

Outubro -
Novembro

Torneio de Futebol Solidario como forma de angariacdo de
fundos e promocao da Instituicdo a restante comunidade.

Imortal Desportivo Clube

Novembro

Participacdo na 82 edicdo da Rota do Petisco como forma
de angariacdo de fundos e de divulgacdo da instituicdo.
Através da Rota Solidaria permitiu apoiar o projeto “Clube
Emprego” em parceria com a Equipa RSI.

Teia d’'Impulsos

Dezembro

No ano 2018 a actividade “Trocas e Baldrocas”, no
armazém da Instituicdo com a finalidade recolher géneros
alimentares em troca de alguns artigos que temos
anteriormente doados nao foi executada.

Dezembro

Participacdo na 252 Campanha do Banco Alimentar do
Algarve

BACF

Dezembro

Participacdo no Mercadinho de Natal como forma de
divulgar a Instituicdo e de angariacdo de fundos

C.M.A.

Jantar de Natal — AHSA, com a presenca dos Orgdos
sociais, colaboradores, voluntarios, sécios e familiares.

11




Execugao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
. PE | PNE | NPE g
Atividades de Acompanhamento e Proximidade
. . Realizaram-se 37 atendimentos de acompanhamento e de | APAV, CPCJ, UFSA, HDF, IPSS
Ano Atendimentos Sociais X o . L .
avaliacdo do pedido de apoio alimentar. locais, CMA
.. o Efetuaram-se 12 visitas domicilidarias de acompanhamento
Ano Visitas Domiciliarias X . - -
e diagnostico.
. Ndo houve durante o ano de 2018 beneficidrios que
Ano Domicilios X . . . . . -
necessitassem de ir deixar ao domicilio o cabaz alimentar
Acdo de Sensibilizagao “Prevengao Nao foi realizada por motivos reestruturagdo da resposta —
Novembro e X . -
e Seguran¢a Domeéstica Banco alimentar.
Este protocolo tem diversas possibilidades de apoio, tais
como, pagamento de despesas (agua e luz); proéteses .
Outubro — “ . - , .p & . P ( gu. o uz) ’p Junta de Freguesia de
Protocolo “Apoiar Hoje X dentarias; aparelhos auditivos e/ou aquisicdo de éculos de . , &
Dezembro . AL . ) Albufeira e Olhos D’ Agua
vista. Neste ambito foram apoiadas 9 pessoas. (visto que
este apoio s6 entrou em vigor a Novembro de 2018)
Prendas de Natal adquirid los S
Dezembro “ Natal para Todos” X rendas de Nataladquiridas pelos suecos Grupo de Suecos
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2.3. Centro de Dia do Rossio
2.3.1. Introdugao
Relativamente ao Centro de Dia durante o ano de 2018 apostou-se na continuidade da melhoria dos servicos prestados, tendo sido concretizado:

e A melhoria nos servigos prestados de animagdo e de apoio psicoldgico, apostando cada vez mais, em atividades de estimulagdo cognitiva (individual
e de grupo), sensorial, atividades intergeracionais e ocupacionais;

e O reforco da ligacdo entre a Instituicdo e os familiares dos utentes, através da realizacdo bimensal de sessées de grupo, onde foram realizadas
dindmicas no sentido de partilha de experiéncias, suporte mutuo e promoc¢do de competéncias e conhecimentos tedrico-praticos no ato de cuidar;

e Reforgo naligagdo com a comunidade e o Centro de Dia;

e O empenho pretendeu-se também, no reforco da cultura da instituicdo junto dos seus colaboradores, onde foram desenvolvidas sessdes de
mindfulness, formacdes, focus group, dinamicas de grupo, partilha de emocgdes e experiéncias, e atividades de lazer.

13



2.3.2. Atividades do Centro de Dia do Rossio

o Execugao o o )
Cronograma Atividade Avaliagdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Carater Geral e Regular
Durante o . TN -
Atendimentos Sociais as familias e L ) .
Ano Utentes X Foram efetuados uma média de 33 atendimentos por més. -
Diariamente
Servilusa, Mais Familia,
Humanamente, Prime —
Formacdes/acoes de sensibilizacdo . . . Business Consulting, Feel
¢ ) / f . . ¢ Os colaboradores do Centro de Dia participaram em formacao , g
e atualizacdo de informacdes e . . . Saude, APAV, EAPN,
. X interna e externa e foram cumpridas as 35 horas de formacao .
conhecimentos aos colaboradores . ) Ordem dos Psicdlogos
. ao abrigo da lei. .
do Centro de Dia Portugueses, voluntadria
Enf.2 Vera Simoes, entre
outros
Durante o Prestacdo de diversos servigos:
alimentacdo, higiene pessoal e . .
Ano ) ¢ & P Foram assegurados os servigcos mensalmente a 46 idosos da
imagem, tratamento de roupa, X ) -
. i resposta social.
assisténcia medicamentosa e
transporte
L . Elaboragdo de Processos de utentes, Planos Individuais de
Continuidade da Implementagdo do . . .
. Cuidados, Planos de Desenvolvimento Individuais, programas
Processo de Qualidade e X ) . . -
Certificacio de Acolhimento, Plano de Atividades de Desenvolvimento
¢ Pessoal (PADP) anual e Relatério de Atividades anual.
Consultas Médicas X Foram realizadas em média 24 consultas médicas por més. Voluntario Dr. Nelson Melo
Durante o Acompanhamento a consultas de X Foram realizados 11 acompanhamentos a consultas de saude
Ano saude externas externa (e.g., psiquiatria, neurologia, dentista).
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Durante o
Ano
Mensalment
e

Reunides de Equipa

Uma vez por més realizaram-se reunides de equipa.

Durante o
Ano

Atividades de Bem-Estar para os
Colaboradores

Realizaram-se 7 atividades de bem-estar organizacionais
dirigidas aos colaboradores da AHSA.

Caminhadas ao luar,
Voluntaria Ana Lucia,
Voluntdria Matilde Marta,
CitySightseeing, Hugo
Marques

Reunides do Grupo de Trabalho de
Idosos

Uma vez por més realizaram-se reunides.

Rede Social

Durante o
Ano

Reunibes do Grupo de Trabalho de
Envelhecimento Ativo - EAPN

Realizaram-se 3 reunides.

EAPN - Nucleo Faro

Durante o
Ano

Reunides com Equipa Técnica

Uma vez de 3 em 3 meses.

Admissdo de Utentes na Resposta
Social

Durante o ano foram admitidos cerca de 14 novos utentes

Visitas Domiciliarias

Foram realizadas de 11 visitas domiciliarias

Durante o
Ano

Realiza¢do de a¢bes de formacgao
abertas a comunidade

Foram realizadas duas acbes de formacdao aberta a
comunidade: “Animacdo em InstituicGes de terceira idade” e
“.Estimulagdo Cognitiva centrada na pessoa com Deméncia”

Mais Familia; Centro
Paroquial de Paderne;
Humanamente

Durante o
Ano

Acompanhamento de estagios e
voluntarios

Foram acompanhados 1 estagios profissionais medidas IEFP e
23 voluntarios.

De Janeiro
até Junho

Reiki

Foram realizadas sessdes de reiki para os utentes,
normalmente as quartas-feiras a tarde.

Voluntaria Matilde Marta

Dezembro

Medicina Tradicional Chinesa

Foram realizadas sessdes de medicina tradicional chinesa para
os utentes, normalmente as segundas e quintas-feiras, o dia
completo.

Voluntdrio Filipe Correia
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE PNE

NPE

Avaliagdo da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Animagao

Durante o
Ano

Comemoracgao de Aniversarios

Foram comemorados os aniversarios dos utentes no Centro
de Dia. Convidou-se os familiares para participar na
comemoragdo do aniversariante cantou-se os parabéns no
respetivo dia do aniversdrio entre familiares, utentes,
auxiliares e técnicos. Houve bolo de aniversario partilhado na
hora do lanche. Atividade positiva em termos de valorizacdo
pessoal, autoestima e na coesdo de grupo.

Familiares

Atividade de Expressdo e
Comunicacao Oral — Grupo Coral

O ensaio do grupo coral decorreu 1 vez por semana, a quarta-
feira, no periodo da tarde. Os ensaios sdo em colaboracdo
com voluntaria Odete. Atividade que promoveu a
comunicacdo, combate a soliddo, potenciando o
desenvolvimento em grupo.

Odete
(Voluntaria)

Atelier de Costura

O atelier de costura foi realizado semanalmente as Sextas-
feiras, no periodo da manha.

Atividade que promoveu a criatividade, originalidade,
motricidade fina, convivio e o trabalho em equipa.
Desenvolveu a atividade nas utentes realcando o seu papel
como elemento valido, pois alguns dos trabalhos
confeccionados sdo expostos nos eventos realizados pela
Instituicdo.

Ginastica Sénior

Atividade realizada todas as tergas e quintas-feiras no periodo
da manha. Promove as capacidades fisicas e intelectuais
através de tarefas simples de movimentos articulares e
musculares, combate o stress, prevenindo a depressdo e
ainda assegura o bem-estar, promovendo a salde e combate
o sedentarismo.

No més de Novembro e Dezembro esta atividade teve o apoio

Escola Secundaria de
Albufeira
Estagiarias:
Tatiana
Beatriz
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de duas estagiarias pertencentes a Escola Secunddria de
Albufeira, este apoio devesse a um protocolo estabelecido
entre a Instituicdo e a unidade de ensino.

Caminhadas

Durante o ano os utentes, realizaram vérias caminhadas no
periodo apdés o almoco, sempre que o tempo permite.
Atividade que promove um estilo de vida sauddvel,
desenvolvendo as relagdes de entreajuda e os lagos de
amizade.

Atividade Religiosa — Reza/ oragdo
do Terco

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da tarde, orientada por voluntdrias. Atividade que
permite a oracdo e a presenca de Cristo, reflexdo sobre os
fundamentos e valores da religido, manter viva a presenca de
Deus em resposta a soliddo humana, alimentando a fé crista.

Voluntdrias:
D. Manuela
D. Isaura
D. Teresa

Expressdo Plastica

Atelier realizado semanalmente todas as segundas feiras no
periodo da tarde, atividade que promove o bem-estar fisico e
intelectual, e desenvolve a criatividade e o sentimento de
utilidade na criacdo de algo.

Atelier de Pintura

Atelier realizado semanalmente todas as Sextas-feiras no
periodo da tarde, Atividade que permite a expressdao das
emocgdes, sentimentos, e estimula a imaginacdo e a
criatividade, desenvolvendo o sentido critico.

Jogo do Bingo

Atividade realizada periodicamente durante o ano, com o
objetivo de aumentara atividade cerebral, retardando os
efeitos da perda de memdria, e progredindo na velocidade de
pensamento.

Jogos

Atelier realizada semanalmente, todas as sextas-feiras no
periodo da manh3d, aumentando a autoestima, a
autoconfiancga, a interagao social e a capacidade de resolugdo
de problemas do quotidiano.

Atelier de Macramé

Atividade realizada em parceria com o Clube Avé (Camara
Municipal de Albufeira).

Etelvina
(voluntaria)
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Atelier dinamizado semanalmente todas as quintas-feiras no
periodo da manh3, pela voluntdria Etelvina nas instalagdes do
Centro de Dia do Rossio.

Happy loga

Atividade realizada em parceria com o Clube Avo (Camara
Municipal de Albufeira).

Atelier realizado semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da manh3, orientada pela Técnica Ana Lucia sempre
com o apoio de um dos animadores.

Camara Municipal de
Albufeira
Técnica Ana Lucia

Artes criativas

Atividade realizada em parceria com o Clube Avé (Camara
Municipal de Albufeira).

Atelier realizado semanalmente todas as tergas-feiras, no
periodo da manh3, orientada pela Técnica Helena Paixao,
sempre com o apoio de um dos animadores nas instala¢oes
do “Clube Avé”( Albufeira).

Camara Municipal de
Albufeira
Técnica Helena Paixao

Dia da Beleza

Realizou-se mensalmente o dia da beleza consoante a
disponibilidade existente. Atividade com muita adesao,
particularmente pelas utentes do género feminino.

Atelier de Croché

Atividade realizada semanalmente, ndo tendo um dia
especifico, as utentes desempenham o croché sempre que
estejam interessadas.

Atelier que promove a motricidade fina, criatividade,
desempenho, mantendo a tradi¢do.

Este atelié colaborou no projecto Cabelos M4agicos.

Iniciou o projeto: Myd@to

Encontros intergeracionais

Durante o ano realizaram-se diversos convivios
intergeracionais entre utentes e criancas de diferentes
Instituicdes do concelho de Albufeira. As atividades realizadas
foram: Festa de “Haloween”, Magusto, Pdscoa, Festa de Natal,
apresentagdes teatrais, atuacGes do grupo coral e visitas das
escolas a instalagdo do Centro de Dia do Rossio.

Infantdrio Vale Rabelho
Creche de “Vale Navio
Creche das Ferreiras
Creche/jardim de Infancia “
Os Traquinas”

E.B.1- Escola do Ténis
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Durante a interrupgao lectiva de verao, tivemos uma parceria
com o Centro de Estudos ”Ista”, em que as criangas/ utentes
participaram em diversas atividades concretizadas nas nossas
instalacdes.

E.B.1- Olhos de Agua
E.B.1-Calicos
Escola Secundaria de
Albufeira
Centro de Estudos “Ista”
Centro Paroquial de
Paderne
Centro Social Quinta da
Palmeira

Atelier de Empreita

Atividade que foi realizada, quinzenalmente as tercas-feiras,
no periodo da tarde.

Promoveu a motricidade, convivio, mantendo a tradicdo
portuguesa.

Atelier que procurou valorizar os trabalhos confeccionados
pois os artigos sdo expostos nos eventos realizados pela
Instituicao.

Atelier de Culinaria

Atividade realizada quinzenalmente todas as tergas-feiras no
periodo da tarde, com um mdximo de cinco utentes, devido
ao facto de ser praticada na area de cozinha. Atividade que
fomenta o contato com os outros, promovendo um estilo de
vida ativo, aumentando as capacidades fisicas e inteletuais,
permite a criatividade gastrondmica e o gosto pela culindria.

Animacdo Educacional

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
periodo da tarde. Atividade que desenvolve/estimula o
conhecimento de diversas areas de estudo. Atelier que
permite retardar os efeitos de perda de memodria,
melhorando/permanecendo as suas capacidades inteletuais

Atelier de Musicalidade

Atividade que foi realizada quinzenalmente as tercas-feiras,
no periodo da tarde.
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Atelier que promoveu o gosto pela musica, comunicacdo,
coordenacdao motora, promovendo o convivio.

Este atelier é composto por objetos de precursao elaborados
pelos utentes.

Atelier de Teatro

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
periodo da manh3d, sendo que, por motivos de logistica
interna, teve de sofrer uma pequena alteragdo, passando a
ser dinamizada todas as segundas-feiras dentro do horario ja
existente. Atividade que desenvolve as relagGes sociais,
combatendo a soliddo, estimula a criatividade/ imaginacdo e
permite a expressdo dos sentimentos e emogoes.

Historia de Tarde

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras no
periodo da tarde. Atelier que aumentar a atividade cerebral,
retardando os efeitos da perda de memdria, da acuidade e da
velocidade perceptiva.

Atelier das Cores

Atelier realizado quinzenalmente as tercas-feiras no periodo
da tarde e semanalmente as quintas-feiras no periodo da
tarde.

Teve como objetivo a imaginagao, criatividade, atencdo,
reconhecimento de cores, cumprimento de regras e o
estimulo da motricidade fina.

Atelier de Noticias

Atividade realizada quinzenalmente todas as tergas-feiras no
periodo da tarde. Atelier que permite ao utente estar
informado relativamente as questdes da actualidade o que
facilita o acesso a uma vida mais activa, melhorando as
relagbes e ascomunica¢des com 0s outros.

Atelier de Modelagem

Atelier realizado semanalmente as segundas-feiras, no
periodo da tarde.
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Teve como objetivo trabalhar com os utentes que manifestam
dificuldade ao nivel de manuseamento.

Desenvolveu a criatividade, imaginacdo, retardando as
dificuldades fisicas dos membros superiores.

Desenvolvimento Social e Pessoal

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras e
sextas-feiras no periodo da tarde. Atelier que Incentiva o
desenvolvimento da personalidade e da autonomia.

Sessdes de Cinema

Atividade desenvolvida esporadicamente de acordo com os
gostos e interesses dos utentes. Atelier que promoveu o
convivio e o desenvolvimento de conhecimentos artes e
saberes.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada Nao Executada); NPE(N&o Planeada Executada)
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE ‘ PNE | NPE

Avaliagdo da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regularde Psicologia

Durante
todo o ano

Dinamica de Grupo

A atividade “Dinamica de Grupo” foi executada uma vez por
semana, por norma as segundas-feiras na parte da manha. Os
objetivos destas dinamicas em grupo foram fortalecer os
vinculos existentes ou inexistentes entre o0s utentes,
promover a coesdo grupal e o relacionamento positivo, criar
momentos de lazer e convivio, aumentar o bem-estar fisico e
mental, fomentar a valorizacdo pessoal e a autoestima e
consequentemente promover a qualidade de vida. Esta
atividade envolveu todos os utentes integrados no Centro de
Dia e apresentou um nivel de adesdo e feedback muito
positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Cognitiva em Grupo

A atividade “Estimulacdo Cognitiva em Grupo” foi executada
uma vez por semana, por norma as quartas-feiras na parte da
manha. Os objetivos destas atividades foram estimular as
fungGes cognitivas dos utentes (memodria, linguagem,
atengdo, etc.), aumentar a atividade cerebral, retardar os
efeitos da perda de memodria, da acuidade e velocidade
percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo do
envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
grupal. Esta atividade apresentou um nivel de adesdo e
feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacdao Cognitiva Individual

A atividade “Estimulacdo Cognitiva Individual” foi executada
duas vezes por semana, por norma as tergas e quintas-feiras
na parte da tarde. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fungdes cognitivas dos utentes (memoria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
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retardar os efeitos da perda de memdria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
individual, e por isso, ajustada as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
gue apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervencdo, onde foram utilizados os seguintes
métodos de avaliacdo: observacdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicagdo de instrumentos de avaliacdo
neuropsicoldgica. Esta atividade apresentou um nivel de
adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagdo Sensorial em Grupo

A atividade “Estimulacdo Sensorial em Grupo” foi executada
duas vezes por més, por norma a segunda-feira na parte da
tarde, intercalada com a atividade “Estimulacdo Sensorial
Individual”. Os objetivos destas atividades foram estimular as
funcdes sensoriais (visdo, audicdo, olfato, tato e paladar) dos
utentes, utilizando uma metodologia grupal (2-3 utentes),
ainda assim com ajustamento as necessidades/ dificuldades
especificas de cada utente. Esta atividade incluiu os utentes
que apresentaram necessidades especificas para usufruir
deste tipo de intervengdo, onde foram utilizados os seguintes
métodos de avaliagdo: observagdo, entrevista e resultados
obtidos mediante a aplicagdo de instrumentos de avaliagao
neuropsicolégica. Esta atividade apresentou um nivel de
adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulagcao Sensorial Individual

A atividade “Estimulacdo Sensorial Individual” foi executada
duas vezes por més, por norma a segunda-feira na parte da
tarde, intercalada com a atividade “Estimula¢do Sensorial em
Grupo”. Os objetivos destas atividades foram estimular as
funcdes sensoriais (visdo, audicdo, olfato, tato e paladar) dos
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utentes, utilizando uma metodologia individual, e por isso,
ajustada as necessidades/ dificuldades especificas de cada
utente. Esta atividade incluiu os utentes que apresentaram
necessidades especificas para usufruir deste tipo de
intervencdo, onde foram utilizados os seguintes métodos de
avaliacdo: observacdo, entrevista e resultados obtidos
mediante a aplicacdo de instrumentos de avaliacdo
neuropsicolégica. Esta atividade apresentou um nivel de
adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Sessbes de Acompanhamento
Psicolégico

As “SessGes de Acompanhamento Psicolégico” foram
realizadas em dias e horarios varidveis, consoante as
necessidades especificas de cada utente, contudo os periodos
preferencialmente utilizados para a sua realizacdo foram
tercas e quintas-feiras no periodo da manha. Estas sessGes
tiveram o objetivo de realizar: suporte emocional, avaliacdo e
intervencdo psicoldgica, aconselhamento, e/ou reabilitacdo
psicossocial com os utentes. A necessidade de realizagdo
destas atividades foram detetadas através da observagdo e
entrevista aos préprios utentes, bem como através de
encaminhamentos efetuados por parte da diretora técnica,
colaboradores da instituicdo e familiares dos utentes. Aos
utentes com diagndstico clinico de perturbagdes do foro
mental foram atribuidos um maior nivel de prioridade e
frequéncia de acompanhamento psicoldégico. Esta atividade
incluiu a aplicagdo de instrumentos de avaliagdo
(neuro)psicoldgica, que tiveram o objetivo de medir e avaliar
aspetos cognitivos, psicoldgicos, funcionais, sociais e entre
outros aspetos relativamente aos utentes. Incluiu ainda a
elaboracdo de relatdrios psicolégicos e neuropsicoldgicos,
guer para encaminhamento de utentes para especialidades
médicas ou instituicdes sociais, quer a pedido dos utentes
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e/ou das familias.

Durante
todo o ano

Atelié de Informatica

A atividade “Atelié de Informatica” foi executada uma vez por
semana, por norma as quartas-feiras na parte da tarde. Os
objetivos desta atividade foi criar uma atividade ajustada aos
interesses e idades especificas de 3 utentes, promover lagos
afetivos e de entreajuda entre estes utentes, e, por fim,
promover/ estimular competéncias e conhecimentos
informaticos, utilizando uma metodologia grupal (3 pessoas).
Esta atividade apresentou um nivel de adesdo e feedback
positivo.

Durante
todo o ano

Sessbes com colaboradores do
Centro de Dia do Rossio

A atividade “Sessdes com colaboradores do Centro de Dia do
Rossio” tém como objetivos: criar/ fomentar competéncias
praticas e conhecimentos tedricos a nivel profissional,
enquanto cuidadores formais de pessoas de terceira idade;
realizar dindmicas de grupo, debates, discussdo de casos,
entre outras atividades, de forma a reduzir a sobrecarga fisica
e psicoldgica que estd associada a prestagdo de cuidados, e
consequentemente, promover bem-estar aos cuidadores
formais e fomentar o clima organizacional. Estas sessdes
dividem-se em dois formatos: 1) formacao interna; 2) sessoes
de grupo. Esta atividade ocorreu uma vez por més, por norma,
as quartas-feiras no periodo da tarde. Esta apresentou um
nivel de adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Sessdes com familiares dos utentes

A atividade “SessGes com familiares dos utentes” tém como
objetivos: dar suporte emocional, promover a partilha de
emocdes e aprendizagens entre familiares, realizar
psicoeducacao, criar/ fomentar competéncias e
conhecimentos nos cuidadores, promover bem-estar
enquanto pessoa cuidadora, fornecer estratégias para lidar
com as emocgdes e reduzir a sobrecarga que estd associada a
prestacdo de cuidados. Estas sessbes dividem-se em dois
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formatos: 1) sessbes de apoio psicolégico individual; 2)
sessdes de grupo. As sessdes de apoio psicolédgico individual
ocorreram consoante as necessidades especificas de cada
familiar, em dias e horarios varidveis e as sessdes de grupo
ocorreram de forma trimestral, sem dia da semana fixo.
Ambas apresentaram um nivel de adesdo inferior ao
esperado.

Durante
todo o ano

Estimulacdo Cognitiva em Pequeno
Grupo

A atividade “Estimulagdo Cognitiva em Pequeno Grupo” foi
executada uma vez por semana, por norma as tergas-feiras,
ora na parte da manh3, ora na parte da tarde,
alternadamente. Os objetivos destas atividades foram
estimular as fungdes cognitivas dos utentes (memodria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memdria, da acuidade e
velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes ao processo
do envelhecimento e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
de pequeno grupo (cerca de 4-6 pessoas). Esta atividade
apresentou um nivel de adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Atividade “Psicologia + Animagao”

A “Atividade Psicologia + Animagdao”, por norma executada
uma vez por més, tiveram como objetivos unir duas areas
técnicas, nomeadamente a Psicologia e a Animagdo, através
da defini¢do, planeamento e execu¢do de uma atividade util e
pertinente para os utentes. A psicdloga foi um recurso
humano fixo e os animadores intercalaram mensalmente. Esta
apresentou um nivel de adesdo e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Projeto “Histdria de Vida”

A atividade “Histéria de Vida” é um projeto que teve como
objetivo recuperar memdrias autobiograficas de utentes com
deméncia diagnosticada em fase inicial. Esta apresentou um
nivel de feedback positivo e util para a progressdo da
deméncia, através da técnica de reminiscéncia pessoal.
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Durante
todo o ano

SessOes tematicas de grupo com
utentes

As sessOes tematicas com utentes foram realizadas no ambito
da educacdo para a saude, cujo publico-alvo foram os utentes
gue apresentavam carateristicas especificas relacionadas com
as tematicas abordadas. O numero de participantes variou
entre 6/7 utentes por grupo. Estas ac¢des tiveram como
principal objetivo promover a saude fisica e psicolégica dos
utentes, através da prevencdo secunddria e terciaria.

Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback positivo.

Voluntaria Benedita

Durante
todo o ano

AcoOes de sensibilizagdo para
utentes

As acbes de sensibilizacdo foram realizadas no ambito da
educacdo para a salde, cujo publico-alvo foram os utentes em
grande grupo. Estas acbes tiveram como principal objetivo
promover a saude fisica e psicolégica dos utentes, através da
prevencdo primadria e psicoeducacao.

Esta apresentou um nivel de adesdo e feedback positivo.

Durante
todo o ano

Intervisdo de Psicélogos que
exercem a sua fungdo em valéncias
de terceira idade no Algarve

A atividade “Intervisdo de Psicdlogos que exercem a sua
funcdo em valéncias de terceira idade no Algarve” tém como
propdsito unir profissionais de Psicologia que exergcam a sua
atividade em valéncias de terceira idade, nomeadamente na
regido do Algarve, desenvolvendo encontros/ sessdes de
intervisdo onde o objetivo é discutir praticas, partilhar
experiéncias/ metodologias de trabalho no tocante a
avaliagdo e interven¢do psicoldgica, bem como trocar
recursos e conhecimentos na drea da Psicogerontologia. Esta
apresentou feedback muito positivo, contudo com um nivel
de adesdo inferior ao esperado.

Entidades recetoras das
IntervisGes: Santa Casa da
Misericérdia de Portimao -

duas valéncias distintas;
Santa Casa da Misericérdia

de Lagos.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada Ndo Executada); NPE(Ndo Planeada Executada)
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Execucgao

Cronograma Atividade Avaliagao da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Realizou-se uma atividade em que havia quatro cestos, cada
cesto tinha uma fita de cetim atribuida ao desejo do novo
ano. Assim o cesto indicado para o Amor tinha fita
Dia dos Desei X vermelha, Paz tinha a fita branca, Salde tinha a fita verde e
a dos Lesejos por ultimo a felicidade tinha a cor roxa. Cada utente teve
que escolher os desejos pretendidos, afim de essas fitas
serem queimadas num pote de barro, com o objetivo desses
desejos serem realizados no novo ano.
. . . ~ .. Voluntaria Odete
Dia de Reis O Grupo Coral realizou uma atuagdo com o reportorio . N
X . . a . Jardim de Infancia das
Janeiras no Jardim de Infancia das Ferreiras. .
Ferreiras
Janeiro . . . Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
Dia Internacional do Obrigado . . e L.
X agradecimento interpessoal, com utilizacdo de técnicas de -
terapia da gratidao.
i i i Efetuou-se uma sessdo de Risoterapia com todos os utentes . .
Dia Internacional do Riso X .. P Voluntdaria Matilde Marta
presentes na sala de convivio.
. . Camara Municipal de
Concretizou-se a Il Tarde de Fados no Espaco Multiusos de . P
. Albufeira
Albufeira. Fadistas:
Uma atividade focada para as Instituices de Terceira Idade . )
- X L Maria da Saudade
22 Edicdo — Tarde de Fados do Concelho de Albufeira abrangendo o distrito de Faro. L )
X .. - .. Antonio De Almeida
Atividade que teve como objetivo o convivio entre utentes .
. . Helena Rodrigues
de realidades distintas, bem como, uma tarde de lazer ..
. . . Musicos:
através de um espetaculo de Fados, terminando com um o
. José Pinto
lanche partilhado. , .
T6 Correia
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Atuacdo Grupo Coral

Realizou-se a segunda atuacao do Grupo Coral Reportério
“Janeiras” no Centro Social Quinta da Palmeira.

Centro Social Quinta da
Palmeira

Atuacgdo do Grupo de Cantares das
Janeiras de Olhos de Agua

O Grupo de Cantares das Janeiras realizou uma atuagao no
Centro de Dia.

Grupo de Cantares das
Janeiras de Olhos de Agua

Atuacdo Grupo Coral

O Grupo coral realizou uma atuacdo no Centro de Dia
alusiva as “Janeiras”.

Atividade IKEA

Atividade de Psicologia + Animacdo em que foram utilizados
os catdlogos do IKEA para a realizacdo de atividade de
recorte e colagem na organiza¢do de espagos.

Assembleia de Utentes — Parte |

Realizacdo de Assembleia de utentes, onde o objetivo foi
averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo dos
utentes nos seguintes temas: alimentagdo; espagos e
colaboradores.

Entrega de trabalhos realizados em
2017

Esta atividade consistiu em entregar todos os trabalhos
realizados em papel, quer em atividades de animacdo, quer
em atividades de psicologia, desenvolvidos ao longo do ano
de 2017 aos utentes.
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Execucao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
As instalagdes do Centro de Dia do Rossio foram decoradas
Comemoracdo do Carnaval com o tema alusivo ao Carnaval. .
X . in ., Cantor Filipe Conde
Fantasiamos os utentes com tema “Mickey e Minnie” e de
seguida procedemos ao Baile de Carnaval.
. Foi realizada a decoracdo do espaco alusiva ao tema.
Dia dos Namorados ~ A
X Lembranca em forma de coracdo elaborada no atelié de -
costura.
Dia Mundial da Radio Foi efetuada uma visita as Instalacdes da Radio Solar FM, em 1
X . Radio Solar FM
. Albufeira.
Fevereiro - - - -
. Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
Dia do Pensamento S
X pensamento, de forma a promover a consciencializacdo dos -

proprios pensamentos.

Massagem de Relaxamento

A Visual Talents realizou uma massagem de relaxamento a

X Visual Talents
um grupo de utentes.
Palestra: Dia da Internet Segura Foi realizada uma palestra: “Dia da Internet Segura”, .
X : . . G.N.R. de Albuf
orientada pela G.N.R. DE Albufeira no Centro de Dia. € Albuteira
3 i A Visual Tal i i 3 ilh .
Sessdo de Maquilhagem X isual Talents dinamizou uma sessdo de maquilhagem Visual Talents

com as utentes.
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Margo

Dia Internacional da Mulher

Sessdo de Beleza a todas as utentes do Centro de Dia.
Apresentacdo de PowerPoint alusivo ao tema.
Entrega de lembranca.

Dia da Escola

Foi elaborado a cargo do atelier de Teatro duas pecas
teatrais com o tema Escola (1922-1992).

A primeira pega estava incorporada pelos utentes, e
segunda peca estava incorporada pelos colaboradores que
guiseram participar nesta atividade.

Dia do Pai

Apresentacdo em PowerPoint de fotografias do pai dos
utentes e funcionarios.

Dia da Agricultura

Foi realizado um passeio sénior a “Quinta espirito da Terra”
pertencente ao concelho de Loulé.

Quinta espirito da Terra

Dia Mundial da Poesia

Utentes e voluntdrias recitaram poemas de varios poetas.

Voluntarias:
Aliete e Isaura

Dia Mundial do Teatro

Apresentacdo teatral com o tema “Os trés Porquinhos” mas
instalacGes do Jardim de Infancia das Ferreiras.

Jardim de Infancia das
Ferreiras

Pascoa

Foi confecionado no Atelié de Culindria folares para ser
entregues a todos os utentes. Celebrou-se o Tergo.

Foi entregue lembranca em forma de Coelho, elaborado no
Atelié de Costura.

Voluntaria Isaura

Tarde de llusionismo

De forma a comemorar um aniversario de uma utente, foi
realizado um espetdculo de llusionismo no Centro de Dia.

Familiar da utente
Profissional de Ilusionismo

SPA Cerro Mar

Realizou-se uma visita ao SPA Cerro Mar.

Cerro Mar

Assembleia de Utentes — Parte Il

Realizacdo de Assembleia de utentes, onde o objetivo foi
averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo dos
utentes nos seguintes temas: atividades de animacao;
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atividades de psicologia e prestacao de servicos.
. , Participacdo na palestra “Ser feliz na idade de ouro” na Biblioteca Municipal de
Palestra “Ser feliz na idade de ouro” X . . . . .

Biblioteca Municipal de Albufeira. Albufeira; Clube do otimismo
Realizacdo de uma acdo de sensibilizacdo sobre o tema do | Voluntdrio neuropsicélogo

Envelhe(ser) X . . . . .
envelhecimento e a memdria ao longo da idade. Hélder

. . A Visual Talents realizou uma sessdo de podologia a um .

Podologia na Visual Talents X P & Visual Talents

grupo de Utentes.
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Cronograma

Atividade

Execucgao

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Abril

Dia Mundial da Atividade Fisica

Realizacdo de um PeddyPapper com os utentes do Centro
de Dia no Parque do Ribeiro.

Dia Mundial da Saude

Realizacdo de palestra acerca da adesdo a terapéutica dos
utentes.

Dia do Beijo

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao beijo, de
forma a promover troca de afetos e fomentar lagos afetivos
entre os utentes.

Dia Mundial da Voz

O Grupo Coral realizou uma atuagdo no Lar da Guia.

Lar da Guia

Dia do Disco

Uma semana antes de realizar a atividade foi colocado um
Marco do Correio (confeccionado no Atelier de Expressdo
Plastica) juntamente com uns cartdes alusivos ao tema, em
gue os utentes e funcionarios escreveram nos mesmos a
musica que queriam ouvir colocando de seguida no marco
do correio.

No dia do Disco, os animadores realizaram uma tarde de
Discos Pedidos, em que tiravam do marco do Correio o
cartdo com a mdusica, diziam o titulo desta e de seguida
ouvia-se a musica.

Dia da Liberdade

Foi realizada uma dindmica de grupo, seguido de uma
atividade de expressao plastica dentro do tema em questao.

Dia da Producgdo Nacional

Efetuou-se uma visita ao MR Frutas situado em Silves.

MR Frutas

Dia Mundial da Danca

Atividade de Psicologia + Animacdo em que foram realizadas
dancas com coreografias adaptadas para a terceira idade.

Dinamica de Grupo Intergeracional

Foi realizado uma dindmica de grupo entre utentes e
criangas da Escola da Cooperativa de Albufeira.

Escola da Cooperativa de
Albufeira
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Caga aos Ovos

Realizou-se uma atividade em parceria com a Escola- E.B.1
Olhos de Agua, onde esta consistiu numa Caca aos Ovos e
lanche intergeracional entre utentes e alunos integrados no
ATL. Entrega de lembranca as criancas elaborada pelos
utentes.

E.B.1 Olhos de Agua

Sessdo de Manicura com Parafina

A Servilusa efetuou uma sessdo de manicure com parafina a
todas as utentes.

Servilusa

Passeio sénior

Concretizou-se uma visita ao Castelo de Paderne.

Castelo de Paderne
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Execugao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Dia Europeu da Mdsica Foi realizada uma visita ao Conservatério de Albufeira com o .. .
X L . . Conservatorio de Albufeira
intuito de assistir a uma aula de musico.
. . Visionamento de um PowerPoint, constituido por
Dia da Mae ) ~ L
X fotografias das mdes dos utentes e funcionarios. -
Efectuou-se uma visita no periodo da manha e outra no
Dia Mundial da Cruz Vermelha X periodo da tarde as instalagdes da Cruz Vermelha, situada Cruz Vermelha situada em
na freguesia de Ferreiras, com realizacdo de rastreios nos Ferreiras
utentes.
Aparicdo da Nossa Senhora Visualizacdo das cerimdnias transmitidas em direto do 13 de
- . X Maio. Voluntdrias Reza do Terco
De Fatima aos 3 Pastorinhos . ~ ¢
Realizou-se um momento de oracgao.
Maio Dia Internacional da Familia X Foi realizado um Show Cooking entre utentes e familiares.
Ap0s a atividade procedeu-se a Caracolada.
Dia Internacional dos Museus X Visitou-se o Museu Municipal de Albufeira. -

Dia do Apicultor

Atividade ndo realizada devido a falta de parceiros.

Culinaria + Informatica

Atividade de Psicologia + Animacdo em que foram unidos 2
ateliés. Nesta atividade foi confecionado no atelié de

X s, . . . . n -
culindria a receita que foi anteriormente escrita no atelié de
informatica.
Passeio de TUC TUC X Reallzqu—se um passeio de TUC TUC pela cidade de Motoristas dos TUC TUC
Albufeira.
Praia Sénior X Foi realizada uma ida a praia do Peneco, no periodo da i

manha.
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Visita ao Centro Histdrico de

Orientada pela Camara Municipal de Albufeira, realizou-se

Camara Municipal de

Albufeira uma visita guiada pelo Centro Histérico. Albufeira
Foi realizada uma apresentacdo teatral com o tema “ Os
Apresentacdo Teatral Trés Porquinhos” nas Instalacées do Centro de Dia do -
Rossio.
Dia Mundial da Pastelaria
Visitou-se as instala¢des da fabrica Panito Mole. Panito Mole
. Os utentes estiveram presentes na Festa da Espiga, N
Festa da Espiga P P& Clube Avo

organizada pelo Clube Avo, no Cerro do Ouro.

Culindria + Informatica

Atividade de Psicologia + Animacdo em que foram unidos 2
ateliés. Nesta atividade foi confeccionado no atelier de
culindria a receita que foi anteriormente escrita no atelier
de informatica.

Caminhada Sénior no Algarseco

Concretizou-se uma caminhada sénior ao Algarseco.

Voluntaria Noushin

Caminhada Sénior na Praia

Foi realizada uma caminhada sénior na Praia do Peneco.

Sessdo de Beleza Masculina na
Barbearia Just

Realizou-se uma sessdo de beleza masculina,
especificamente corte de cabelo, na Barbearia Just.

Barbearia Just
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Execucgao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Foi comemorado o aniversdario da A.H.S.A.- Centro de Dia do
Rossio, onde se realizou um almogo convivio entre L e a
. L. . - e . . Orgaos sociais, diregdo,
Aniversdrio do Centro de Dia do colaboradores, érgdos sociais, diregdo, amigos, parceiros e ) .
- amigos, parceiros e
Rossio X voluntdrios. ‘.
~ ~ voluntarios
Atuacdo do Grupo Coral e apresentacdo de peca de teatro, -
] . Cantor Filipe Conde
seguido de baile.
Entrega de lembranca.
Dia Mundial do Ambiente X Foi realizado um passeio sénior ao Ecocentro de Albufeira. Ecocentro de Albufeira
Realizou-se no Centro de Dia, a tradicional Marcha Popular
Dia de Santo Antdnio X de St2 Antdnio, tema: “Mar” com um grupo de utentes.
Em que todo o material envolvido foi elaborado pelo atelié
A de costura e expressao plastica.
Junho : : - -
Dia Internacional do Piquenique X Foi concretizado um Piquenique nas Fontes de Alte. -
i i - . . Sessdo de Yoga, realizada
Dia Mundial da Yoga X Sessdo de Yoga, realizada pela convidada Vera. .g
pela convidada Vera.
Dia do Pescador X Foi Realizado um passeio sénior a doca de Albufeira. Doca de Albufeira
Praia Sénior X Foi realizada uma ida a praia do Peneco, no periodo da
manha.
3 O Grupo Coral atuou com um reportério musicas . o ~
Atuagdo Grupo Coral X - P . . . N P ~ Jardim de Infancia da Pata
tradicionais infantis no Jardim de Infancia da Pata.
Visita a Lagoa dos Salgados X Realizou-se uma visita a Lagoa dos Salgados. -
Apresentacdo de Dancas de Saldo X A LUEL realizou um espectdculo de Dangas de Saldao no LUEL

da LUEL

Centro de Dia.
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Apresentacdo Teatral

Foi realizada uma apresentacdo teatral com o tema “ O
Capuchinho Vermelho” nas Instala¢des da Escola Dos Olhos
de Agua

Visita ao Moinho de Leitdao

Realizou-se uma visita ao Moinho de Leitdo, aproveitando
para visitar Paderne.

Moinho de Leitao

Visita a Gigagarden

Realizou-se uma visita a Giga Garden.

Giga Garden

Visita ao Espirito da Terra

Realizou-se uma visita ao Espirito da Terra em Boliqueime.

Espirito da Terra

Sessdo de Manicura com Parafina

A Servilusa realizou uma sessdo de manicure aos utentes.

Servilusa
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Execucgao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
. . - Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a cooperagdo
Dia Mundial da Cooperacao X grup perac -
entre os utentes.
Dia da Alegria X Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a emocao i
alegria.
. . Foi realizada uma atividade intergeracional entre utentes e
Dia da Pizza - ~ - .
X 0s seus netos que constituiu na elaboragdo de vdrias pizzas Netos dos utentes
confeccionadas por estes.
Dia de Caridade X Os utentes, em grupos de 5/6 pessoas, ajudaram a elaborar
cerca de 30 cabazes na valéncia Banco Alimentar da AHSA.
. . . Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a amizade, de
Dia Mundial do Amigo .
X forma a promover e reforcar lagos afectivos entre os -
utentes, através do abraco.
Julho Foi realizada uma atividade intergeracional que constituiu
Dia Mundial dos Avds X numa danga intergeracional, seguido de lanche convivio | Jardim de Infancia e creche

entre utentes e criancgas pertencentes ao Jardim de Infancia
e creche “ Os Traquinas”.

“Os Traquinas”

Encontro entre Geragdes

Atividade desenvolvida pelo Arquivo Histérico pertencente a
Camara Municipal de Albufeira, no ambito das férias de
verdo, que constituiu numa aula de teatro intergeracional
entre utentes e criancas, nas instalagdes do Centro de Dia.

Arquivo Histérico
(Camara Municipal de
Albufeira)

Apresentacdo Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacdo teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas
instalagdes do Infantario das Ferreiras (Albufeira).

Infantario das Ferreiras

Lanche Sénior Acompanhado de
Mdsica ao vivo

Foi realizado um lanche aos utentes acompanhado de
musica ao vivo, proporcionado pela direc¢do do Hotel
Natura.

Hotel Natura
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Sessdo de Saude em grupo

Sessdo de sensibilizacdo teve o objetivo de promover um
maior conhecimento e consciencializacdo acerca da
Diabetes Mellitus, bem como instigar atitudes que ajudem a
tomada de decisdes relativas a saude adequadas,
conferindo aos utentes um papel interventivo na mesma.

Voluntaria Benedita

Dia do Pescador

Foi realizado um passeio Sénior ao porto de pesca de
Albufeira.

Porto de pesca de Albufeira.

Encontro entre Geragdes

Atividade desenvolvida pelo Arquivo Histérico pertencente a
Camara Municipal de Albufeira, no ambito das férias de
verdo, que constituiu numa aula de macramé
intergeracional entre utentes e criangas, nas instala¢des do
Centro de Dia, atividade orientada pela voluntaria de
macramé.

Arquivo Histérico
(Camara Municipal de
Albufeira)
Etelvina
(Voluntaria de Macramé)

Apresentacdo Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacdo teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas
instalacGes do Infantario “Lua de Sementes” (Loulé).

Infantario
“Lua de Sementes”
(Loulé)

Precgo Certo em Euros

Atividade de Psicologia + Animacdo em que foi realizada
uma atividade relacionada com o preco certo em euros.

Happy Yoga Intergeracional

Foi realizada uma sessdo de Happy Yoga intergeracional
entre utentes e alunos pertencentes ao Centro de Estudos
ISTA, nas instalacdes do Centro de Dia do Rossio. Atividade
orientada pela voluntdria de Happy Yoga, Ana Lucia.

Centro de Estudos ISTA
Ana Lucia
(Voluntaria de Happy Yoga)

Passeio Sénior ao Museu do Traje

Foi realizado um passeio sénior ao Museu do Traje, situado
em S3o Bras de Alportel.

Museu do Traje
( Sdo Bras de Alportel)

Apresentagdo Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacgao teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas
instalacdes do Infantario de Vale Rabelho (Albufeira).

Infantario de Vale Rabelho
(Albufeira)

Encontro entre Geragdes

Atividade desenvolvida pelo Arquivo Histérico pertencente a
Camara Municipal de Albufeira, no ambito das férias de
verao, que constituiu numa aula de Culindria intergeracional
entre utentes e crianga, nas instalagées do Centro de Dia.

Arquivo Histérico
(Camara Municipal de
Albufeira)
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Jogo intergeracional

Foi realizado um jogo intergeracional entre utentes e alunos
pertencentes ao Centro de Estudos ISTA, nas instalacdes do
Centro de Dia do Rossio.

Centro de Estudos ISTA

Dinamica de Grupo Intergeracional

Foi realizado uma dindmica de grupo entre utentes e
criancgas do ISTA.

ISTA

Apresentagao Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacao teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas
instalacGes da Escola dos Brejos (Albufeira).

Escola dos Brejos

Tarde Musical

Foi realizada uma atividade de cariz musical, em que esta foi
constituia por uma apresentacdo de musica ao vivo
acompanhada de um instrumento musical (viola). Atividade
desenvolvida pelo voluntario Carlos Antunes.

Carlos Antunes
(Voluntario)

Passeio Sénior ao Pélo Museolégico
dos Frutos Secos

Foi realizado um passeio sénior ao Pélo Museoldgico dos
Frutos Secos, situado em Loulé.

Pélo Museolégico dos Frutos
Secos
(Loulé)

Dia da Identificacdo

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a identificacdo
dos utentes.
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE | PNE | NPE

Avaliagao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animagao e Psicologia

Agosto

Dia Internacional da Juventude

Elaborou-se um powerpoint, com fotografias referentes a
juventude de todos os utentes, bem como dos
colaboradores. Também foi solicitado uma demonstracao de
objetos pessoais que associassem a sua juventude.

Dia da Nossa Senhora da Orada

Foi realizado um passeio sénior a Ermida da Nossa Senhora
da Orada (Albufeira).

Ermida da Nossa Senhora da
Orada
(Albufeira)

Dia Mundial da Fotografia

Foi realizada uma sessao fotografica com todos os utentes e
funciondrios, debrucado sobre o tema “Verao”. Os objectos
utilizados em toda a sessao foram elaborados no atelier de
expressao plastica. As fotografia realizadas na atividade
foram posteriormente publicadas na rede social “facebook”.

Dia do Nutricionista

Evento tematico sobre “Alimentag¢dao Saudavel”, onde foram
realizados Smoothies, bem apresentados teoricamente os
beneficios da alimentacdo saudavel, bem como os
beneficios de cada smoothie.

Roberto
(Voluntario)

Foi realizada uma apresentacgao teatral, a cargo do atelier de

Centro Social Quinta da

Apresentacdo Teatral Sénior X teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas Palmeira
instalacGes do Centro Social Quinta da Palmeira (Albufeira). (Albufeira)
Passeio Senior ao.Ecocentro de X Foi realizado um passeio sénior ao Ecocentro (Albufeira). Ecocenjcro
Albufeira (Albufeira)
Foi realizada uma apresentacao teatral, a cargo do atelier de | Fundacdo Anténio Silva Leal
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas Resposta social:
Apresentacdo Teatral Sénior X instalacGes do Lar da Nossa Senhora da Visitacdo (Guia) Lar da Nossa Senhora da

Instituicdo pertencente a Fundag¢do Antdnio Silva Leal
(Albufeira).

Visitagdo (Guia)
(Albufeira)
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Passeio Sénior ao Centro de
Ciéncias Vivas
(Faro)

Foi realizado um passeio sénior ao Centro de Ciéncias Vivas
(Faro).

Centro de Ciéncias Vivas
(Faro)

Apresentagao Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacao teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas
instalacGes do Centro Paroquial de Paderne (Albufeira).

Centro Paroquial de Paderne
(Albufeira)

Apresentacdo Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacao teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “Capuchinho Vermelho”, nas
instalacGes da Santa Casa da Misericérdia de Albufeira.

Santa Casa da Misericordia
de Albufeira

Atividade de Animagdo + Psicologia

Atividade de animacdo + psicologia com o objetivo de
promover humor positivo e promover lagos afetivos e bem-
estar entre os utentes.

Passeio Sénior ao shopping
“Marshopping”
(Faro)

Foi realizado um passeio sénior ao “MarShopping” (Faro).

“MarShopping”
(Faro)

Passeio Sénior a Biblioteca

Foi realizado um passeio sénior a Biblioteca Municipal “Lidia

Biblioteca Municipal “Lidia

Municipal “Lidia Jorge” . Jorge”
. J " (Albuf . .
(Albufeira) orge” (Albufeira) (Albufeira)
. Foi realizado um lanche sénior nas instalagdes do Hotel Hotel Natura
Lanche Sénior ) . . ~ .
Natura (Albufeira), proporcionado pela direcgdo do mesmo. (Albufeira)

Passeio sénior ao Museu Ramalho
Ortigao
(Faro)

Foi realizado um passeio sénior ao Museu Ramalho Ortigao
(Faro).

Museu Ramalho Ortigdo
(Faro)

Aula de HipHop Zumba Sénior

Foi realizada uma aula de HipHop Zumba Sénior pela
voluntdria Madalina (Professora de HipHop), nas instalagdes
do Cento de Dia do Rossio.

Madalina
(Voluntaria)
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Execucgao

Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Realizacdo de acdo de sensibilizacdo por fisioterapeuta Sofia Guerreiro
Dia Nacional da Fisioterapia X especialista acerca da prevencao de lesdes e correcdo de (Feel Saude Albufeira —
posturas e apoio a mobilidade. Fisioterapeuta)
Dia Nacional dos Bombeiros X Foi realizado um passeio sénior de dois grupos as Quartel dos Bombeiros de
instalacdes do Quartel dos Bombeiros de Albufeira. Albufeira
Realizacdo de acdo de sensibilizacdo acerca da doenca de
, , Alzheimer, com o objetivo de promover uma maior
Dia Mundial da Doenca de . ) P
Alzheimer X consciencializacdo acerca da doenca, bem como fomentar -
empatia entre os utentes com e sem diagndstico de doenca
de Alzheimer.
Foram elaboradas folhas de Outono em técnica de pasta de
Inicio do Outono X papel, com todos os utentes. Utilizando estas -
osteriormente para decoracdo do espaco.
Setembro IEoi realizado umF; dindmica fje rupo lefsiva aos sonhos dos
Dia Mundial do Sono X grup -
utentes.
Foi realizado um passeio sénior no autocarro Turistico -
. . . . . Autocarro Turistico
. . . Citysheeting. O trajecto efectuado teve inicio em Albufeira, . .
Dia Mundial Do Turismo X ‘ . . Citysheeting
passando para os Olhos de Agua, indo posteriormente para )
(Albufeira)
a zona dos Salgados.
Foi realizado um lanche sénior com o intuito de os utentes . .
. ) Pastelaria/Gelataria
. poderem comer um gelado num ambiente de Gelataria. p - ”
Lanche Sénior X . . ~ , . Martinique Velha
Atividade efectuada nas instalacBes da Pastelaria/Gelataria i
p . ” . (Albufeira)
Martinique Velha” (Albufeira).
Passeio Sénior a Galeria Samora Foi realizado um passeio sénior a Galeria Samora Barros .
. S e aAL Galeria Samora Barros
Barros X (Albufeira) com o intuito de observar a exposicdo “Abrir os .
. ” (Albufeira)
(Albufeira) olhos”.
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Passeio Sénior ao Centro Hipico
“Terra Nostra”
(Silves)

Foi realizado um passeio sénior ao Centro Hipico “Terra
Nostra” (Silves).

Centro Hipico
“Terra Nostra”
(Silves)

)

Aula de Natagdo Sénior

Foi realizada uma aula de natacdo sénior nas instala¢des do
Hotel Natura (Albufeira). Atividade proporcionada pela

Hotel Natura

. ~ Albufeira
direccdo do mesmo. ( )
Foi realizado um lanche sénior com o intuito de os utentes .
. . Gelataria
- poderem comer um gelado num ambiente de Gelataria. P )
Lanche Sénior . . ~ . o Pozzetti
Atividade efectuada nas instalacGes da Gelataria “Pozzetti .
(Albufeira)

(Albufeira).

Passeio Sénior a Vila Vicosa
(Evora)

Foi realizado um passeio sénior a Vila Vigosa (Evora) com o
intuito de os utentes observarem o museu do marmore e o
museu do estanho.

Museu do marmore
Museu do estanho
(Camara Municipal de Evora)
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Execucgao
Cronograma Atividade Avaliacdo da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animagao e Psicologia
Dia Internacional dos Idosos X Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a “Ser Idoso”. -
Foi concretizado uma apresentacdo em powerpoint sobre a
Implantacdo da Republica X Implantacdo da Republica, seguido de uma dinamica de -
grupo sobre o tema entre todos os utentes.
Dia do Enclogo X Fpi rea”Iizad,o t{m ';')asseio sénior a quinta produtora de Paxd Wines
vinhos “Paxa Wines”.
Foi realizada a V Festa do Dia das Bruxas, nas instalacées do
Centro de Dia do Rossio as mesmas foram decoradas pelos
utentes com materiais alusivos a data festiva. Todos os E.B.1 — Escola do Ténis
materiais e roupas utilizados foram confecionados no atelier (Albufeira)
Dia das Bruxas X de expressdo plastica e no atelier de costura, também foram
efetuadas lembrancgas para oferecer aos Filipe Conde
Outubro alunos da E.B.1 — Escola do Ténis, que juntamente com os (Musico)
utentes realizarem um desfile e baile intergeracional com
musica ao vivo.
Este dia tematico foi celebrado em dois dias distintos no
primeiro dia foi realizado um passeio sénior, entre todas as “Clube Avo”
instituicdbes Séniores do Concelho de Albufeira ao (Camara Municipal de
Dia Mundial da Terceira idade X Zoomarine. \Ati\A/idade paFrc_)cinada pelol “Clube Avo” AIbufeilfa)
pertencente a Camara Municipal de Albufeira. No segundo Zoomarine
dia foi realizada uma Dinamica de grupo com uma turma Escola E B 2 dos Caligos
pertencente a escola E B 2 dos Caligos (Albufeira), atividade (Albufeira)
realizada nas instalagdes da prdpria escola.
Concretizou-se uma palestra desenvolvida pela Guarda
Palestra G.N.R. X Nacional Republicana de Albufeira, sobre técnicas de G.N.R. de Albufeira
identificacdo de burlas na terceira idade.
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Passeio Sénior ao Zoomarine
(Albufeira)

Foi realizado um passeio sénior, em que estiveram
presentes sete utentes ao Zoomarine (Albufeira) atividade
proporcionada pela instituicdo Autismo sitiada em Coimbra,
a mesma ofereceu nove bilhetes para ser efetuados no
passeio.

Instituicdo Autismo de
Coimbra

Passeio Sénior de Barco

Realizou-se em parceria com a Algarexperience, dois
passeios de Barco em dias distintos, desde a Marina de
Albufeira até Benagil, apreciando as Caves e Grutas.

Algarexperience

Acdo de Sensibilizacdo

Foi realizada uma acdo de Sensibilizacdo nas instalagdes do

Hotel Natura

“Pata ativa” Hotel Natura (Albufeira) sobre o abandono de animais. (Albufeira)
Passeio Sénior a Quinta do Mel Foi realizado um passeio sénior a Quinta do Mel (Albufeira), Quinta do Mel
(Albufeira) seguido de uma apreciacdo de chas organicos. (Albufeira)
Caminhada Sénior ao “Algarseco” Concretizou-se uma caminhada sénior ao “Algarseco”. Noushin
(Lagoa) Atividade desenvolvida pela voluntaria Noushin. (Voluntaria)

Passeio Sénior ao Cerro da Vila
(Quarteira)

Foi realizado um passeio sénior ao Cerro da Vila em
Quarteira com o intuito de observar a estacdo arqueoldgica.

Cerro da Vila
(Quarteira)
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacgao e Psicologia

Novembro

Dia de todos os Santos

Realizou-se uma sessdo de Oracdo, orientada pelas

voluntdrias da Reza do Terco.

Voluntarias da Reza do Tergo

Dia de S. Martinho

Para este dia foram realizadas duas atividades.

A primeira atividade, consistiu numa atuag¢do do grupo de
coral no Infantario Vale Rabelho, seguido de magusto
tradicional entre utentes e alunos. No final, houve entrega
de lembranca elaborada pelos utentes as criancas.

A segunda atividade, foi uma apresentacdo teatral sénior, a
todos os utentes e funcionarios do Centro de Dia do Rossio.
Atividade desenvolvida pelo atelier de Teatro com o tema
“Sao Martinho”, no final do dia entregou-se castanhas a
todos os utentes e funcionarios.

Infantario Vale Rabelho
(Albufeira)

Dia do Supermercado

Atividade de estimulacdo cognitiva em grupo: “Vamos as
compras?”’

Dia da Seguranga Doméstica

Foi desenvolvido pelos Bombeiros Voluntarios de Albufeira,
uma palestra formativa sobre a Seguranca Doméstica,
seguido de duvidas e questdes.

Bombeiros Voluntarios de
Albufeira

Dia Nacional do Pijama

Foi realizada uma apresentagdo teatral a cargo do atelier de
Teatro com o tema “ A Velhinha e a Cabacinha” nas
instalagdes da Creche e jardim de Infancia “ A Turma dos
Traquinas” (Albufeira), seguido de um baile de pijama entre
utentes e criangas.

Creche e jardim de Infancia
“ A Turma dos Traquinas”
(Albufeira)

Dia da Saudagao

Foi realizado uma dinamica de grupo alusiva a saudagao
entre os varios utentes.

Apresentacdo Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentagdo teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “S3o Martinho”, nas instalagdes
do Centro Paroquial de Paderne (Albufeira). Peca

Centro Paroquial de Paderne
(Albufeira)
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apresentada na valéncia de Creche e Lar.

Sessao Fotografica
“ Natal”

Foi produzida uma sessao fotografica nas instalagGes do
Centro de Dia do Rossio, sobre o tema “Natal” com todos os
utentes e funciondrios, lgualmente foram realizados
cuidados de beleza ao nivel da maquilhagem e cabeleireiro a
todos os intervenientes da sessdo. Atividade desenvolvida
pela fotografa Rita Neves.

Rita Neves
(Fotdgrafa)
Voluntarias de beleza

Apresentagao Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacdo teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “ A Velhinha e a Cabacinha” nas
instalacGes da Creche de Vale Navio (Albufeira).

Creche de Vale Navio
(Albufeira)

Passeio Sénior a Casa Islamica
(Silves)

Foi realizado um passeio sénior a Casa Islamica em Silves.

Casa Islamica
(Silves)
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Cronograma

Atividade

Execugao

PE | PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades de Animagao e Psicologia

Dezembro

Dia Internacional do Voluntariado

Foi concretizado um encontro entre voluntarios e utentes,
onde se enalteceu o voluntariado desempenhado, através
de uma apresentacdo fotografica, entrega de lembranca e
finalizado com um lanche convivio entre voluntarios.

Voluntarios

Festa de Natal

Foi realizada a festa de natal, nas instalagdes do Centro de
Dia do Rossio, onde estiveram presentes todos os utentes,
familiares, amigos, voluntdrios e elementos da direcgdo. A
festa contou com uma programa muito bem preenchido em
que estiveram envolvidos os ateliés de Teatro, Musicalidade
e Grupo de Coral, seguindo para a entrega de presentes,
sorteio de cabaz natalicio e terminando com baile
acompanhado de musica ao vivo.

Familiares
Amigos
Voluntdrios
Elementos da Direc¢ao
Filipe Conde
(Musico)

Decoracao de Natal

Foi realizada a decoracdo alusiva ao Natal por todas as
divisbes do Centro de Dia do Rossio. Algumas das
decoracoes utilizadas, foram elaboradas pelos utentes nos
ateliés de Expressao Plastica e de costura.

Compras de Natal

Foi realizada uma sessdo de compres de natal com todos os
utentes interessados, nas instalagbes da loja “Oriente
Perfeito”.

Apresentacdo de Ballet e Dangas de
Saldo

Foi realizada uma apresentagdo de Ballet e dangas de Saldo
a todos os utentes e funcionarios, nas instalagdes do Centro
de Dia do Rossio. Atividade desenvolvida pela academia
“arte em movimento LUEL”.

Academia
“Arte em movimento LUEL”

Apresentagdo Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentagdo teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “ O significado do natal” nas
instalacGes da Santa Casa da Misericérdia de Albufeira.

Santa Casa da Misericdrdia
de Albufeira
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Apresentagao Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacao teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “ O significado do natal” nas
instalacGes da Creche de Vale Navio (Albufeira).

Creche de Vale Navio
(Albufeira)

Apresentagao Teatral Sénior

Foi realizada uma apresentacao teatral, a cargo do atelier de
teatro, titilada com o tema “ O significado do natal” nas
instalacGes do Centro Social Quinta da Palmeira (Albufeira).

Centro Social Quinta da
Palmeira (Albufeira)
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2.4. Protocolo Rendimento Social de Insergao

2.4.1 Introdugao

Com este relatério de atividades, pretendemos apresentar todas as atividades desenvolvidas pela equipa do Protocolo do Rendimento Social de
Insercdo (RSI) da Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira (AHSA) durante o ano de 2018. Todas as actividades que foram dinamizadas com os
beneficiarios tiveram como objetivo a insercao progressiva dos mesmos a nivel laboral, social e comunitario.

Todas as nossas intervencdes com os agregados familiares que beneficiam do rendimento social de insercdo, sdo orientadas e tém como base um
Contrato de Inserc¢do, onde sdo enumeradas as accées de insercao tendo em conta a situagdo pessoal e familiar dos agregados. Como equipa, pretendemos
melhorar ou orientar as situagées mais emergentes previamente detectadas.

Deste modo, com este relatdrio expomos todo o percurso feito com os beneficidrios que abrangeu desde sessGes de grupo, visitas domiciliarias,
atendimentos na Seguranca Social, consultas de psicologia, contactos telefdnicos a reunides de Equipa e de Parceiros do Nucleo Local de Insercao.

A anadlise de indicadores numéricos revela, em termos de acompanhamento, uma média mensal de 142 processos (agregados familiares)
acompanhados. O que reflecte uma média mensal de 358 beneficiarios, dos quais 42% sdo criangas e jovens.

Para além dos indicadores estatisticos recolhidos, no final deste relatdrio, a equipa sera capaz de avaliar os resultados obtidos, nomeadamente,
quais as atividades que tiveram mais sucesso, e que estratégias e actividades poderdo ser incrementadas no futuro com o intuito de melhoria constante em
prol dos beneficidrios.

52



Atividades de Gestdo Processual

. Execugao . .
Cronograma Atividade ¢ Avaliacao Parceiros
PE | PNE | NPE
Foram efetuados 3366 atendimentos relativos ao
acompanhamento que pressupde atendimentos sociais e
. de primeira avaliacdo de requerimento de
Atendimentos de P o ¢ q .
X RSI/contratualizacdo do Cl; acompanhamento através de -
Acompanhamento . . .
contacto telefénico, entrevistas no servico,
acompanhamento a outros servicos e articulacdo com
outros servicos.
Foram efetuadas 617 visitas domicilidrias que resultam de
.. e s visita domicilidrias para desenvolvimento de 12 informacao
Visitas Domicilidrias X .. .. s -
e/ou convocatdria e visitas domicilidrias de
acompanhamento promovidas pelas TGPs e AADs.
Todo o ano Foram negociados e assinados 186 contratos de inser¢ao
Contratos de Inser¢ao Assinados | X (68contratos iniciais e 95contratos novos e 23 revisdes por -
adendas).
- Foram cessados 77 processos devido a autonomizagdes da
Contratos de Insergao Cessados X . . P . . ¢ = -
medida e incumprimentos do programa de insergao.
Foram desenvolvidas 17 reunides com os parceiros que
- constituem o Nucleo Local de Insergdo para aprovagao dos
Reunides de NLI X . ~ & . .p P ¢ -
contratos de inser¢do, dos Relatdrios de Progresso
Semestral e renovagao do protocolo.
Estatisticas Mensais
(Monitorizacdo de Conforme planeado foram executadas as 12 estatisticas
atendimentos; protocolo X mensais referentes ao ano, nos prazos estipulados pela -

RSI/Albufeira; Contratos de
Insergao; Resumo Distrito;

Seguranca Social.
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Estatistica Imigrantes-RSI)

Estatisticas Semestrais X

Foram realizados 2 relatérios de progresso semestral
(Fevereiro a Julho 2017 e Agosto 2017 a Janeiro 2018).

Estatistica Trimestral no ambito
da estratégia nacional para a
integracao das comunidades

ciganas

A contabilizacdo do niumero de beneficidrios de etnia
cigana foi enviada trimestralmente (4 estatisticas) para o

Centro Distrital Seguranca Social de Faro.

Atividades Desenvolvidas

Area de Execugdo
= Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervengao & PE | PNE | NPE ¢
Foram realizadas semanalmente reunides, num
Ao longo de . . total de 42, com a presenca dos 5 elementos da
Reunides de Equipa X ) , , e -
todo o ano equipa (TGP’s e AAD’s) para planificagdo semanal;
discussdo de casos e avaliacdo de resultados.
A acgdo foi executada através da transmissao de
Ao loneo de Uniformizagdo do X orientagdes e procedimentos aos novos elementos
g atendimento ao cliente da equipa, e sistematiza¢do de procedimentos
todo o ano . e
relativos a utilizacdo do programa ASIP.
COMPETENCIAS . e 1 . -
. Nao foi realizada a actividade por dificuldades
DA EQUIPA Encontro entre equipas de . . .
X inerentes a logistica da mesma. -
Protocolo de RSI
Workshops internos
. P g Foram realizados 2workshops internos dinamizados
- visitas domiciliarias ola psicéloea da equina:
Ao longo de - gestdo de clientes dificeis . P p' 8 . a p ) .
: . s X - Rede Social — apoios formais nas diferentes areas -
todo o ano - intervencdo sistémica —

familia, rede formal e
informal

de insercao no concelho;
- Visitas domicilidrias e gestdo de clientes dificeis.
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- Psicopatologias

Os elementos da equipa PRT/RSI participaram em 7

Ao longo de - o - .
& Formacao externa X acgoes de formacdo externa (descritas em quadro -
todo o ano .
préprio).
Atividades Desenvolvidas
Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervengao & PE | PNE | NPE ¢
NLI convida...Salude e X N3ao foi realizada a actividade por dificuldades i
Minorias étnicas inerentes a logistica da mesma.
PARCERIAs | A°longode — ——
todo o ano Reunides de articulacdo para . . . ~
) ~ Foram realizadas reunides de articulacdo para . .
a discussao de casos . ~ e . Entidades parceiras
. X discussdo de casos e planificacdo conjunta do
complexos com as entidades L. do NLI
. acompanhamento, sempre que necessario.
parceiras
Atividades Desenvolvidas
Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagcao Parceiros
Intervengao & PE | PNE | NPE ¢
Foram realizadas 24 sessoes individuais (avaliagcdo
de competéncias pessoais e sociais, perfil
profissional; motivacdo para o trabalho; elaboracdo
Ao longo de n . =
tod Clube Emprego X de CV; preparacgao de entrevista; apresentac¢ado ADECCO
odo o ano
EMPREGO pessoal) nas quais participaram 18 beneficiarios

disponiveis para mercado de trabalho, e tendo
como resultado a inser¢do profissional de 48

55




beneficiarios, 27 dos quais com processo cessado e
consequente autonomizag¢dao da medida.
Feira de Emprego Estiveram presentes 53 beneficiarios na Feira de CMA- instalagGes
9 de Mar¢o X
ADECCO Emprego. ADECCO
6 de Julho a . g . . ~ .. .
27 de Julh Accdo dirigida a jovens Foram realizadas 6 sess6es com 5 participantes de Bombeiros
e Julho
beneficidrios X etnia cigana, com idades compreendidas entre os Voluntarios de
“Vamos trabalhar” 17 e 0s 20 anos. Albufeira - instalacGes
Preparagdo para a
articipacdo na Mesa
P P C .y ] Testemunho em video de um jovem de etnia cigana,
30 de redonda Distrital“Um dia . ) .
_ . X beneficiario de RSI com percurso escolar e insergao EAPN
Novembro mais tarde quero ser...” — . o
. N socio-profissional de sucesso.
uma abordagem a educacao
mas comunidades ciganas
Atividades Desenvolvidas
Area de .. Execucdo .. .
T ETEE Cronograma Atividade PE | PNE | NPE Avaliagao Parceiros
llB W h — ”
abyN ate 0 305 3~anos Foram desenvolvidas 16 sess6es com cada um dos
Entre Janeiro Sessbes de estimulagso do grupos constituidos da seguinte forma: grupo 1 -7
" . desenvolvimento global das | X . . SCMA —instalagdes
EDUCACAO e Abril .V v & o criangas dos 5 aos 18 meses e as maes; grupo 2 — 6 ! ¢
criangas e promogao . ~
E competéncias parentais criangas entre 0s 12 e 0s 2 anos e as suas maes.
APRENDIZAGEM e paren . —— . : _
NAO FORMAL Sessdo de formagao Estiveram presentes 7 beneficidrios na sessdo SCMA —instalagbes
11 de Janeiro “Direitos dos beneficiarios X promovida pelo Alto Comissariado para as ACM —técnicos
Imigrantes” Migragoes. EAPN — organizagao
. Sessdo Familia-Escola Estiveram presentes 5 beneficidrios encarregados . o
29 de Janeiro N N X N SCMA — instalagdes
Promocgdo da relacdo/ de educagdo
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aproximacado entre a familia
e escola

Sessdo Familia-Escola

5de Promocédo da relagdo/ Estiveram presentes 4 beneficiarios encarregados . o
. . ~ " ~ SCMA — instalag¢oes
Fevereiro aproximacgao entre a familia de educagao
e escola
Sessdo Familia-Escola
22 de Promocdo da relacdo Estiveram presentes 6 beneficiarios encarregados . o
. . gN ¢ /, . P N & CSPP —instalagdes
Fevereiro aproximacao entre a familia de educacdo
e escola
9d Mesa Redonda - (Re) Pensar Estiveram presentes 13 beneficiarios que deram o
e
. . a Estratégia Nacional para a seu contributo para a reflexdo nacional sobre a BVA —instalacoes
evereiro
integracdo das comunidades estratégia para a integragdo das comunidades EAPN
ciganas ciganas.
. .y Participaram nas actividades ludicas promovidas
. Actividades Ludicas com P . . P L.
Abril . . pela equipa 13 criangas no decurso das férias -
criangas - Caligos .
escolares da Pascoa.
Férum Participativo com .. . . ~
ovens e adultoz- “Para mim Participaram 10 jovens de etnia cigana na reflexao
6 de Abril J . X ' realizada na comunidade dos Caligos com base na EAPN
ser igual é...e no futuro . .
” metodologia Photo-Voice.
quero...
Sessdo Familia-Escola
. Promocdo da relacdo Estiveram presentes 8 beneficiarios encarregados
8 de Maio mogs cao/ P X g CAFAP - SCMA
aproximacao entre a familia de educacao.
e escola
Sessdo Familia-Escola
15 de Maio Promocdo da relagdo/ Estiveram presentes 7 beneficidrios encarregados Saldo da Igreja de
aproximacdo entre a familia de educacao. Ferreiras
e escola
22 de Maio Sessdo Familia-Escola Estiveram presentes 8 beneficidrios encarregados
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Promocdo da relacdo/ de educacao. CAFAP - SCMA
aproximacado entre a familia
e escola
. . . -ACA
. Foram abrangidas 92 criangas em idade escolar,
Agosto e Incentivo ao sucesso escolar X beneficiarias do RSI como forma de incentivo ao - Grupo de Suecos de
Setembro no ano letivo 2018/2019 Albufeira
regresso escolar.
Atividades Desenvolvidas
Area de . Execugdo . :
e Cronograma Atividade PE | PNE | NPE Avaliagao Parceiros
AcBes de Oreanizacio Esta a¢do foi desenvolvida individualmente pelas
Ao longo do ¢ . & . ¢ AAD’s, em fungao das necessidades identificadas ao
domeéstica (higiene, . . .
ano X longo dos acompanhamentos e pelos préprios Loja Social - AHSA
seguranga, pequenas o .
o agregados familiares. Foram apoiados 15 agregados
renovacoes) -
familiares.
~ Acompanhamento aos
HABITACAO panna
beneficidrios para a . . ~
~ o Apoio prestado pelas TGP’S na preparagdo de
resolucdo de questdes . .
. candidaturas para apoio ao arrendamento;
Ao longo do relacionadas com articulagdo para plano de pagamento de dividas de
ano arrendamento e/ou X <} E) p. pag CMA/JFA/AHSA
. . habitagdo social. Foram acompanhados 12
regularizacdo de dividas e - . . ~
. o agregados familiares que obtiveram orientacdo nas
candidaturas a Habitacdo . ) .
. . diversas areas de apoio.
Social e apoio ao
arrendamento

58




Atividades Desenvolvidas

Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervenco g PE | PNE | NPE §
Sessoes de trabalho com .
Set/ Out/ , . . Tendo em conta a rotatividade de elementos na
AF’s de etnia cigana visando , ~ .
Nov. X equipa PRT RSI-AHSA ndo se considerou adequada a -
conhecer costumes e N .
o realizacdo da atividade.
tradicoes
Fevereir A atividade ndo foi realizada nos termos em que foi
evereiro Sessoes de esclarecimento X proposta. As TGP’S prestaram o referido i
Setembro sobre acesso aos servicos apoio/orientacdo nos acompanhamentos
CIDADANIA individuais aos agregados familiares.
N3o foram realizadas as sessOes referidas, no
Marcgo - . , .
SessGes de esclarecimento X entanto, as TGP’S prestaram esses esclarecimentos
Outubro sobre o Contrato de Inser¢do sempre que se considerou necessario nos
acompanhamentos realizados ao longo do ano.
Percepgdes, expectativas e
projectos de vida dos .
Outubro L . . . Seguranca Social —
/ beneficiarios de RSI — X Foram realizadas 33 entrevistas semi-estruturadas. g. & o
Novembro . instalacGes
agregados com crianga e
jovens
Atividades Desenvolvidas
Area de Execugdo
~ Cronograma Atividade Avaliagao Parceiros
Intervencao g PE | PNE | NPE E
Instituto Médico de
SAUDE . . S U Estiveram presentes 18 criangas entre os 6 e 0os 17 Albufeira
27 Janeiro Projeto“SmillingKids” X P ~ 9 .
anos em acgao de rastreio da salde oral. Grupo de Suecos de
Albufeira
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Grupo de Promog3o da Foram realizadas 9 sess6es com um total de 13 BVA — instalacBes
Margo a , .. A
Junho Saude da Mulher e das X participantes. Escola de Transito
Crianga de Albufeira — CMA
JFA e Olhos d’Agua
14 de Agao de. SenNslblllza(;ao sobre Foram realizadas 2 sess6es com um total de 22 ~ instalacBes o
Novembro vacinagdo no adulto X participantes. UCC Al-Buhera Enf®
Paulo Santos —
recurso humano
PSISC%:.IC))E-EIA Ao Ic;:io do Aconselh?rr]z(ie;:cjc;glslcologlco X Foram acompanhados neste ambito 7 adultos. -
Entrevista sobre
necessidades de Foram entrevistados 36 agregados familiares, que
Outubro/ desenvolvimento das X identificaram as necessidades de desenvolvimento Seguranca Social —
Novembro criangas e jovens e sobre a nas areas da educacdo e salde dos menores, num instalacGes
percecdo sobre a medida de total de 102 criancas.
RSl e o futuro das familias

Formagoes

Designagao

Local

Entidade Promotora

Participantes

Formacao Externa

22 Semindrio Regional E3G Empreendedorismo

Projecto Mudaki — Programa

Social: Estratégias e Alternativas de Faro Ana Cabrita
. Escolhas
Sustentabilidade
IIc da A iacdo Port d . A iacdo Port d .
ongresso da . ssouagaq ortuguesa de Lisboa ssoaag'ao or ugt'Jesa e Ana Cabrita
Psicopatologia Psicopatologia
O prato certo: Faz as escolhas certas a mesa Albufeira Associac¢do IN Loco e Escola Equipa
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Formacao sobre alimentacdo saudavel e acessivel
como estratégia de prevencao da inseguranca
alimentar

Superior De Saude da
Universidade do Algarve

Mesa Redonda “Um dia mais tarde quero ser...”

Ana Cabrita, Carla

Uma abordagem a educac¢do nas comunidades Faro EAPN Canha
ciganas
Accao dfe for!'na.gao Ipstrumenzos de.a\f’allagao Olhdo EAPN Carla Qanha, Isa
diagndstica na intervengdo social Narigueta
Comportamentos.adltlyos e depende.nuas na Albufeira DICAD Ana Cabrita, Patricia
pessoa em situagdo de sem-abrigo Cruz
- . . o . Ana Cabrita, Elisabete
Praticas colaborativas na intervencao social junto , )
" Loulé EAPN Farinha, Alexandra
de pessoas e familias que enfrentam doeng¢a mental .
Ferreira
Formagao Interna
Workshop: Bal de actividades 2018 . . .
orkshop: Ba ang<_) € actividades € AHSA Equipa PRT/RSI — Ana Cabrita Equipa
perspectivas de futuro
Ana Cabrita, Carla
Primeiros Socorros AHSA PRIME Canha, Elisabete
Farinha, Isa Narigueta
Carla Canha, Isa
Estratégias e resolucdo de problemas AHSA Servilusa Narigueta; Elisabete

Farinha
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Capitulo Ill = Recursos Utilizados

3.1. Recursos Internos 2017/18

Previstos Recursos em Dez. 2017 Recursos em Dez. 2018
Direcao
Diretor Técnico — Assistente 1 1
Social
Psicéloga 2 3
Assistentes Sociais
Técnica Superior de Educagdo e 1 1
Formagao
Administrativos 2 2
Pessoal Auxiliar 11 11
Animador Sécio Cultural 2
Estagio Profissional 2 1
Voluntdrios 19 23
Acordo de Cooperagdo Centro 15 15
de Dia
Comparticipagdo Total dos 46 46
Clientes
Protocolo RSI 150 131
Banco Alimentar 53 40
Veiculos 4 4

Conforme podemos apurar da tabela supra referida em 2018 houve ligeiras alteracées
a nivel de recursos nesta IPSS, manteve-se a composi¢do dos membros da Diregdo, regista-se

positivamente um aumento do niumero de voluntarios.

Salienta-se a diminuicdo do numero de utentes no Banco Alimentar, ndo porque tenha
diminuido o nimero de pessoas a necessitarem deste apoio mas, sim devido a escassez de
géneros alimentares que provém do Banco Alimentar do Algarve, que leva a que ndo se
consiga ter um cabaz alimentar que corresponda as necessidades alimentares per capita, pelo
que, forcosamente teve que se estipular uma capacidade maxima de apoio, o que levou a

criacao de uma lista de espera.

No que diz respeito ao Protocolo de Rendimento Social de Inser¢ao houve uma revisao
em baixa por parte do Centro Distrital de Faro do nimero de agregados apoiados pela equipa

passando de 150 agregados para 131.
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3.2. Recursos Externos

Empresas Particulares

- Resumo Numeérico (Gabinete de Contabilidade);

- Alsanitrab, Lda (Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho);
- MC Seguranca (Sistema de Deteccdo de Incéndios e Intrusdo);
- Pinto e Cruz (Manutencdo de elevador);

- Gertal (Higiene ,Seguranca Alimentar e catering);

- Copimagem/Sisgarbe e LusoPC (Apoio Informatico);

- Odulissier- F3M;

- Panito Mole, Lda;

- Sulcones, Lda;

- Centro Ortopédico do Sul, Lda;

- Insecto Control, Lda;

- Autorotativa, Lda;

- Climalgarve, Lda;

- Elementos, Lda;

- Sulsaude, Lda;

- Loja Dez, Lda.

3.3. Sdcios

Durante o ano de 2018 houve entrada de 4 novos sécios, perfazendo um total de 281
associados, sendo que 36 dos sécios tém quotas regularizadas e 245 com quotas em atraso
(ver grafico abaixo). Verificou-se relativamente ao ano de 2017 (15 sécios com quota

regularizada) um aumento de nimero de sécios com quota regularizada.

Relagao de Socios 2018

4

N2 Novos Sdcios N2 Sécios com quota N2 Sécios com quotas em atraso
regularizada
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IV - Consideracgoes Finais

Em conclusdo, as diferentes respostas sociais da AHSA, cumpriram na maioria as

atividades e os objetivos planificadas para o ano de 2018.

AHSA / Apoio Alimentar e Loja Social

A nivel da AHSA destaca-se a candidatura a 1 estagios emprego para a categoria de psicdlogo;
o estabelecimento de novas parcerias para reforcar as acdes de formacao dos colaboradores,
nomeadamente, com a empresa PRIME, e aproveitamento da medida Cheque formacado do
IEFP.

A nivel da resposta de Banco Alimentar houve uma reestruturagao devido a escassez de
géneros de alimentares face as solicitacdes de apoio que nos chegam, forcosamente teve que
se criar um limite de agregados apoiados pela AHSA de forma a garantir um apoio de forma
eficaz. Muitos dos cabazes alimentares tem-se conseguido complementar devido a parceria
com o Grupo de Suecos em Albufeira que todos os meses contribuem com alimentos, e
também devido a a¢bes de angariacdo de alimentos, uma vez que, a parceria com o Banco
Alimentar do Algarve os produtos alimentares para além de serem escassos, vém na sua
maioria com data de “consumir preferencialmente” ja vencida. Suspendeu-se a recolha de
bolos nas pastelarias devido ao esforco financeiro imputado, e ao facto de ndo se traduzir num
tipo de alimentagdo saudavel a proporcionar a populagdo, deste modo, ndo se reflete uma
mais-valia significativa.

Positivamente estabeleceu-se um protocolo com a Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos D’
Agua onde permite apoiar pecuniariamente agregados familiar de Albufeira no pagamento de
luz, agua, préteses dentdrias, 6culos entre outros apoios. Bem como disponibilizar ajudas
técnicas.

Reforga-se também a candidatura a Rota Solidaria que foi deferida permitindo implementar o

projeto “ Clube Emprego” em parceria com a Equipa RSI.

Centro de Dia

A nivel do Centro de Dia verificou-se durante o ano de 2018 foram admitidos 14 novos
utentes, tendo mantido uma frequéncia mensal de 46 utentes, cerca de 31 utentes extra

acordo com o Centro Distrital da Seguranga Social de Faro. Deu-se continuidade as reunides
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mensais com a equipa do Centro de Dia, trimestrais com a equipa técnica e introduziu-se
reunides mensais com os técnicos para discussdes de casos (utentes).

A nivel dos servigos prestados no Centro de Dia continuamos a melhorar os servigos quer de
animacao quer de Psicologia, criando projetos como “My Octos” e a parceria com o projeto
“Cabelos Magicos” onde realizam gorros em croché para as criancas do IPO de Lisboa. Houve
uma aposta continua em criar novas atividades tais como, ateli¢ de musicalidade, atelié de
teatro, informatica entre outros. Apostamos também num reforco de formacdo quer para
técnicos e auxiliares, quer para a comunidade e familiares fazendo sessdes com as psicdlogas e
os familiares, quer através de parcerias com entidades formadoras como PRIME,

Humanamente e Mais Familia.

Protocolo de Rendimento Social de Insercdo

Como conclusdo do ano de 2018, para além, da adapta¢do dos procedimentos a nova
adenda ao Protocolo feita pelo Centro Distrital da Seguranga Social onde a equipa passou de
gerir 150 agregados para 131. Ao nivel das parcerias destaca-se a manutencdo de parcerias
com entidades privadas na area da promocdo da saude oral — Projeto SmillingKids (Grupo de
Suecos de Albufeira), assim como parcerias estabelecidas com empresas de trabalho
tempordrio (Adecco), permitiram criar novas respostas as necessidades dos agregados.
Positivamente a candidatura com o projeto “Clube Emprego” em parceria com o Banco
Alimentar da AHSA foi deferida permitindo refor¢ar o mesmo. Regista-se positivamente um
aumento da inser¢do no mercado de trabalho de populagdo de etnia cigana.

Destaca-se também a criagdo de sessGes de desenvolvimento de competéncias parentais
denominadas “Baby Watch”, bem como, sessGes de aproxima¢ao da familia com a escola,
foruns participativos em parceria com a EAPN e incentivos ao sucesso escolar em parceria com
a ACA e grupo de Suecos.

A nivel de habitagdo durante o ano de 2018 verificou-se uma enorme dificuldade em
conseguir alojamentos com arrendamento anual, havendo um aumento de situa¢des de

desalojamento, sem resposta quer concelhia quer distrital.

Deste modo, a AHSA ird dar continuidade ao desenvolvimento de um trabalho de

exceléncia baseado nos pressupostos de eficdcia, competéncia, e qualidade dos servigos.
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Rua Maria da Conceigdo Eloi
8200-076 Albufeira  N.LF.: 504428985

ACTAS

ACTA NUMERO TRINTA E OITO

--= Aos vinte e dois dias do més de Margo de dois mil e dezanove, pelas vinte horas
¢ trinta minutos, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria da Conceigdo Eloi, freguesia
e concelho de Albufeira, a Assembleia Geral Ordinaria da A.H.S.A. - Associagao
Humanitaria Solidariedade Albufeira, Pessoa Colectiva de Utilidade Publica niimero
quinhentos e quatro, quatrocentos e vinte e oito, novecentos e oitenta e cinco. -----
--- Presidiu a Assembleia o Senhor Manuel Meirinho, Solange Domingos e Joana
Pires como 10 e 29 Secretaria, respectivamente, verificando-se a presenga dos
associados que constam da lista de presengas em anexo, a qual faz parte
integrante da presente acta para todos os devidos e legais efeitos, verificando-se
por isso a existéncia de qudrum, para deliberar sobre a seguinte ordem de
trabalhos: =====—m==mmm s s e e s mso oo m oo
UM - Discussao e Votacao do Relatorio e Contas de Geréncia do ano de 2018, bem
como do parecer do Conselho Fiscal e Relatorio de Actividades de 2018; ------------
DOIS - Assuntos gerais de interesse para a AssoCiagao. --=-=--========---s-moomsooo-
--- O Presidente da Assembleia deu inicio a ordem de trabalhos, com o ponto UM,
tlendo passado a palavra a Técnica Solange Domingos, que no uso da mesma, deu
inicio 3 apresentacao do Relatério de Atividades executadas no ano de dois mil e
JEZ0IL0. === mmmmm o= e e oo — oo —mee—seesmo oo
--- A mesma, de uma forma pormenorizada, descreveu as atividades desenvolvidas
nas Valéncias Banco de Roupa e Alimentos e Loja Social.----=-=-====-=s==ss=reroomooms
Descreveu ainda as atividades desenvolvidas na Valéncia de Centro de Dia do
Rossio, nas areas de Animagao e de Psicologia.---=====-========--mmmmmmmmmmmm oo oo e
Adicionalmente, a Técnica Solange Domingos apresentou também um Mapa com a
avaliacdo de qualidade dos servigos prestados no Centro de Dia do Rossio
referentes ao ano 2018, através dos dados recolhidos numa actividade
desenvolvida nesta Valéncia denominada “Assembleia de Utentes”. -------=----=-----
--- As Técnicas e ajudantes familiares, pela seguinte ordem, Elisabete Farinha,
Licia Alferes, Carla Canha e Sara Torres, continuaram a apresentacdo das
atividades realizadas pela equipa onde estao integradas, da Valéncia do
Rendimento Social de Insercao (RSI) durante o ano de dois mil e dezoito. -----------
--- Apds o término desta Ultima apresentagdo, a associada Maria de Fatima
Custddio, pediu a palavra e congratulou toda a equipa desta Associagao, pelo

excelente trabalho desenvolvido no ano de dois mil e dezoito.------=--=--====---------
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A.H.S.A.-Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira
Rua Maria da Conceigio Eloi
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

ATAS Folha E

--- De seguida também interveio a vice-presidente Lurdes Meirinho, e questionou a
Equipa do Rendimento Social de Insergdo, sobre que tipo de apoio € prestado por
asta equipa aos beneficiarios do projeto da Aldeia do Sanacai, as quais informaram
que, para além do apoio que a equipa da Santa Casa da Misericordia de Albufeira ja
oferece a esta comunidade (Uma vez que esse € um projecto entre essa Instituigao
de parceria com a Camara Municipal de Albufeira) e foi-lhe respondido que, a
equipa do Rendimentoe Social de Insercao oferece um apoio complementar e
articulado, uma vez que os elementos desta comunidade sdo utentes da Medida e
por cohseguinte da sua responsabilidade; ===-=-r=rrm=mr=—rremmmmmc e e
--- Apds as apresentacoes e as duvidas acima descritas, o Presidente da
Assembleia inquiriu os presentes, sobre se alguém mais se queria pronunciar ou
questionar mais algum assunto acerca do ponto em questdao, e nao tendo havido
intervencoes, colocou o mesmo a votacao, tendo sido aprovado por unanimidade. --
--- O Presidente da Assembleia passou a palavra de seguida ao Presidente da
Dirccao Senhor Carlos Santos, o qual iniciou o seu discurso com a exposigao e
justificacdo dos novos logotipos da Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira,
uma vez que no presente ano a Associagao comemora 20 anos de existéncia. ------
--- Referiu também que a Associacao Humanitaria Solidariedade Albufeira,
encontra-se a aguardar uma carrinha nova para transporte de utentes, cessando o
protocolo de comodato efetuado com a Camara Municipal de Albufeira, passando a
instituigdo a dispor de quatro viaturas proprias. ====-=--====m=mmmsmmmmooamioa s
--- 0 mesmo aproveitou para solicitar aos responsaveis e colaboradores da
instituigao que divulguem de forma ainda mais evidente, o trabalho realizado
atraveés das redes S0Ciais.--======-====mmmmmmmmmme oo e
--- Referiu, uma vez que, como nenhum dos os membros do Orgdo Social sdo
remunerados, e por esse facto todos tém os seus trabalhos proprios, nao
acompanhando por isso todas as actividades e eventos que se realizam
diariamente na Instituicdo, que ficou muito bem impressionado com tantas
actividades de promogdo do bem estar dos utentes, e que esta comunicacao e
divulgacdo ird certamente continuar a assegurar a sustentabilidade da instituigao,
atraveés da angatiagdo continua de clientes e apoios. -==-========r=mrrecomroncoce oo s
--- A associada Maria de Fatima Custodio, acrescentou ao topico, acerca da
divulgacdo e comunicacao do trabalho realizado pela instituicdo que segue
atentamente a divulgacédo que se faz na pagina institucional do facebook, e que por

forca disso promove conversa didria no seu ambiente familiar, no sentido de
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A.H.S.A.-Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira
Rua Maria da Conceigao Eloi
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

ATAS Folha | 14

perceber se a utente que representa consegue reportar aquilo que foi o seu dia na
i CHR s = e mmmr e T S TR T S T A R AR T AT T A R S A
--- A mesma referiu que so fica com esse conhecimento através da consulta a essa
pagina, pois nem sempre a utente consegue lembrar-se e descrever as atividades
que ali desenvolveu, pelo que também acha de muita utilidade essa divulgagao.

--- Em segquida, o Presidente da Diregao Senhor Carlos Santos passou a fazer um
resumo pormenorizado das contas do ano de dois mil e dezoito. ---=-------==---momo-
--- O Senhor Carlos Santos relatou ainda que as instalagoes desta Associagao
necessitam de constante manutencdo, e que o proximo investimento sera
direcionado para o mobilidrio e o re-estufamento das cadeiras da sala de canvivio
da Centro de Dia do Rossio, que devido ao tempo em que se encontram a servir
precisam j& dessa IRtervengan ———-<=————=smsmmrmmmr e e s e e
--- Disse também que sdo necessario um videoprojector e uma fotocopiadora,
materiais que se encontram ja previstos de aquisigao. ------=-==-=-=s-s-asaaomomooo oo
--= O Senhor Presidente sugeriu adquirir um novo outdoor para publicitagio das
futuras instalagdes “de Centro Social do Malpique”, e informou que o plano de
construcao do piso superior do edificio do Centro de Dia do Rossio mantém-se e
estdo previstos para breve o seu inicio, estando tambeém prevista a aquisigao de
pratielelras e indic Para) B ERETIRIG. v s s e St e
--- Em acréscimo, o senhor Carlos Santos informou acerca da celebragao dos 20
anos da instituicdo, referindo alguns dos detalhes, onde solicitou o maior
empenhamento possivel por todos os colaboradores e associados para a realizagao
de um jantar festivo de grande qualidade. ===-========s-mmmomommmomm oo oo
--- Sugeriu ainda, que o Mapa de avaliagdo dos servigos prestados pela instituicao
fosse alargado aos familiares dos utentes do Centro dia do Rossio, e assim se aferir
de um conjunto de dados, sempre no sentido de um melhoramento. ---====--==---=--
-== por fim, abordou o facto de ter ficado agradado com a visita da Sra Diretora da
Seqguranca Social Distrital, Doutora Margarida Flores a instituicdo, tendo a mesma
se inteirado de todos os trabalhos que aqui sao realizados, tendo tecido um elogio a
tudo gue Viu.,-====-========= T e e T R T T S R R R T S e e S e e
--- De sequida o Presidente da Assembleia passou a palavra a Primeira Relatora do
Conselho Fiscal, Nélia Santos, a qual passou a ler o parecer do Conselho Fiscal

relativamente aoexercicio do:ano de: dois mil € dezoitQ, -——-=srr==mrmmom=ss=mmmmns=mos
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A.H.S.A.-Associagdo Humanitéria Solidariedade Albuleira
Rua Maria da Conceigéo Eloi
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985
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——_ No Relatério do Conselho Fiscal foi referido que as dificuldades na obtencao de
stibsidios e apoios para a Associagdo sao cada vez malores. -----------ssmmmmmmeeeTes
--- Também foi dito que o resultado obtido no‘exercicio de gestdo de dois mil e
dezoito foi positivo no total de €10,790,54 (dez mil setecentos e noventa euros €
cinquenta e quatro céntimos) sendo que 0 Conselho Fiscal emitia o seu parecer
favordvel, solicitando a Assembleia a aprovagdo unanime das Contas.----=-=-=-"=="=-
--= O presente documento, é anexado e fica a fazer parte integrante da presente
D 1 T et
.-~ Posto a votagdo o Relatério de Contas de Geréncia do ano de dois mil e dezoito,
foi o mesmo aprovado por unanimidade.-------=-=-=====-ssommssomommsmmmmmn o m T T T
.. O Presidente da Assembleia passou de seguida ao Ponto Dois, onde a Vice-
Presidente da Direcdo pediu a palavra., «==s-s==rwmmsmsrmmsmoonsssmisnssesssmmmmmensnm-
-—- Esta iniciou o discurso com um agradecimento ao trabalho realizado por todos
os envolvidos, quer colaboradores, quer voluntarios da instituicdo, referindo que a
Dirccgan ¢ muito grata a todos, e que 0 trabalho que a diario se realiza na
Instituicdo é de grande mérito, sendo o papel dos voluntarios de uma grande mais
T [ I i eiutee =i el
--- Adicionalmente, referiu que vai realizar-se um evento promovido pela Junta de
Freguesia de Albufeira/ Olhos de Agua no dia vinte e cinco de Abril de dois mil e
dezanove, e que a AHSA, ira participar deste evento com uma tasquinha, e ainda
que projeto “Apoiar Hoje” com a parceria da Junta de Freguesia de Albufeira, fosse
divulgado para todos os associados e populagdo de Albufeira, pelo facto de o
mesmo scr uma mais valia no apoio a pessoas de fragilidade economica,
congratulando o Executive da Junta de Freguesia pela sensibilidade a todas as
questdes sociais, € iniciativas deste L s ot
--= Por fim, foi discutida a possivel participagdo da AHSA na festa do pescador,
edicao dois mil e dezanove, tendo como objetivo final o fortalecimento dos lagos
existentes com o0 nosso parceiro Camara Municipal Albufeira, e tambeéem a
continuidade da divulgagdo de tudo quanto a Instituigao realiza na sua ativicade
Heste Coneelho.-—sssmammmssm st s mmm oo sm oo oo o Em s mmn s S m s S sm e S e
--- O Fresidente da Assembleia perguntou aos presentes se havia mais alguma
questdio ou assunto a falar, ndo havendo mais questdes ou sugestdes decidiu dar

por encerrada a presente Assembleia quando sdo vinte e duas horas e trinta
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A.H.S.A.-Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira
Rua Maria da Conceigéo Eloi
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minutos, da qual se lavrou a presente acta, que depois de lida e aprovada pelos
presentes, vai ser assinada pelo Presidente da Assembleia e pela primeira e

segUNAa SECretaria, = e-==mm = e e s e e e e s e

Presidente da Assembleia — Manuel Meirinho

Primeira Secretaria — Solange Domingos ‘%

Segunda Secretaria — Joana Pires j(\(\ [aTRY ?\’P)PS
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Rua Maria da Conceigdo Eloi, Apartado 160
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

Folha 20
ATAS '

NUMERO TRINTA E SEIS

--- Aos catorze dias do més de Margo de dois mil e dezanove, pelas vinte e uma
horas, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria Conceicdo Eloi, na Freguesia e
Concélho de Albufeira o Conselho Fiscal da “A.H.S.A. = Associagdao Humanitaria
Solidariedade Albufeira”, Raul Manuel Soares Ferreira, Presidente, Nélia Cabrita
dos Santos, Primeira Relatora e Frederica Costa, Segunda Relatora. A presente
reuniao tem como ponto Unico da ordem de trabalhos a apreciagcao e votacao
das Contas de Geréncia do ano de dois mil e dezoito.-—---—----—-----—------o-—-
--- A informacao financeira apresentada, referentes ao periodo compreendido entre
um de Janeiro de dois mil e dezoito e trinta e um de Dezembro de dois mil e
dezoito, recorrendo para o efeito aos documentos de suporte informativo de ambito
contabilistico e financeiro, balancetes, extractos bancarios e outros, mereceu o
acordo do Conselho Fiscal, que decidiu dar parecer favoravel. Embora as
dificuldades se mantenham em obter subsidios e apoios para a Associagao face as
crescentes despesas, o resultado obtido no exercicio de dois mil e dezoito é de
€10.790,54 (dez mil setecentos e noventa euros e cinquenta e quatro
G B T TN ) = 8 3 e e e 08 A i i S e i
--- Dada a atual conjuntura economica — financeira e face as dificuldades que cada
vez mais as familias sentem num Concelho que depende essencialmente da
componente turistica, o trabalho e dedicacdo da sua Direcgao e restantes Orgaos
Sociais bem como todos os associados, voluntarios e voluntarias que ao longo do
ano colaboraram com a Associagado, torna a AHSA numa referéncia de Solidariedade
na Concelhade AlBUfelrg, —=====ssssrmmrrm et s e s s e s e s
--- Assim os membros do Conselho Fiscal ddo o seu parecer favoravel as Contas de
Geréncia referentes ao exercicio de dois mil e dezoito e solicita a dignissima
Assembleia-Geral & aprovacao do MESMQ, ==-————======semms s o o e o s e
--- Por nada mais haver a tratar os trabalhos desta reunido do Conselho Fiscal
encerraram pelas vinte e duas horas e trinta e cinco minutos, tendo esta acta sido
lida, aprovada e assinada pelos membros do Conselho Fiscal presentes, Raul

Manuel Soares Ferreira, Nélia Cabrita dos Santos e Frederica Costa. -------==--------

Presidente - Raul Manuel Soares Ferreira
Primeira Relatora - Nélia Cabrita dos Santgs ’l\'/&é’h:[a%;w‘gz-:&,
Segunda Relatora - Frederica Co@ CQL.,.—L'..P\ G‘)“\ 3
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Balango - (modelo para ME) em 31-12- AHSA- Associacdo Humanitaria Solidariedade
2018 Albufeira
{montantes em euros)

Investimentos financeiros 246,78 782,95
182.577,58 189.603,56
Ativo corrente
Clientes 8.969,00 7.561,50
Diferimentos 659,51 1.23541
Outros ativos correntes 144.536,00 106.830,00
| Caixa e depdsitos bancarios 74.814,24 71.567.91
i 228.978,75 187.194,82
Total ativo 411.556,33 376.798,38

RUBRICAS

ATIVO
Ativo nao corrente

Ativos fixos tangiveis

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio

Resultados transitados

Qutras variagdes no capital proprio 16.527,09 16.527,09
Resultadoe liquido do periodo 10.790,54 5.271,86]
Total do capital proprio 340.968,90 330.178,36
Passivo
Passivo nao corrente
Passivo corrente
Fornecedores 29.567,24 14.967,51
Estado e outros entes publicos 8.537,98 8.71317
Diferimentos 50,00
Outros passivos correntes 3248221 22.889,34
70.587,43 46.620,02
Total do passivo 70.587,43 46.620,02
Total do capital préprio e do passivo 411.556,33 376.798,38

181.330.80

188.820,61

313.651.27

308.379,41

Administragdo / Geréncia

Contabilista Certificado N° 71715



Demonstragao dos Resultados por Naturezas -
(modelo para ME) do periodo findo em 31-12-2018

{montantes em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS

AHSA- Associa¢ao Humanitaria

Solidariedade Albufeira

PERIODOS

2018

Vendas e servigos prestados

Subsidios a exploragao

Fornecimentos e servicos externos
Gastos com ¢ pessoal
QOutros rendimentos

Qutros gastos

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacao

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consurnidas

Resultado antes de depreciagdes,gastos de financiamento e impostos

‘ Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

129.553,65
251.209,67
(103.037,16)
(42.197.96)

(302.277,93)

135.547,75
197.450,73
(78.789,44)
(33.670,04)

(262.909,23)

86.874,09 56.636,69

(731,29) (829.64)
19.393,07 13.476.,82
(8.602,53) (8.204,96)
10.790,54 5.271,86
10.790,54 5.271,86
10.790,54 5.271,86
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(Periodo 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2018)

Centro Dia AHSA RSI
Contas €D 2018 CD 2017 AHSA 2018 AHSA 2017 RSI 2018 RS12017
72 Prestagdo de Servigos 128.866,15 135.247,75 687,50 300,00
Quotas, Matriculas, Mensalidades 128.866,15 135.247,75 687,50 300,00
75 Subsidios, Doag8es a Exploragdo 133.023,23 102.695,87 38.651,17 25.090,00 79.535,27 69.704,86
Centra Dia IPSS 20.367,00 19.927.80
Autarguias 108,750,00 75.000,00 36.250,00 25.000,00
RSI Rend Social de lsergao 79.015,53 £9.704,86
IFFP - Estagios Profissionais 1.981,96 7.768,07 1.881,41 90,00
IEFP - Emprego 884,77
IEFP * Formacao 1.039,50 519,76 519,74
78 Qutros Rendimentos Ganhos 4.250,40 10.181,52 975,03 773,15 51,04
Festas e Subscrigoes
Outros nao Especificados 1,01 127,63 0,03 348,75
Sinistros 5.215,06 51,04
Quotizacbes / Outros Ana Ant 975,00 475,00
Rastituigao Impostos - IVA 4.249,39 4.838,83
79 Dividendos e Out Rend 0,00 358,73 81.597,62 45,322,69
Donativas (Especie) 40.123,20 11.516,73
(Donatives Dinhetro) 358,73 41.474,42 33.805,96
Subtotal (1) (Proveitos) 266.139,78 248.483,87 121.911,32 71.486,44 79.586,31 69.704,86
61 Custos das Mat Consumidas 62.805,87 67.272,71 40.231,29 11.516,73
Géneros Alimentares 62.805,87 67.272,71 108,09
Material Clinica
Regul Exist/Donativos Especie 40.123,20 11.516,73
62 Fornecimentos Servigos Externos 31.226,02 25.743,48 6.585,25 6.599,77 4.386,69 1.326,79
Trabalhas Especializados 3.727,55 3.679,74 2.190,64 2.087,22 1.138,29 83,83
Publicidade Prop.
Vigilancgia e Seguranga 1.410,64 312,18 43,05
Honararnos 150,00
Conservacao e Reparacao 4.760,92 3.669,36 604,71 554,80 912,98 31,98
Servicos Bancarios
Outros Saude Utentes 216,20 1.243,81 644,61 33,25
Ferramentas e Utencilios a68,33 1.760,17 41,06 210,44
Material de Escritério 1.100,45 903,56 285,84 134,89 112,93 124,84
Qutros 1.581,88 854,28 8,40
Combhustiveis 8.700,41 7.135,17 572,67 526,85 1.295,21 741,00
Alug. Espaco
Deslncagdes e Estadas 15,57 10,05 73,56 2,56
Comunicacao 1.516,80 1.759,01 561,95 881,22 606,18 244,03
Segures 1.681,36 1.645,92 1.176,01 827,84 294,22 G786
Contencioso e Notariado
Limpesa, Higiena Conforto 71537 3.520,87 255,04 658,34 15,92
Dutros Forhecimentos 620,54 103,64
63 Custos com o Pessoal 162.793,37 150.362,15 64.816,39 48.247.47 74.668,17 64.299,61
Remuneracdes do Pessoal 132.860,59 122.923,35 51.774,67 38.997,33 G0.665,56 52,790,113
Encargos sobre Remuneragoes 26.293,00 24.448,99 10.467,42 7.859,49 12.286,94 10.802,05
Seguranca Social 26.293,00 21.448,99 10.467,42 7.855,49 12.286,94 10.902,05
Seguros Acdentes Trabalho 1.612,85% 2.135,81 884,90 1.094,15 161,90 299,93
Outros Gastos com o Pessoal 2.026,93 854,00 1.689,40 296,50 953,77 307,50
64 Gastos de Depreciagao e Amort 4.301,27 4.102,49 4.301,26 4.102,47
68 Outros Gastos e Perdas 387,25 431,44 247,16 341,05 96,85 38,49
Subtotal (2) (Custos) 261.513,78 247.912,27 116.181,35 70.807,49 79.151,71 65.664,89
Resultados Operacionais (1)-(2} 4.626,00 571,60 5.729,97 678,95 434,60 4.039,97
Proveitos e Ganhos Financeiras
79 Juros Obtidos 0,00 0,00 0,00
Cutros luros Gbtidos 0,00
Subtotal (3) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
69 Custos Perdas Financeiras 0,00 0,03 16,83 0,00
Dutros 0,03 16,83 1,83
Subtotal (4) 0,00 0,00 0,03 16,83 1,83
Resultados Financeiros (3)-(4) 0,00 0,00 -0,03 -16,83 -1,83
Resultado Liquido do Exercicio 4.626,00 571,60 5.729,%4 662,12 434,60 4,038,14

donativo autarquia 145.000,00 (25% ahsa, 75% cd)




