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INTRODUCAO

O presente Relatério tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas pela
Associacdo Humanitaria de Albufeira (A.H.S.A) no decorrer do ano de 2024, destacando-se
assim, as varias respostas sociais implementadas para o apoio e bem-estar de todos os utentes

desta Instituicao.

Na valéncia de Centro de Dia sdo fornecidos cuidados de saude e higiene e atividades para a
promocdo de um envelhecimento ativo, a valéncia de Banco Alimentar/Loja Social visa
colmatar a caréncia alimentar através da entrega de bens alimentares e venda de vestuario a
preco simbdlico, esta valéncia também efetua recolha e doacdo de moveis, entre outros. E por
Gltimo, e Equipa de Protocolo de Rendimento Social de Insercdo, uma medida prestada através

de um apoio financeiro para garantir a subsisténcia e apoiar/ acompanhar a integracao social.

Acreditamos que cada uma destas valéncias desempenha um papel fundamental na melhoria
da qualidade de vida dos beneficiarios e na construcdo de uma sociedade mais humana e

solidaria.

Deste modo, este relatorio apresenta de forma detalhada todo o trabalho realizado e os
resultados alcancados, refletindo o compromisso continuo de todos os funcionarios,
voluntérios e colaboradores, desta Instituicdo em responder as necessidades da comunidade

em geral.



Capitulo | - A Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, IPSS

1.1. Apresentacao da Instituicao

A Associacdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, abreviadamente designada AHSA,

constituida a 1 de junho de 1999, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com

sede na Rua Maria da Conceicao El6i, apartado 160, 8200-076 Albufeira. Com Estatutos

registados e aprovados em 23.01.2003, nos termos do n.° 2 do Artigo 13 do Regulamento

aprovado pela Portaria n.° 778/83, de 23/07, publicado no Diario da Republica n.° 166, Il Série

de 04.01.2000 na Direcao Geral de Solidariedade e Seguranca Social, pela inscricio n°

106/2003, a fls.12 e 12 verso do Livro 10 das Associacoes e Solidariedade Social e com

publicacdo em Diario da Republica n°29/2004.

NIPC: 504 428 985

Endereco: Rua Maria Conceicao Eléi, apartado 160 8200-076 Albufeira

Telefone: 289 515 459 / 96 441 9 198

Correio eletrénico: ahsalbufeira@gmail.com

/

equiparsiahsa@sapo.pt

Pagina WEB: www.ahsa.pt

centrodiarossio@sapo.pt /

MISSAO - Prestar Servicos Sociais
e de Qualidade.

- Desenvolver a resposta social de
Centro de Dia; Banco Alimentar e
Banco de Vestuario;

- Apoiar os nossos utentes no
sentido de garantir a subsisténcia
das suas necessidades bem como
0 seu bem-estar social, atuando
na logica de alteracio de
problemas sociais.

VISAO - Ser reconhecida como
uma instituicido particular de
solidariedade social de referéncia
no concelho de Albufeira.

Implementar politicas e praticas
de referéncia na qualidade e
inovacdo das respostas sociais
prestadas.



mailto:centrodiarossio@sapo.pt
mailto:ahsalbufeira@gmail.com
mailto:equiparsiahsa@sapo.pt
http://www.ahsa.pt

VALORES

VALORIZAR A PESSOA

DEDICAGAO AO CLIENTE

SER PARCEIRO

MELHORIA CONSTANTE

PRATICAR A EQUIDADE E A
TRANSPARENCIA

Defender e promover os direitos humanos na
Terceira Idade, Infancia, Idade Adulta e
Juventude, olhando cada um como uma pessoa.

Satisfazer as necessidades e as expetativas dos
Nossos clientes com competéncia,
responsabilidade e solucdes adequadas.

Estabelecer relacbes de confianca de longo
prazo, mutuamente benéficas com os nossos
parceiros, procurando identificar e aprofundar
relacbes de parceria que nos ajudem a
concretizar os nossos objetivos.

Ser uma organizacdo em constante evolucio e
inovacdo de praticas, através do envolvimento
da direcdo, dos colaboradores, dos clientes,
parceiros, voluntarios, socios e da comunidade.

Comprometemo-nos a promover a igualdade de
direitos e deveres, dos nossos colaboradores,
clientes, parceiros, sdcios, voluntérios.
Praticamos a equidade e a transparéncia.

1.2. Constituicdo dos Orgios Sociais

Assembleia-geral:

Presidente da Assembleia-Geral

- Manuel dos Anjos Meirinho

Primeira Secretdria da Assembleia-Geral

- Solange Filipa Alves Domingos

Segunda Secretdria da Assembleia-Geral

- Joana Raquel Pires




Direcao:

Presidente

- Carlos Augusto Cabrita dos Santos
Vice-Presidente

- Maria de Lurdes Rocha Meirinho
Secretdria

- Anténia Paes Carapinha
Tesoureiro

- Vitor José Correia Maria Vieira

Vogal

- Anténio José da Conceicao Mendonca

Conselho Fiscal:

Presidente
- Raul Manuel Soares Ferreira

Primeira Relatora

- Nélia dos Santos Correia Cabrita dos Santos

Segunda Relatora

- Frederica Costa

1.3. Area de Intervencio Geografica

O ambito de acdo da AHSA abrange o concelho de Albufeira, a resposta social de Centro de Dia
intervém nas freguesias de Albufeira e Olhos de Agua, Ferreiras e Guia. O Banco Alimentar,
Vestuario e Mobiliario atua em todo o Concelho, bem como o Protocolo de RSI - Rendimento

Social de Insercao.



Relatorio de Atividades 2024

2.1. AHSA

. Execucao L . .
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros

PE | PNE | NPE

Contato com os socios da instituicio e atualizacdo de

Ano Atualizacdo de Quotas X Administrativas
quotas.
Iniciaram trabalho comunitario 9 beneficiarios. Com um

Ano Trabalho Comunitario X total de 9 prestacoes concluidas, possibilitando aos mesmos DRRS

a reinsercao na comunidade.

Nucleo Alargado e Executivo do
Ano Concelho de Acao Social de X
Albufeira - Programa Rede Social

O Municipio de Albufeira convocou, durante o ano 2024, 1

reunido da Rede Social. C.MA.

ALZHEIMER PORTUGAL

RENATA

ORDEM DOS PSICOLOGOS

PORTUGUESES
SERVILUSA
CMA

INSTITUTO DA SEGURANCA

SOCIAL

Ano Formacao dos colaboradores X Foram realizadas 12 a¢oes de formacao.

Continuidade do protocolo de RSI na Instituicio por mais
Ano Protocolo RSI X dois anos, tendo sendo revisto o nimero de processos a ISS, IP.
acompanhar para 131.

Foram realizadas duas Assembleias Gerais Ordinarias, uma
Marco e Assembleias Gerais X visando a aprovacao do Relatério de Gestao e Contas do ano )
Novembro de 2023 e outra para apresentacdo do Plano de Atividades

referente ao ano civil de 2025.
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2.2. Banco Alimentar e Loja Social
2.2.1. Introducao

Na area de apoio a comunidade e familia encontra-se em funcionamento o Banco Alimentar e a Loja Social, resposta que intervém junto das familias
carenciadas residentes no concelho de Albufeira.

As atividades adstritas a esta resposta passam por: atendimentos sociais, acompanhamento psicossocial, visitas domiciliarias, distribuicao de
cabazes alimentares, encaminhamento para outros servicos de apoio, quando se justifica e de acordo com a especificidade de cada caso, entre outras.

Numa perspectiva de parcerias procuramos fortalecer e manter as ja existentes, procurando igualmente estabelecer novas formas de cooperacao
que permitam acrescentar valor ao trabalho desenvolvido, a qualidade dos servicos prestados e recursos disponiveis. E, neste sentido, procuramos em

parceria com varias entidades desenvolver/ participar em acoes e eventos de caracter solidario e de sustentabilidade organizacional.
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE | NPE

Avaliacdo da atividade

Parceiros

Atividades de Carater Geral e Regular

Mensal/Ano

Levantamento de Alimentos

Em 2024 realizaram-se 12 viagens a sede do Banco Alimentar
de Portimdo para recolha de géneros alimentares secos e
frescos.

BACF

Ano

Recolha de Donativos

No ano de 2024 a AHSA pbde contar com donativos em
géneros alimentares, vestuario, financeiros e acoes de
colaboracao de varios parceiros na comunidade. Tendo sido
realizadas 245 a¢6es de donativos.

SARAH, Continente, Wells, Entreajuda, Grupo
de Suecos de Albufeira,Particulares, entre
outros.

Ano

Banco de Roupas, de Mobiliario e
Electrodomésticos

Diariamente entregamos vestuario, mobiliario e
eletrodomésticos a familias com baixos recursos econémicos
ou auséncia dos mesmos.

A titulo de doacao para agregados familiares acompanhados
pelo Banco Alimentar da AHSA, protocolo RSI, sinalizados ou
encaminhados por outras entidades.

Ano

Banco alimentar

Foram entregues cabazes alimentares mensais a 40 agregados
familiares do concelho de Albufeira, devido a escassez de
géneros alimentares que provém do Banco Alimentar do
Algarve apoiamos apenas este niimero.

BACF

Ano

Loja Social

Mensalmente usufruem da Loja Social aproximadamente 300
pessoas, sendo doado cerca de 200 pecas de roupa mensais.
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Execucao

Cronograma Atividade B | PNE | NPE Avaliacio da atividade Parceiros
Comunicacao e Relacdo com o Exterior
Divulgar a Instituicdo e os seus Publicacdo na pagina do Facebook e Instagram, com a
Ano . . X . ~ . . -
servigos/atividades divulgacao das atividades e servigos prestados.
Ano SARAH X Triagem e entrega) d~e roupa para reuclagem_ a ~empresa SARAH
SARAH, com angariacao de fundos para a associacao.
Ano “Hope” X Cont|r.1uu~jade da c‘ampanha em hotéis “Hope”, com Porto Bay
angariacao de donativos monetarios.
. E realizada a recolha de produtos alimentares excedentes . .
Ano Recolha no Continente X . . Continente Albufeira
nas lojas continente 2 vezes por semana.
Ano Recolha na Well’s X Fora.m. realizadas ac¢Oes mgnsals de r)ecolha de produtos Well's Albufeira
de higiene excedentes nas lojas da Well’s.
. Durante o ano 2024 contou-se com a ac¢ao de voluntariado
Ano Voluntariado X L. . . -
de 4 voluntarios na valéncia
Ano X Continuacio da atividade da Loja Social. -
Organizacao C.M.A
© partlc!pacao em .eventos de Comemoracdo do Aniversario da AHSA no dia 1 de Junho Palacio dos Congressos
carater solidario e de . . . e e Algarve
.. .. realizando-se um almoco nas instalacdes da instituicdo e 1
Junho sustentabilidade organizacional X . . Malha
jantar comemorativo dos 25 anos no Centro de Congressos .
Janela de Ideias
dos Salgados. ..
Eurologistic
Entre outros
Este protocolo surgiu com a pandemia de COVID-19 para
Protocolo de apoio alimentar a dar resposta aos agregados familiares que por
Ano familias carenciadas com a Camara X circunstancias da mesma ficaram em situacdo de caréncia C.M.A. e Coviran Oceano
Municipal de Albufeira social. Neste momento sdo apoiadas 25 familias, fazendo
um total de 45 adultos e 30 sao criancas.
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.. Execucao .. .. .
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros
g ivi BE | PNE | NPE valiacg ivi i
Atividades de Acompanhamento e Proximidade
Este protocolo tem diversas possibilidades de apoio, tais
Wn - - como, pagamento de despesas (dgua e luz); proéteses Junta de Freguesia de
A P lo “A H X , . .. - , . <
no rotocolo “Apoiar Hoje dentarias; aparelhos auditivos e/ou aquisicdo de 6culos de | Albufeira e Olhos de Agua
vista. Neste ambito foram apoiadas 14 pessoas.
O protocolo tem como possibilidades de apoio de ajudas
Ano Protocolo “Apoiar Hoje” - ajudas X técnicas: cama articulada, colchdo anti escaras, cadeira de Junta de Freguesia de
técnicas rodas, cadeira de banho, elevador sanitario, andarilho e Albufeira e Olhos de Agua
canadianas. Neste ambito foram apoiadas 37 pessoas.
Atendimentos Sociais - apoio Realizaram-se varios atendimentos de acompanhamento e | APAV, CPCJ, UFSA, HDF, IPSS
Ano . X - . L .
alimentar de avaliacdo do pedido de apoio alimentar. locais, CMA
Atendimentos Sociais - “Apoiar Reallzar.am:se varios 'atendlment.os de acompanhamento e Junta de Freguesia de
Ano . X de avaliacdo de pedido de apoio referente ao Protocolo . p
Hoje n . . . Albufeira e Olhos de Agua
Apoiar Hoje” por via presencial.
Ano Visitas Dormuhanas - apoio X Fizeram-se 35 visitas domiciliarias. -
alimentar
. No ambito do apoio alimentar do BA da AHSA, no ano
Ano Domicilios X -
2024, foram entregues 5 cabazes mensalmente.
) ) Prendf':\.?, .de Natafl. para as criancas dos agregados Grupo de Suecos de
Dezembro Natal para Todos X beneficiarios, adquiridas pelos Suecos. Albufeira

10
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2.3. Centro de Dia do Rossio

2.3.1. Introducao

Relativamente ao Centro de Dia durante o ano de 2024 apostou-se na continuidade da melhoria dos servicos prestados, nomeadamente nos

servicos prestados de animacao e de apoio psicoldgico, através de atividades de estimulacao cognitiva e atividades intergeracionais.

Importa ressalvar que o Centro de Dia do Rossio prima para que a comunidade esteja a par das atividades, acontecimentos e datas festivas através
das varias publicacdes em redes sociais. Tem havido feedback bastante positivo entre a comunidade do Concelho de Albufeira, bem como através dos

familiares dos nossos utentes integrados na resposta Centro de Dia do Rossio.

11



2.3.2. Atividades de Carater Geral e Regular

Relatorio de Atividades 2024

Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades de Carater Geral e Regular

Durante o Ano | Atendimentos Sociais as familias e . . "
.. X Foram efetuados uma média de 63 atendimentos por més. -
Diariamente utentes
Formacdes/acoes de sensibilizacdo ) .. .
¢ . f; . . ¢ Os colaboradores do Centro de Dia participaram em formacao
e atualizacao de informacoes e . . ~ .
) X interna e externa e foram cumpridas as 35 horas de formacao Alzheimer Portugal
conhecimentos aos colaboradores 20 abrieo da lei
do Centro de Dia & )
Prestacao de diversos servicos:
alimentacéao, higiene pessoal e . .
) ¢ 8 P Foram assegurados os servicos mensalmente a 44 idosos da
imagem, tratamento de roupa, X . -
. . resposta social.
assisténcia medicamentosa e
Durante o Ano
transporte
.. . Elaboracdo de Processos de utentes, Planos Individuais de
Continuidade da Implementacao ) ) .
do Processo de Qualidade e X Cuidados, Planos de Desenvolvimento Individuais, programas i
Certificacio de Acolhimento, Plano de Atividades de Desenvolvimento
¢ Pessoal (PADP) anual e Relatério de Atividades anual.
Devido as prescricoes de medicamentos passarem a ser
Consultas Médicas X online, o médico passou a vir apenas quando houver utentes | Voluntario Dr. Nelson Melo
gue queiram ser consultados.
Acompanhamento a consultas de Foram realizados 56 acompanhamentos a consultas de satide
Durante o Ano , X e . . -
saude externas externa (e.g., psiquiatria, neurologia, dentista).
. ) Foram realizadas 12 reunides de equipa com a equipa de
Mensalmente Reunides de Equipa X o quip quip -
auxiliares.
Atividades de Bem-Estar para os Foi realizada duas atividades de bem-estar para os )
Durante o Ano X . AlgarExperience
Colaboradores colaboradores, nomeadamente um passeio de Barco e uma

12
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Surpresa de Natal para a Festa de Natal do Centro de Dia do
Rossio.

Reunides do Grupo de Trabalho de
Idosos

Foram realizadas 12 reunioes.

Rede Social

Durante o Ano

Reunides do Grupo de Trabalho de
Envelhecimento Ativo - EAPN

Foram realizadas 2reunioes.

EAPN - Nucleo Faro

Durante o Ano

Reunides com Equipa Técnica

Realizaram-se 2 reunidoes com equipa técnica.

Admissado de Utentes na Resposta
Social

Durante o ano foram admitidos cerca de 15 novos utentes

Visitas Domiciliarias

Foram realizadas de 38 visitas domiciliarias

Durante o Ano

Acompanhamento de estagios e
voluntarios

Foram acompanhados 2 estagios, um no ambito curricular e
outro protocolado com a Ordem dos Psicologos Portugueses.

Instituto Politécnico de
Beja
Ordem dos Psicélogos
Portugueses

Fevereiro

Assembleia de Utentes

Foi realizada 1 Assembleia de Utentes.

Durante o Ano

Cabeleireiro

Atividade realizada por norma 1 vez de por més, consoante as
necessidades dos utentes.

Voluntéaria Nice

13
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE | NPE

Avaliacio da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Janeiro

Dia dos Desejos

Foi concretizada uma atividade de desejos para o ano de
2024, através de uma largada de conchas ao mar.

Dia de Reis

Foi dinamizada uma atividade de animacao cognitiva com o
tema envolvente, através de um “Quiz Cultural”, seguido de
uma apresentacdo musical com o reportério “Janeiras”.

Sessao de Reflexologia

Foram realizadas sessdes de reflexologia aos utentes, por
um voluntario.

Voluntario Carlos Ramos

Dia Internacional do Obrigado

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
agradecimento interpessoal.

Dia Mundial do Compositor

Foi realizada uma atividade em PowerPoint com o grande
grupo sobre os grandes compositores portugueses.

Dia Internacional do Riso

Foi concretizada uma dindmica de grupo dedicada ao tema
envolvente, em que cada utente dizia uma anedota aos
colegas.

Dia Nacional do Abraco

Foi ainda realizada uma Dindmica de Grupo alusiva ao tema
Abraco.

Dia da Escrita a Mao

Foi realizado um ditado sobre a Carta de Foral de Albufeira
no atelier de Animacao Educacional.

Dia Internacional do Vinho do Porto

Atividade concretizada em dois blocos, em que no primeiro
bloco os utentes concretizaram uma sessdo de animacio
cognitiva sobre o tema envolvente e no segundo realizaram
uma dindmica de grupo onde puderam partilhar lacos
afetivos e de amizade entre todos os colegas presentes.

Dia Mundial do Puzzle

Foi dinamizado um PowerPoint entre as areas da psicologia
e da animacdo com puzzles relacionados com imagens de
personalidades famosas.

14
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Dia ao Contrario

Foi concretizado um PowerPoint com imagens, palavras,
relogios e textos de “cabeca para baixo”.

Para relembrar este dia, a roupa é também colocada do
avesso.

15




PE | PNE | NPE

Atividades de Animacao e Psicologia

Dia Mundial da Leitura em Voz Alta X Foi dinamizada uma atividade de leitura em voz alta no )
atelier de animacao educacional.
Dia Mundial da Nutella X Foi concretizado no atelier de culindria umas bolachas i

recheadas com o doce Nutella.

No ambito do projeto “A Agua e o Mar para Mim”
proporcionado pela empresa Aguas do Algarve, foram
realizadas filmagens a um grupo de utentes do Centro de
X | Dia. Aguas do Algarve
Estas filmagens devem-se a participacdo dos utentes na
elaboracdo de um “Guarda-Chuva” sobre o tema protecio
dos oceanos.

Filmagens do Projeto:

“A Agua e o Mar para Mim”

Dia Mundial do Doente X Foi realizada uma missa nas instalacdes do Centro Paroquial Padre:
Beato Vicente. Flavio
Foi dinamizado um PowerPoint em grande grupo com varios
Fevereiro exercicios sobre leguminosas (pequenas partes para

Dia Mundial das Leguminosas .. .
g X adivinhar; excluir o intruso;...); -

Em pequeno grupo, foram realizados trabalhos decolagens
com leguminosas.

Foi concretizada uma atividade de Discos Pedidos através de
X uma radio elaborada na sala de convivio para todos os -
utentes.

Dia Mundial da Radio

Foram realizadas varias decoracées sobre o tema
envolvente, que posteriormente foram colocadas nas areas
institucionais.

Dia dos Namorados Foi confeccionado no atelier de culinaria umas bolachas em
forma de coracao que posteriormente foram entregues a
toda a comunidade institucional no periodo do lanche.
Elaborou-se também um PowerPoint com fotografias dos
utentes com os conjuges - atividade de animacdo +

16
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psicologia.

Dia Mundial do Pensamento

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva ao
pensamento, de forma a promover a consciencializacdo dos
proprios pensamentos.

Comemoracao do Carnaval

2024

Durante o més de Janeiro foram concretizadas varias
decoracoes no atelier de expressao plastica sobre o tema
envolvente, que posteriormente foram colocadas na sala de
convivio.

Foram também elaborados fatos de Carnaval com o tema
“Estrunfes/Smurfs” no atelier de costura, que futuramente
foram utilizados no baile de Carnaval do Centro de Dia do
Rossio, onde utentes, funcionarios, voluntarios e érgaos
sociais desfrutaram de uma bela tarde de animacéao.

Foi dinamizado um concurso via fecebook intitulado
“Melhor Mascara de Carnaval 2024“onde varias instituicoes
do concelho de Albufeira iriam participar enviando
fotografias dos seus utentes mascarados, que
posteriormente iriam ser publicadas nas redes sociais
institucionais, contudo, esta atividade nao teve sucesso
devido a falta de participacdo das varias respostas
convidadas.

Musico:
Nuno Balbino

Assembleia de Utentes

Realizacdo de uma Assembleia de utentes, com o objetivo
de averiguar e analisar as opinides e o nivel de satisfacdo
dos utentes nos seguintes temas: alimentacdo; espaco;
colaboradores; atividades de animacao; atividades de
psicologia e prestacao de servicos.

17
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Marco

Dia Internacional da Mulher

Foi realizada uma dinamica de grupo onde o tema foi o que
era para cada um ser mulher e o papel da mulher na
sociedade.

Gracas a Servilusa, foi também possivel as utentes
usufruirem de uma sessao de parafina. Como
complemento, algumas colaboradoras estiveram também a
ajudar a embelezar e mimar as utentes promovendo o
autocuidado.

Foi também entregue a cada mulher uma lembranca
elaborada no atelier de expressao plastica.

Servilusa

Colaboradoras AHSA

Dia da Escola

Foi realizada uma atividade de animacdo cognitiva, entre
todos os utentes, sobre as grandes diferencas entre a escola
antiga e a atual.

Dia Mundial do Sono

Foi realizada uma acao de sensibilizacdo sobre o sono.

Dia do Pai

Foi concretizada uma dindmica de grupo com as fotografias
da grande maioria dos pais dos utentes, em que cada
utente teve de apresentar o seu pai a todos os elementos
do grupo.

Dia Internacional da Felicidade

Foi realizada uma dinamica de grupo alusiva ao sentimento
Felicidade.

Dia Internacional da Discriminacao
Racial

Foi realizada uma acao de sensibilizacdo alusiva a
Discriminacao Racial.

Sessao de Reflexologia

Foram realizadas sessdes de reflexologia aos utentes, por
um voluntario.

Voluntario Carlos Ramos

Dia Europeu da Criatividade
Artistica

Foram criados enfeites decorativos de estilo livre onde,
posteriormente, foram doados ao Canil Municipal de
Albufeira e a associacao Pata Ativa para ajuda na angariacao
de fundos para alimentacdo e medicacao de animais.

18




Relatorio de Atividades 2024

Dia Mundial da Poesia

A ideia inicial seria elaborar um poema sobre a AHSA e
Albufeira mas devido a algumas dificuldades de literacia,
foram improvisados algumas rimas sobre o concelho e a
AHSA e partilhados dentro do grupo de utentes envolvidos.

Dia Mundial da Arvore

Nao sendo possivel adquirir de forma gratuita de uma
arvore, elaboramos no atelier de croché alguns vasos com
plantas para decorar a instituicao.

Inicio da Primavera

Foi concretizada uma decoracdo alusiva ao tema
envolvente, seguida de um passeio a loja GigaGarden na
Guia (Albufeira) com um grupo de utentes.

Dia Mundial do Teatro

Foram realizadas varias apresentacoes teatrais ao longo do
ano pelos utentes pertencentes ao atelier de teatro.

Foram elaborados varios folares pelos utentes no atelier de
culinaria, assim como ovinhos em estilo de porta-chaves no

Pascoa atelier de croché que posteriormente foram entregues a Sr. Padre Flavio
todos os utentes na hora do lanche. Acolito Vitor
Também foi celebrada a missa na sala de convivio para toda
a comunidade institucional.
Santa Casa da Misericérdia
de Albufeira
Centro Social Quinta da
Palmeira
Centro Paroquial de Paderne
. Foi dinamizada uma sessdao de fados no Espaco Multiusos Lar Nossa Senhora da Guia
V Edigao de Albufeira para toda a comunidade sénior do concelho, Lar Nos?a. Serjhora da
. .. Visitacao
“Tarde de Fados” seguido de um lanche convivio entre todos os Camara Municipal de

intervenientes. Também foi elaborada uma oferta a ser
entregue a todas as instituicoes convidadas.

Albufeira - Clube Avo
Voluntarios:
Helena Rodrigues
Fernanda Ribeiro
Noélia Martins
Sérgio Ribeiro
José Manuel Martins
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Abril

Dia das Mentiras

Foi concretizada uma atividade com o grande grupo de
animacao cognitiva sobre os varios “mitos e verdades” na
terceira idade.

Dia Internacional da Diversao no
Trabalho

Durante uma aula de Ginastica, todos os colaboradores
foram convidados a participar e desenvolveu-se um jogo
entre todos os participantes.

Dia Mundial da Atividade Fisica

Atividade de Ani+Psi onde foi realizado um PeddyPapper
Sénior com um grupo de utentes no Parque da Ribeira.

Dia Mundial da Saude

Realizacdo de acdo de sensibilizacdo acerca do tema:
Educacao Para a Saude.

Sessao de Reflexologia

Foram realizadas sessoes de reflexologia aos utentes, por
um voluntario.

Voluntario Carlos Ramos

Dia do Beijo

Foi realizada uma dinamica de grupo alusiva ao dia do beijo.
Foi construido um painel gigante com varios labios
vermelhos onde cada envolvido, utente ou funcionario,
pbde escrever a sua mensagem.

Dia Mundial da Arte

Foi dinamizada uma atividade de expressao plastica por uma
artista local convidada com um grupo de utentes na sala de
atividades que permitiram estimular a criatividade manual e
cognitiva, pois contaram uma histéria com os desenhos que
elaboraram.

Maria Oliveira (Mary Berry)

Dia do Disco

Este dia festivo foi celebrado com uma sessdo de discos
pedidos pelos utentes.

Dia da Lingua Inglesa

Foi concretizada uma atividade sobre o tema envolvente no
atelier de inglés.

Dia da Liberdade

Este dia tematico foi simbolizado através de duas partes, em
gue na primeira parte foi concretizada uma sessdao de
animacao cognitiva de cultura geral e na segunda parte uma
atividade de expressao plastica sobre o tema envolvente.

Centro de Estudos
BEON
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Também foi dinamizado uma atividade intergeracional com
os alunos do Centro de Estudos BEON sobre a tematica
envolvente.

Dia da Producao Nacional

Foi realizado um passeio sénior com os utentes a Quinta do
Canhoto em Albufeira.

Quinta do Canhoto

Café Sénior

Foi dinamizado um passeio sénior a pastelaria Riviera em
Albufeira, com um grupo de utentes onde estes puderam
desfrutar de um belo lanche.

Atividade Intergeracional

Foi realizado uma atividade de culinaria intergeracional com
um grupo de alunos do Centro de Estudo ISTA.

Centro de Estudos ISTA
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Execucao
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros
PE PNE NPE
Atividades de Animacao e Psicologia
Dia do Trabalhador X Foi realizada uma atividade de animagado Cognitiva sobre o )
tema envolvente.
) ) ] Este dia tematico foi simbolizado através de um videio
Dia da Guarda Nacional Republicana . . . ~ .
X seguindo de uma atividade de animacao cognitiva sobre a -
importancia da Guarda Nacional Republicana.
. . . Foi confecionado uma “Mousse de Oreo” pelos utentes no
Dia Internacional Sem Dieta . s .
X atelier de Culinaria a ser entregue a toda a comunidade -
institucional como sobremesa depois do almoco.
Este dia festivo foi celebrado através de uma dinamica de
Dia da M3e X grupo entre todos os utentes. Cada utente teve de trazer )
uma fotografia da sua mae para posteriormente apresentar
a todos os colegas.
Dia Mundial da Cruz Vermelha X Foi realizado um. passeio sénior as instalacées da Cruz Cruz Vermelha
Vermelha na Ferreiras (Albufeira). Albufeira
Maio Dia da Europa X Este dia festivo foi celebrado através do atelier de animacao i
educacional sobre o tema paises da Unido Europeia.
Aparicdo da Nossa Senhora de X Foram visualizadas via TV pelos utentes as celebracoes da
Fatima aos Trés Pastorinhos nossa senhora de Fatima. )
Este dia tematico foi celebrado com uma sessao de ginastica
Dia Internacional da Familia X familiar no Espaco Multiusos de Albufeira, intitulado )
“Familia Ativa” seguido de um lanche caracolada entre
utentes, familiares, voluntarios e funcionarios.
Dia Mundial da Reciclagem X Atividade celebrada através de um jogo de cultura geral )
entre todos os utentes sobre o tema envolvente.
Museu de Faro
. . . " . .. . Museu Regional do Algarve
Dia Internacional dos Museus Este dia tematico foi celebrado com uma visita guiada a .
X Museu de Portimao

varios museus durante o periodo do Verao.

Museu do Traje e das
Tradicoes (Messines)
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Museu do Traje (Sdo Bras de
Alportel)

Dia Mundial das Abelhas

Estava previsto um passeio a um centro de apicultura no
Algarve mas nao foi possivel concretizar este agendamento.

Dia do Abraco

A ideia inicial era poder criar-se no atelier de costura uns
bracos gigantes mas infelizmente nao foi possivel na altura,
contudo, celebrou-se esse dia criando uma onda deabracos
entre toda a comunidade institucional.

Dia Nacional dos Jardins

Foi dinamizado um passeio sénior ao jardim do Montechoro
em Albufeira com um grupo de utentes.

Dia dos Irmaos

Este dia festivo foi celebrado através de uma dinamica de
grupo entre todos os utentes. Cada utente teve de trazer
uma fotografia do seu irmdo para posteriormente
apresentar a todos os colegas.

Dia do Pescador

Foirealizado um passeio sénior & Doca Pesca de Albufeira
com um grupo de utentes.

Doca Pesca de Albufeira

Workshop de Esparto

Foi realizado um workshop de introducdo a arte do Esparto
onde foi possivel a um pequeno grupo de utentes participar.

Centro de Artes e Oficios de
Albufeira

Praia Sénior

Foram realizadas duas sessdes de praia sénior na praia do
Peneco em Albufeira com grupos de quatro utentes.

Passeio Sénior:
Castelo de Silves

Foi realizado um passeio sénior com um grupo de utentes
ao Castelo de Silves, seguindo de um piquenique entre
todos os intervenientes.

Castelo de Silves

Passeio Sénior

Foi realizado um passeio sénior com um grupo de utentes as
instalacbes da Quinta do Mel onde os utentes presentes
puderam desfrutar de um lanche oferecido pela empresa.

Empresa:
Quinta do Mel

Piscina Sénior

Foram realizadas trés sessbes de piscina sénior no hotel
natura em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre
todos os intervenientes.

Hotel Natura

Festa da Espiga

Foi realizada a festa da espiga no Centro Educativo Cerro do
Ouro, seguido de um almoco convivio no local.

Centro Educativo - Cerro do
Ouro
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE | PNE | NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Junho

25° Aniversario A.H.S.A.

Foi realizado um almoco convivio entre todos os
funcionarios, 6rgaos sociais, voluntarios, comité executivo
da cdmara municipal de Albufeira e amigos da instituicao,
seguido de um baile sénior.

Foram também elaborados porta-chaves feitos no atelier de
empreita que posteriormente foram entregues a todos os
envolvidos na comemoracao. Foi realizado um video pela
empresa “Take 5-Producdes Audiovisuais Lda” com as varias
atividades dinamizadas pela instituico.

Musico:
Nuno Balbino

Empresa:
Take 5-Producoes
Audiovisuais Lda

Dia Mundial do Ambiente

Foi realizada uma dindmica de grupo sobre o meio
ambiente.

Dia de Santo Antoénio

Foram realizadas varias decoracdes no atelier de expressao
plastica sobre o tema envolvente que posteriormente foram
colocadas nas varias areas institucionais. Foi também
apresentada uma marcha popular com os varios utentes
sobre o tema “Estrelas do Mar” onde todo o material
envolvido na marcha esteve a cargo do atelier de costura e
de expressao plastica, esta marcha popular foi apresentada
no Centro de Dia do Rossio, Centro Social Quinta da
Palmeira e Lar dos Olhos de Agua.

Centro Social Quinta da
Palmeira

Lar Olhos de Agua

Inicio do Verao

Foi concretizado no més de Junho uma decoracao alusiva ao
tema envolvente.

Dia Europeu da Musica

Foi realizado um PowerPoint musical onde todos os utentes
tentaram completar as letras que faltavam e adivinhar de
guem eramas vozes dos cantores.
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Dia Internacional do Piquenique

Foi realizada uma sessdo de piquenique sénior com um
grupo de utentes as fontes de Alte.

Dia Internacional do Yoga

Foi realizada uma sessdo de Yoga a um grupo de utentes
pela voluntaria Ana Lucia.

Voluntéria:
Ana Lucia

Passeio Sénior
Zoo de Lagos

Foi realizado um passeio sénior com um grupo de utentes
ao Zoo de Lagos, seguido de um piquenique entre todos os
intervenientes.

Zoo de Lagos

Praia Sénior

Foram realizadas quatro sessoes de praia sénior na praia do
Peneco em Albufeira com um grupo de quatroutentes.

Piscina Sénior

Foi realizada uma sessdo de piscina sénior no hotel natura
em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre todos os
intervenientes.

Hotel Natura

Workshop de Esparto

Foi realizado um workshop de introducdo a arte do Esparto

Centro de Artes e Oficios de

onde foi possivel a um pequeno grupo de utentes participar. Albufeira
Workshop de Empreita Foi realizado um workshop de introducao a arte da Empreita | Centro de Artes e Oficios de
onde foi possivel a um pequeno grupo de utentes participar. Albufeira
Workshop Floral A empresa Servilusa presenteou um grupo de utentes com
um workshop floral onde estes aprenderam a fazer arranjos Servilusa

Servilusa

de flores secas.

Passeio Sénior

Olaria de Porches

Foi realizado um passeio sénior a Olaria de Porches onde foi
possivel conhecer a historia desta Olaria e como é fabricado
todo o seu material, acabando por ser possivel lanchar no
seu espaco exterior.

Porches Pottery - Olaria de
Porches
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. Execucao o . .
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros

PE PNE NPE

Atividades de Animacao e Psicologia

Esta atividade foi realizada com o objetivo de criar humor
Dia Internacional da Piada X nos utentes bem como promover emocdes positivas, -
através de piadas diversas.

Infelizmente este passeio sénior foi varias vezes cancelado
devido ao agravamento das condi¢des climatéricas, entdo

Dia Mundial das Bibliotecas X N . ,
nao foi possivel celebrar.

Biblioteca Municipal de Loulé

Este dia festivo foi celebrado através do atelier de culinaria,
Dia Mundial do Chocolate X onde forar_n confecionados vérios queques de chocglate, i
que posteriormente foram entregues a toda a comunidade

institucional na hora do lanche.

Dia da Alegria X Foi realizada uma dinamica alusiva a emocao alegria. -

Julho Este dia festivo foi celebrado através de uma atividade
intergeracional entre os utentes e os seus netos. Foram
Dia da Pizza X confecionadas varias pizzas de acordo com os gostos e -
preferéncias de ambos que posteriormente foram
degustadas ao lanche.

Foi realizado um jogo intitulado “Quem é Quem” onde os
Dia Mundial do Emoji X utentes tinham de descobrir quem eram os colegas que -
tinha as caras escondidas pelos emojis.

Dia Mundial do Amigo X Foi realizada uma dinamica de grupo alusiva a amizade. -

. . , Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao tema
Dia Mundial do Cérebro X cérebro srup -

Este dia festivo foi simbolizado através de uma atividade
Dia Mundial dos Avés X intergeracional entre os utentes e as criancas da creche | Creche Turma dos Traquinas
Turma dos Traquinas, onde ambas as geracdes realizaram
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dangas em conjunto, seguido de um lanche convivio.

Foram desenvolvidas algumas sessdes de beleza a varias
Dia Internacional do Autocuidado X utentes, desde manicure, massagem facial e remocido de
pelos, durante alguns dias da semana.

Foram realizadas duas sessdes de piscina sénior no hotel
Piscina Sénior X natura em Albufeira, seguido de um lanche convivio entre Hotel Natura
todos os intervenientes.

P Foram realizadas duas sessdes de praia sénior na praia do
Praia Sénior X . -
Peneco em Albufeira com um grupo de quatro utentes.
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. Execucao o . .
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros
PE | PNE | NPE
Atividades de Animacao e Psicologia
Infelizmente devido as elevadas temperaturas, ndo foi
Dia de Brincar na Areia X possivel deslocarmo-nos com um grupo de utentes para a -
construcao de castelos na areia.
Este dia tematico foi simbolizado através de uma dindmica
Dia Internacional da Juventude X de grupo entre todos o§ utentes, em que cada .utente teve i
de trazer uma fotografia dos seus tempos de juventude e
falar sobre esse periodo aos colegas.
Dia da Nossa Senhora da Orada X Foi visualizado um fllme sobre as“ corn"emoragoes da nossa i
senhora da orada, seguido de um “Quiz” de cultura geral.
Foi dinamizada uma sessdo fotografica com todos os
Dia Mundial da Fotografia X Lljtentes com _a terpatlca A_\tlwda_des de vida d|_ar|a F:ntre as i
areas de animacao e psicologia com material criado no
atelier de expressao plastica.
Agosto Foi realizada uma dindmica de gruposobre a cidade de
Dia do Municipio de Albufeira X ! . 'z . ! ! grup I -
Albufeira.
. . . Foi lizad io séni il de Albufei .
Dia Internacional do Animal o1 reallzaclo Um passelo senior ao C?m N UTelra para | o htro de Bem-Estar Animal
X conhecer o seu trabalho que culminou numa pequena .
Abandonado . ~ . de Albufeira
caminhada com alguns dos caes do canil.
Foi realizado uma atividade em PowerPoint com o grande
Dia Internacional da Musica X grupo com musicas nacionais e internacionais i
Estranha desconhecidas dos nossos utentes.
. . Foi realizada uma visita ao Centro de Artes e Oficios de | Centro de Artes e Oficios de
Dia do Artista X . .
Albufeira com um grupo de utentes. Albufeira
Passeio Sénior X Participacdo com dois grupos de utentes nas diversas Creactivity Bus - BPl e
Creactivity Bus atividades do autocarro criativo que esteve instalado perto Fundacao La Caixa
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do Centro de Saude de Albufeira.
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE

NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Setembro

Dia Nacional do Psicélogo

Foi realizada uma acao de sensibilizacdo sobre a Psicologia e
0 que é um Psicologo.

Dia Internacional da Caridade

Foi realizado uma dindmica de grupo alusiva a caridade,
bem como promovidas formas de entreajuda. Foram ainda
elaborados cabazes alimentares na resposta social Banco
Alimentar da instituicdo.

Dia Nacional do Bombeiro
Profissional

Foi realizado um passeio sénior ao Quartel dos Bombeiros
de Albufeira.

Quartel dos Bombeiros de
Albufeira

Dia Mundial da Doenca de
Alzheimer

Acdo de sensibilizacdo realizada sobre a Doenca de
Alzheimer. Os objetivos principais da acdo foram: promover
uma maior consciencializacido para a condicdo de Deméncia;
promover a partilha de experiéncias relacionadas com a
Doenca de Alzheimer entre utentes; providenciar
informacdo sobre a condicdo de Deméncia e a diferenca
entre Deméncia e a Doenca de Alzheimer; dotar os utentes
de mais conhecimento para melhor identificar sinais e
sintomas da doenca, bem como de estratégias para melhor
apoiar pessoas a viver com uma condicdo de deméncia,
promovendo sentimentos de empatia entre os elementos
do grupo.

Inicio do Outono

Foi realizada uma atividade relacionada com a estacado do
ano “Outono” e posteriormente procedeu-se a decoracdo
do espaco institucional com o tema envolvente.

Dia Mundial dos Rios

Foi realizada uma atividade de animacao cognitiva no atelier
de animacao educacional sobre o tema envolvente.

Dia Mundial do Sonho

Foi realizada uma dinamica de grupo alusiva ao sonho.
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Dia Mundial do Coracéo

Foi dinamizada uma caminhada saudavel pela Marina de
Albufeira.

Passeio Sénior
Quinta Pedagodgica de Silves

Foi dinamizado um passeio sénior a Quinta Pedagogica de
Silves, onde os utentes envolvidos puderam desfrutar de um
dia com animais.

Quinta Pedagodgica de Silves

Dia Mundial do Turismo

Foi realizado um passeio sénior a convite do Comboio
Turistrem com dois grupos de utentes, onde estes puderam
usufruir de um passeio de comboio por Albufeira.

Comboio Turistrem

Passeio Sénior
Santudrio de Fatima

Foi dinamizado um passeio sénior com um grupo de utentes
e as suas familias ao Santuario de Fatima.

Santudrio de Fatima
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. Execucao o . .
Cronograma Atividade Avaliacio da atividade Parceiros

PE | PNE | NPE

Atividades de Animacao e Psicologia

Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao Dia
Internacional dos Idosos, com vista a fomentar a partilha de
experiéncias enaltecedoras entre os adultos mais velhos;
Dia Internacional do Idoso X fomentar a participfacéo dos adultos mais veIhosI pa vida )
ativa da comunidade como elemento valido e
ativo;incrementar a presenca social;combater o idadismo;
fomentar sentimentos de valorizacdo pessoal, promovendo

a perseveracao da identidade individual.

Este dia tematico foi celebrado através do atelier de
culindria, onde elaborou-se uma deliciosa receita, em que o
Dia Internacional do Café X ingrediente principal foi o café. Posteriormente esta receita -
foi presenteada a toda a comunidade institucional depois do
almoco.

Outubro Foi realizado um PowerPoint auditivo com varios sons de

. . L. instrumentos musicais para os utentes adivinharem a quem
Dia Mundial da Msica X P q .

pertencem.

Foi elaborado um PowerPoint sobre os varios animais do

Dia Mundial do Animal X mundo.

- L Foi concretizada uma atividade de animacao cognitiva sobre
Implantacdo da Republica X -
o tema envolvente.

Foram divulgadas nas redes sociais estratégias de melhor
Dia Europeu do Cuidador Informal X cuidar para os Familiares/ Cuidadores Informais dos utentes -
do Centro de Dia do Rossio e cuidadores que seguem a
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pagina do Facebook intitucional.

Dia Mundial do Sorriso

Foi concretizada uma dindmica de grupo de forma assinalar
o dia do Sorriso entre os utentes.

Dia Mundial dos Correios

Este dia tematico foi celebrado através de uma partilha de
cartas entre utentes, onde estes puderam demonstrar
afetos aos colegas.

Dia Mundial da Saide Mental

Acao de sensibilizacdo alusiva a Salide Mental, com vista a
proporcionar aos utentes oportunidades para discutir temas
relacionados com a prevencdo de problemas mentais (como
por exemplo, estratégias de autocuidado); disponibilizar
informacao sobre Salde Psicoldgica, adequada aos utentes;
desconstruir estigmas relacionados com a area da saude
mental; cultivar a saide mental no centro de dia; promover
estratégias de identificacdo das emocodes, estratégias de
gestdo emocional e de autorregulacido emocional;promover
o sentimento de empatia entre utentes que apresentam
sofrimento mental.

Dia do Endlogo

Foi realizado um passeio sénior a Quinta do Canhoto,
situada em Albufeira. Neste passeio os utentes envolvidos
puderam desfrutar de uma maravilhosa prova de vinhos
algarvios.

Dia da Igualdade

Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao tema
Igualdade.

Dia Mundial da Terceira Idade

Este dia tematico foi simbolizado com um passeio ao
Zoomarine em Albufeira por um grupo de utentes. Atividade
presenteada pela Camara Municipal de Albufeira com a sua
resposta social de clube Avé.

Camara Municipal de
Albufeira

Dia Mundial do AVC - Acidente
Vascular Cerebral

Foi realizada uma sessao de educacao para a saude: a
atividade teve como objetivos principais a partilha das
experiéncias dos utentes que sofreram AVC’s e das suas
experiéncias positivas de reabilitacdo; promover uma maior
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consciencializacdo sobre os sinais, sintomas e fatores de
risco dos acidentes vasculares cerebrais; promover fatores
protetores, como seja o exercicio fisico e a alimentacao
saudavel. Acdo orientada para a prevencdo como sendo o
melhor tratamento para todas as doencas.

Dia das Bruxas

Este dia tematico foi simbolizado através de um baile
intergeracional entre utentes e alunos do primeiro ano da
Escola E.B.1 de Albufeira. Foram também concretizadas
varias decoracbes sobre o tema envolvente nos ateliers de
costura e expressao plastica que, posteriormente, foram
colocadas nas areas institucionais e por fim, foram
concretizadas umas ofertas em forma de “aboboras” a
serem entregues a todos os alunos convidados.

Escola E.B.1 DE Albufeira

Dia Mundial da Poupanca

Foi realizada uma Estimulacdo em Grupo alusiva ao tema
Poupanca.

Palestra G.N.R.

Foi realizada pela Guarda Nacional Republicana uma
palestra sobre o tema “Burlas na Terceira Idade”.

G.N.R.

Passeio Sénior
Quinta Pedagégica de Portimao

Foi dinamizado um passeio sénior a Quinta Pedagégica de
Portimao, onde os utentes puderam desfrutar de um dia
com animais, almocar nestas instalacoes e terminar com
uma pequena atividade de elaboracdao de saquinhos de
cheiro.

Quinta Pedagégica de
Portimao

Passeio Sénior
Magia com Impacto

Participacdo no projeto Magia com Impacto que decorreu
nas instalacdes do Centro Paroquial de Paderne com um
grupo de utentes.

Nuno Neto - APEXA

Projeto de Animacao
IEFP

No ambito do curso profissional de animacao sociocultural
desenvolvido pelo Instituto do Emprego e Formacao
Profissional foi dinamizado a um grupo de utentes varias

IEFP
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atividades de expressao plastica pelas alunas do curso, com
o objetivo de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Dia do Coracao

Foi realizada uma caminhada saudavel com um grupo de
utentes a Herdade dos Salgados em Albufeira.

Dia das Bibliotecas

No ambito do projeto Bibliotecas Escolares um grupo de
utentes foram convidados a visitarem duas bibliotecas de
duas escolas do concelho de Albufeira, nomeadamente a
Escola Basica EB 2 e 3 das Ferreiras e a Escola BasicaEB 2 e 3
Professora Diamantina Negrdo, com o objetivo de aproximar
os alunos e os utentes do Centro de Dia através de contos
tradicionais portugueses.

Escola Basica EB 2 e 3 das
Ferreiras

Escola BasicaEB2e 3
Professora Diamantina
Negrao
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. Execucao L . .
Cronograma Atividade Avaliacao da atividade Parceiros

PE | PNE | NPE

Atividades de Animacao e Psicologia

. Foi realizada uma oracao através da reza do terco a todos os
Dia de Todos os Santos X . ., -
entes queridos que ja faleceram de todos os utentes.

. . . Foi realizada uma sessdo de cinema com todos os utentes,
Dia Mundial do Cinema X . . . A " -
em que o filme visualizado foi “Pai Tirano 1941".

Dia da Consciencializacio do Stress X z‘?riezalizada uma acao de sensibilizacdo sobre a tematica )

Foi realizada uma sessdo de animacdo cognitiva sobre o
. . . tema envolvente, seguido de uma distribuicdo de castanhas
Dia de Sao Martinho X . e e -
assadas por toda comunidade institucional na hora do

lanche.

Foram criadas algumas figuras de origami para decoracao da
Dia Mundial do Origami X instituicio com um grupo de utentes. -

Novembro — ; = — -
Atividade de estimulacdo cognitiva em grupo realizada

alusiva ao Dia do Supermercado. Os utentes trabalharam
funcbes cognitivas através de exercicios de memoria,
. calculo, atencao e reminiscéncia. Os exercicios e recursos de
Dia do Supermercado X . e .. . -

terapia da reminiscéncia tiveram um feedback muito
positivo, uma vez que lhes permitiu partilhar histérias da
sua juventude, relacionadas com supermercados e produtos

importantes para eles.

. . a Foi realizada uma dindmica de grupo alusiva ao tema
Dia Internacional da Tolerancia X n . -
Tolerancia, sobretudo entre os utentes.

Foi realizada uma palestra sobre o tema envolvente pelos
Dia da Seguranca Doméstica X elementos pertencentes aos Bombeiros Voluntarios de
Albufeira.

Bombeiros Voluntarios de
Albufeira

36




Relatorio de Atividades 2024

Dia Nacional do Pijama

Foi realizada uma atividade intergeracional juntamente com
as criancas da Creche Palhacinhos e Quinta dos Pardais,
onde ambas as geracoes desfrutaram de uma manha repleta
de atividades musicais eteatro.

Creche Palhacinhos

Creche Quinta dos Pardais

Dia Mundial do Ola

Foram recolhidos pequenos videos de todos utentes e
equipa da AHSA a dizerem “Ol4” onde, ap6s compilados, foi
elaborada uma publicacdo no Facebook dirigida a todos os
gue nos acompanham com este video.

Foi realizada dindmica de grupo alusiva a saudacao.

Dia Mundial da Televisao

Foi realizado um PowerPoint sobre programas de televisao
antigos.

Dia de Dar uma Volta

Apbs o periodo de almoco, fizemos a habitual caminhada
exterior, mas por um percurso diferente do habitual.

Dia Internacional do Trava-linguas

Foi dinamizada uma atividade em PowerPoint com o grande
grupo sobre os varios trava-linguas da literatura portuguesa.

Passeio Sénior

Foram dinamizadosdois passeios seniores a Casa-Museu do

Casa-Museu do Acordeado

Casa-Museu do Acordeao Acordedo a Paderne com um grupo de utentes. Paderne
~ Todas as instalacbes do Centro de Dia do Rossio foram
Decoracoes de Natal . . -
decoradas com motivos natalicios.
Sessao Fotografica Foi realizada uma sessdo fotografica sobre o tema “Natal”, Fotografa:

Natalicia

nas instalacoes do Centro de Dia do Rossio.

Rita Nascimento

Simulacro de Incéndios

Foi realizado um simulacro de incéndios com toda a
comunidade institucional, com o objetivo de tanto utentes
como funcionarios saberem agir em caso de incéndio.

Atividade Interinstitucional

Foi realizada uma atividade de expressao plastica dedicada
ao natal com um grupo de utentes pertencentes ao lar
Nossa Senhora da Visitacdo da Guia e um grupo de utente
do Centro de Dia do Rossio, seguido de um lanche convivio
entre ambas as respostas.

Lar Nossa Senhora da
Visitacao
(Guia)
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Atividade EPIC SANA

Foi dinamizada uma aula de mobilidade funcional pela
empresa EPIC SANA a um grupo de utentes.

EPIC SANA
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE

NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades

de Animacao e Psicologia

Dezembro

Dia da Bolacha

Este dia tematico foi celebrado através do atelier de
culinaria, onde um grupo de utentes confecionaram umas
deliciosas bolachas para toda a comunidade institucional.

Dia Internacional do Voluntariado

Foi realizada uma homenagem nas redes sociais
institucionais a todos os voluntarios do Centro de Dia do
Rossio.

Dia Internacional dos Direitos
Humanos

Foi concretizada uma dindmica de grupo sobre os direitos
humanos.

Inicio do Inverno

Foi realizada uma atividade relacionada com o dia temético,
seguida de decoracbes sobre o mesmo tema.

Festa de Natal
2024

Foram confecionadas varias decoracdes no atelier de
expressao plastica e no atelier de costura sobre o tema
envolvente que posteriormente foram utilizadas para
decorar as areas institucionais. Foram também elaboradas
varias bolsas para oferecer a toda a comunidade
institucional no atelier de costura, bem como de cartées de
“Feliz Natal” no atelier de expressao plastica.

Foi realizada uma festa de Natal no Espaco Multiusos de
Albufeira com mdlsica ao vivo para toda a comunidade
institucional, familiares dos utentes, voluntarios e o6rgaos
sociais, a festa foi recheada de um leque variadissimo de
apresentacdes efetuadas pelos proprios utentes como
teatro, musicalidade, poemas natalicios, entre outros, no
final todos os utentes receberam um presente de Natal.

Espaco Multiusos de
Albufeira

Musico:
Nuno Balbino

Acao de Sensibilizacao
Sismo

Foi realizada uma acdo de sensibilizacdo promovida pelos
bombeiros voluntarios de Albufeira sobre o tema
envolvente.

Bombeiros Voluntarios de
Albufeira
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e Um grupo de utentes foi convidado a participar num almoco GNR de Albufeira
Passeio Sénior .. .. . .
G.NR X de convivio natalicio com patrocinio do Pingo Doce e da
o GNR de Albufeira em Almancil. Pingo Doce
Atuacdo musical do grupo UATI para toda a nossa
Apresentacao Musical UATI X comunidade institucional nas instalacdes do Centro de Dia Grupo UATI
do Rossio.
, Foi dinamizado um espetaculo de luzes com o tema Natal no Voluntaria
Espetaculo de Natal X . . .
Centro de Dia do Rossio. Sofia
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE PNE

NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Atividades de Caracter Geral e Regular de Animacao

Durante o
Ano

Comemoracao de Aniversarios

Sempre que os utentes realizassem o seu aniversario num dia
util (22 a 62) este era celebrado no centro de dia do Rossio
juntamente com os seus familiares, onde era partilhado um
bolo de aniversario com toda a comunidade institucional ao
lanche.

Atividade positiva em termos de valorizacdo pessoal,
autoestima e na coesao de grupo.

Familiares/Amigos

Atelier de Costura

Atelier realizado todas as sextas-feiras no periodo da manha.
Promove as capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentos articulares e musculares,
combate o stress, prevenindo a depressao e ainda assegura o
bem-estar, promovendo a salide e combate o sedentarismo.

Ginastica Sénior

Atividade realizada todas as tercas-feiras e quintas-feiras no
periodo da manha.

Promove as capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentos articulares e musculares,
combate o stress, prevenindo a depressao e ainda assegura o
bem-estar, promovendo a salde e combate o sedentarismo.

Caminhadas Seniores no
Interior/Exterior da Instituicdo

Durante o ano foram realizadas varias caminhadas seniores ao
exterior da instituicdo, contudo sempre que o tempo nio
permitisse estas eram efetuadas no interior das areas
institucionais sempre entre o periodo das 14h:00m até as
14h:30m.

Atividade que promove um estilo de vida saudavel,
desenvolvendo as relacdes de entreajuda e dos lacos de
amizade.
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Acolhimento Matinal

Atividade realizada anualmente de segunda-feira a sexta-feira
no periodo da manha, pelos técnicos das duas areas de
animacao sociocultural e psicologia.

Promove o reconhecimento temporal, espacial e de todas as
atividades desenvolvidas diariamente.

Reza do Terco

Atividade realizada semanalmente todas as quintas-feiras, no
periodo da tarde, através de um visionamento televisivo da
reza do terco em Fatima.

Promove o desenvolvimento espiritual e religioso, a coesao de
grupo e a fé crista através dos valores catélicos.

Celebracao da Missa

Atividade realizada mensalmente no periodo da manha todas
as tercas-feiras.

Padre - Flavio
Padre - Rosa
Acélito - Vitor

Atelier de Expressao Plastica

Atividade realizada quinzenalmente todas as tercas-feiras e
sextas-feiras no periodo da tarde.

Promove o bem-estar fisico e intelectual, e desenvolve a
criatividade e o sentimento de utilidade na criacdo de uma
obra de arte.

Atelier de Pintura

Atividade realizada quinzenalmente todas as quintas-feiras no
periodo da manha e sextas-feiras no periodo da tarde.
Desenvolve a expressdao das emocodes, sentimentos, e
estimula a imaginacdo e a criatividade, desenvolvendo o
sentido critico.

Bingo Sénior

Atividade realizada periodicamente durante o ano, com o
objetivo de aumentar atividade cerebral, retardando os
efeitos da perda de memoriae progredindo na velocidade de
pensamento.

Atelier Jogos Seniores

Atelier realizado quinzenalmente todas as tercas-feiras no
periodo da tarde.
Promove o aumentoda autoestima, da autoconfiancae da
interacao social.
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Atelier realizadomaioritariamente as tercas-feiras e quartas-
feiras no periodo da tarde.

Atelier de Croché X Promove e estimula as qualidades de grupo, coesao e partilha -
de saberes entre os utentes envolvidos bem como a reducao
do declinio mental e intelectual.

Atelier realizadomaioritariamente as quartas-feirasno periodo
da manh3 e tarde.

Atelier de Empreita X Promove e estimula as qualidades de grupo, coesao e partilha -
de saberes entre os utentes envolvidos bem como a reducao
do declinio mental e intelectual.

Atelier realizado quinzenalmente todas as Tercas-feiras no
periodo da manha.

Atelier de Culinaria X Atlyldade q_ue fomenta o contacto social, p‘romover]d.o um i
estilo de vida ativo, aumentando as capacidades fisicas e
intelectuais, permite a criatividade gastronémica e o gosto

pela culinaria.

Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no

periodo da tarde.

Animacio Educacional X Desenvolve/estimula o conhecimento de diversas areas de i
estudo. Atelier que permite retardar os efeitos de perda de

memoéria, melhorando/mantendo as suas capacidades

intelectuais

Atividade realizada semanalmente todas as sextas-feiras no
periodo da manha.

. . Atividade que reabilita as funcdes executivas, aumenta a
Atelier Mente Ativa X L . ’ .. -
atividade cerebral retardando os efeitos da perda de memoria
e facilita o acesso a uma vida mais ativa, melhorando as

relacbes e comunicacdes com os outros individuos

Atividade realizada quinzenalmente todas as tercas-feiras no
Atelier de Inglés X periodo da manha. -
Atelier que permite ao utente aprender uma nova lingua ou
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relembrar a mesma.

Atelier de Musicalidade

Atelier realizadoesporadicamente as tercas-feiras no periodo
da tarde.

Promove a comunicacdo, expressao corporal e fomenta o
espirito de equipa e de pertenca a um grupo.

Atelier de Teatro

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras
no periodo da manha, promovendo as competéncias sociais e
pessoais, principalmente como elemento do grupo. Fomenta
o trabalho de equipa, confianca, iniciativa e autocontrolo e
ainda desenvolve a expressao de emocdes e sentimentos e
estimula a imaginacao, criatividade, desenvolvendo o sentido
critico.

Atelier das Cores

Atividade realizada quinzenalmente as tercas-feiras no
periodo da tarde.

Atelier que desenvolve a imaginacio, criatividade, atencao, e
o estimulo a motricidade fina.

Atelier de Desenvolvimento
Pessoal e Social

Atividade realizada semanalmente todas as segundas-feiras,
quintas-feiras e sextas-feiras no periodo da tarde.

Atelier que incentiva o desenvolvimento da personalidade
pessoal e social, aumenta a atividade cerebral, facilita o
acesso a uma vida mais ativa, melhorando as relacdes e
comunicacoes sociais e aumenta a atividade cerebral.

Sessoes de Cinema

Atividade desenvolvida esporadicamente de acordo com os
gostos e interesses dos utentes.

Promoveu o convivio e o desenvolvimento de conhecimentos
artes e saberes.

Dia da Beleza

Atividade realizada maioritariamente as quartas-feiras nos
periodos da manha e de tarde.

Promove o aumento da autoestima e confianca, bem como a
valorizacao pessoal de cada envolvido.
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Atividade realizada semanalmente todas as quartas-feiras no
Atelier de Motricidade Fina X pe.rl.odo datardee se).(tas-felras no Perlodo d? manija. i
Atividade que permite a melhoria da articulacio manual

promovendo o isolamento 6cio.

Atividade realizada mensalmente todas asquintas-feiras de
cada més no periodo da tarde por uma voluntaria. Atividade Voluntaria:
gue aumenta a autoestima, a autoconfianca, a interacdo Guida

social e a capacidade de resolucao de problemas quotidianos.

Zumba Sénior X

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada Ndo Executada); NPE(Nao Planeada Executada)
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Cronograma

Atividade

Execucao

PE

PNE

NPE

Avaliacao da atividade

Parceiros

Ati

vidades de Caracter Geral e Regular de Psicologia

Durante
todo o ano

Dindmica de Grupo

A atividade “Dindmica de Grupo” foi realizada uma vez por
semana, por norma as quartas-feiras na parte da manha. Os
objetivos destas dindmicas em grupo foram: fortalecer os
vinculos afetivos existentes ou inexistentes entre os utentes,
promover a coesdo grupal e o relacionamento
positivo,proporcionar oportunidades de partilha de emocoes
positivas e de interacdo entre os elementos do grupo,
proporcionar momentos de lazer e convivio, desenvolver as
competéncias pessoais e sociais, promover demonstracoes de
afeto, aumentar o bem-estar geral dos utentes em grupo,
fomentar a valorizacido pessoal e a autoestima e
consequentemente promover a qualidade de vida dos utentes
e promovendo o envelhecimento saudavel.

Esta atividade envolveu todos os utentes integrados no
Centro de Dia e apresentou um nivel de adesao e feedback
muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacao Cognitiva em Grupo

A atividade “Estimulacdo Cognitiva em Grupo” foi executada
uma vez por semana, por norma as segundas-feiras no
periodo da manha. Os objetivos destas atividades foram
estimular as funcdes cognitivas dos utentes (memoria,
linguagem, atencdo, etc.), aumentar a atividade cerebral,
retardar os efeitos da perda de memoria, da acuidade e
velocidade  percetiva inerentes ao  processo do
envelhecimento normal, manter as capacidades cognitivas
existentes, e reabilitar aspetos cognitivos inerentes a
processos demenciais existentes, utilizando uma metodologia
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grupal. Esta atividade apresentou um nivel de adesido e
feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Estimulacao Cognitiva em Pequeno
Grupo

A atividade “Estimulacdo Cognitiva em Pequeno Grupo” foi
executada trés vezes por semana, por norma as tercas,
quintas e sextas-feiras no periodo da tarde. Os obijetivos
destas atividades foram estimular as funcdes cognitivas dos
utentes (memoria, linguagem, atencdo, etc.), aumentar a
atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de meméoria,
da acuidade e velocidade percetiva, retardar efeitos inerentes
ao processo do envelhecimento normal e manter/ reabilitar
aspetos cognitivos inerentes a processos demenciais
existentes, utilizando uma metodologia de pequeno grupo
(cerca de 5-7 pessoas). Esta atividade apresentou um nivel de
adesao e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Sessdes de Acompanhamento
Psicolégico

As “Sessbes de Acompanhamento Psicolégico” foram
realizadas em dias e horarios varidveis, consoante as
necessidades especificas de cada utente, no entanto a sua
maioria foram realizadas no periodo de segunda-feira a tarde,
na terca-feira de manha, na quarta-feira a tarde e na sexta-
feira de manha. Estas sessoes tiveram o objetivo de realizar:
suporte emocional, avaliacdo e intervencdo psicologica,
aconselhamento, e/ou reabilitacdo psicossocial com os
utentes. A necessidade de realizacdo destas atividades foram
detetadas através da observacido e entrevista aos proprios
utentes, bem como através de encaminhamentos efetuados
por parte da diretora técnica, colaboradores da instituicdo e
familiares dos utentes. Aos utentes com diagnéstico clinico de
perturbacoes do foro mental foram atribuidos um maior nivel
de prioridade e frequéncia de acompanhamento psicolégico.
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Esta atividade incluiu a aplicacdo de instrumentos de
avaliacdo (neuro)psicologica e de rastreio cognitivo, que
tiveram o objetivo de medir e avaliar aspetos cognitivos,
psicolégicos, funcionais, sociais e entre outros aspetos
relativamente aos utentes, com vista a monitorizacdo do
estado geral dos utentes. Incluiu ainda a elaboracao de
relatérios psicolégicos e neuropsicologicos, quer para
encaminhamento de utentes para especialidades médicas ou
instituicoes sociais, quer a pedido dos utentes e/ou das
familias.

Durante
todo o ano

Sessdes com colaboradores do
Centro de Dia do Rossio

A atividade “Sessdes com colaboradores do Centro de Dia do
Rossio” tém como objetivos: criar/ fomentar competéncias
praticas e conhecimentos teodricos a nivel profissional,
enquanto cuidadores formais de pessoas de terceira idade;
realizar dindmicas de grupo, debates, discussdo de casos,
entre outras atividades, de forma a reduzir a sobrecarga fisica
e psicologica que estd associada a prestacdo de cuidados, e
consequentemente, promover bem-estar aos cuidadores
formais e fomentar o clima organizacional. Estas sessoes
dividem-se em dois formatos: 1) formacdo interna; 2) sessbes
de grupo. Esta atividade ocorreu no segundo semestre do ano
uma vez por més, por norma, as quartas-feiras no periodo da
tarde. Esta apresentou um nivel de adesao e feedback muito
positivo.

Durante
todo o ano

Sessoes com familiares dos utentes

Foram realizados atendimentos/ apoio psicolégico pontuais
por via telefénica e/ou presencialmente, sempre que
necessario, de forma a providenciar informacao util, como por
exemplo, estratégias de como lidar melhor com situacoes
dificeis relacionadas com Deméncia, suporte emocional e a
recolha de informacdo clinica necessaria a melhor avaliacio
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das necessidades dos utentes, e de forma a prestar servicos
mais centrados nos utentes.

Durante
todo o ano

Atividade “Animacao + Psicologia”

A “Atividade Animacio + Psicologia” tiveram como objetivos
unir duas areas técnicas, nomeadamente a Psicologia e a
Animacao, através da definicdo, planeamento e execucao de
uma atividade util e pertinente para os utentes. Esta
apresentou um nivel de adesao e feedback muito positivo.

Durante
todo o ano

Acoes de sensibilizacio para
utentes

As acdes de sensibilizacdo foram realizadas no ambito da
educacdo para a salde, cujo publico-alvo foram os utentes em
grande grupo. Estas acdes tiveram como principal objetivo
promover o envelhecimento saudavel, nomeadamente a
salide fisica e psicolégica dos utentes, através da prevencao
primaria e psicoeducacio.

Esta apresentou um nivel de adesao e feedback positivo.

Durante
todo o ano

Acolhimento Matinal

Atividade realizada anualmente de segunda-feira a sexta-feira
no periodo da manha, pelos técnicos das duas areas de
animacao sociocultural e psicologia.

Promove o reconhecimento temporal, espacial e de todas as
atividades desenvolvidas diariamente.

Legenda: PE(Planeada e Executada); PNE(Planeada No Executada); NPE(Nao Planeada Executada)

Andlise Grafica
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Grafico | - Frequéncia de Atividades Técnicas de Animacao Sociocultural entre os anos 2023 e 2024

Frequéncias de Atividades Técnicas de Animagao
Sociocultural entre os anos 2023 e 2024
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O seguinte grafico demonstra as 19 atividades técnicas semanais realizadas na area da animacdo sociocultural na valéncia de Centro de Dia do

Rossio, entre os anos de 2023e 2024.
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Podemos constatar que as atividades com maior grau de frequéncia no ano de 2024 foram as de desenvolvimento pessoal e social com 308
frequéncias, seguido pelas caminhadas seniores com 211 frequéncias, e a ginastica sénior com 80 frequéncias, também podemos observar um grande
impacto no que se refere ao nivel das publicacbes em redes sociais com 248 fotografias expostas na rede Social Facebook.

Por outro lado, podemos analisar que as atividades com menor grau de frequéncia foram os ateliers de Culinaria com 10 frequéncias, seguido pelo
atelier de Bingo sénior com 8 frequéncias e, por Gltimo,o atelier de Musicalidadecom 4 atividades realizadas.

Comparativamente as frequéncias desenvolvidas entre os dois periodos anuais podemos observar um grande equilibrio de frequéncias entre todas
as atividades, ressaltando o atelier das Cores que teve um aumento de 33 para 66, ou seja, mais 33 vezes realizado.

Grafico Il - Frequéncia de Atividades Técnicas de Psicologia entre os anos 2023 e 2024
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Frequéncia de Atividades Técnicas de Psicologia entre os anos
2023 e 2024

Atividade de Animacao + Psicologia ‘216
Caminhadas Séniores -125
77
Estimulacao Cognitiva em Pequeno Grupo
. . . 56
Estimulagdo Cognitiva em Grande Grupo 45
51
Sessdes de acompanhamento/ avaliagdes neuropsicologicas H 114

20 40 60 80 100 120 140 160
W 2023 W 2024

141
129

o

O grafico acima exposto (i.e., Grafico Il) demonstra a frequéncia de atividades técnicas realizadas na area de Psicologia, na Valéncia de Centro de
Dia, nos anos de 2023 e 2024.
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As atividades com maior frequéncia, durante o ano de 2024, foram as atividades de Estimulacdo Cognitiva em Pequeno Grupo com uma frequéncia
de 141 atividades desenvolvidas, bem como sessdes de acolhimentos matinais, com uma frequéncia de 95acolhimentos matinais realizados.Por outro lado,
as atividades menos desenvolvidas foram as Atividades de Animacdo + Psicologia, com uma frequéncia de 12 atividades desenvolvidas, bem como
caminhadas séniores, com uma frequéncia de 25 atividades desenvolvidas.

Comparativamente as frequéncias observadas entre os dois periodos anuais(2023 e 2024), é possivel verificar que durante o ano de 2024existiu uma
maior frequéncia da atividades de Estimulacdao Cognitiva em Pequeno Grupo que passou de 129 atividades, em 2023, para 141 atividades, em 2024, com um
aumento de 12 atividades realizadas, bem como uma maior frequéncia da atividades de Estimulacdo Cognitiva em Grande Grupo que passou de 45
atividades, em 2023, para 56 atividades, em 2024. Adicionalmente, existiu um aumento de acolhimentos matinais que passou de 77 atividades realizadas,
em 2023, para 95, em 2024.

Em oposicao, realizou-se uma menor frequéncia de sessdes de acompanhamento/ avaliacdes psicolégicas, onde em 2023 foram realizadas 114
sessoes psicologicas e em 2024 foram realizadas 94 sessoes.O facto de ter havido um decréscimo do nlimero de sessbes psicologicas e um aumento do
namero de estimulacdes cognitivas em pequeno e em grande grupo deve-se as necessidades observadas nos utentes presentes na resposta de Centro de
Dia.

Grafico Il - Apoios Sociais - 2023 e 2024

53



Relatorio de Atividades 2024

outros [ IITT™ ¢
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O grafico acima pretende demonstrar os apoios sociais requeridos entre o ano 2023 e 2024 para os utentes do Centro de Dia do Rossio, importa
referir que alguns familiares sdo sensibilizados para requerer alguns apoios mas, ndo chegam a avancar. Durante o ano de 2024 registou-se um grande
aumento de pedidos de complementos por dependéncia e apoio nas inscricbes em ERPI e vagas sociais, isto reflete o aumento da dependéncia dos utentes.
Os outros apoios consistiram em apoio alimentar, no pagamento de agua e luz através do protocolo com a Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua,
e ajudas técnicas.

A nivel da avaliacdo dos servicos do Centro de Dia foi realizada no dia 09 de Janeiro de 2025, abrangendo um universo de 37 utentes usando a
metodologia de “World Cafe”. Os resultados obtidos sdo os seguintes:

Grafico IV - Avaliacao dos Espacos Grafico V - Avaliacao dos Colaboradores
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Grafico VI - Avaliacao das Atividades de Animacao

Atividades de Animacéo
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Grafico VIII - Avaliacao da prestacao de servicos
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Colaboradores
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Grafico VIl - Avaliacao das Atividades de Psicologia

Atividades de Psicologia
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Grafico IX- Grau de satisfacao com as refeicoes
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Prestar;éo de Servicos Grau de Satisfacdo com as Refei¢des

o

Seguranca e conforto nos transportes

Confianga na capacidade dainstituigao em ajudar
nos sus problemas
Informagao de como aceder a outros servicos que
a Instituicao disponibiliza

Apoio nos cuidados de higiene eimagem [ RGN

Respeito pelas suas decisoes e opgoes

Sente que 0 seu familiar é bem acolhido na
Instituigao
Sente que a Instituigdo contacta o seu familiar e
informa do seu estado

=Bom =Mais ou Menos (= Mau
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Grafico X - Medicao geral da Satisfacao com o Centro de Dia

Medicao Geral da Satisfagdo com o Centro de Dia
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De acordo com a analise dos graficos da avaliacdo dos utentes aos servicos do Centro de Dia do Rossio (i.e., grafico IV ao grafico X), conclui-se que a
maioria encontra-se muito satisfeita quer a nivel de conforto, limpeza e arrumacao dos espacos, havendo apenas algumas referéncias a nivel da dificuldade
de circulacdo, nomeadamente no refeitério que com o aumento de pessoas com andarilho dificulta a circulacio noS mesmoS, e dificuldade no acesso a
entrada do Centro de Dia devido ao desnivel que existe na calcada exterior. A nivel do desempenho dos colaboradores e da prestacdo dos servicos todos
encontram-se muito satisfeitos.

As atividades de animacao bem como as atividades de psicologia receberam uma avaliacdo muito positiva. A nivel das refeicdes a avaliacao
melhorou face ao ano anterior, sendo sempre a parte alimentar uma questdo muito subjetiva, resulta da avaliacdo as seguintes sugestoes: Pizza, Polvo no
forno, iscas, salada de polvo, entre outros pratos.

No geral, foi uma avaliacdo muito positiva aos servicos do Centro de Dia, sendo que a totalidade recomenda a Instituicdo e nio trocaria a mesma
por outra.
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2.4. Protocolo Rendimento Social de Insercao

2.4.1. Introducao
O relatério de execucdo de atividades do Protocolo de Rendimento Social de Insercdo reflete um ano atravessado, pelas mudancas que surgiram na

sequéncia de transferéncia de competéncias para o municipio de Albufeira na area da acio social.

O protocolo celebrado entre a AHSA e a Camara Municipal de Albufeira para o ano 2024, preconizou a mudanca de instalacbes da equipa, para as
instalacées do SAAS. Contudo, manteve-se uma ligacdo com a instituicdo através do trabalho desenvolvido um dia por semana, rotativamente, por todos os

elementos da equipa.

Esta alteracdo de local fisico, que passou a enquadrar RSI, o SAAS e o CLAIM, conduziu a reorganizacdo do funcionamento da equipa PRT/RSI, quanto a
articulacao e gestao de espacos e outros recursos com as restantes equipas, com a vantagem de uma articulacdo de proximidade, eficaz e funcional.

Pelo que, podemos considerar, apesar das mudancas nas instalacoes e funcionamento, que a equipa PRT/RSI manteve o compromisso de dar continuidade

ao acompanhamento de 131 processos familiares, com a qualidade inerente a esta resposta.
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Atividades desenvolvidas

GESTAO PROCESSUAL

Atividade

Execucao

PE

PNE

NPE

Avaliacao

Recursos

Contratos de Insercao Assinados

X

Foram assinados 178 contratos de insercao.

TGP’s

Contratos de Insercao Cessados

Cessaram 151 processos devido a: autonomizacdes da
medida; incumprimentos de acoes estabelecidas em
Contrato de Insercao; Rescisao, atribuicao de outros

subsidios e renovacoes.

TGP’s

Acompanhamento

Foram realizadas o total de 4,947 ac6es de
acompanhamento, divididas em: atendimentos sociais e de
primeira avaliacao de requerimento de
RSI/contratualizacao do Contrato de Inser¢ao;
acompanhamento através de contacto telefénico,
atividades/sessdes individuais e de grupo; entrevistas no
servico; acompanhamento a servicos; articulacdo com
outros servicos e 385 visitas domiciliarias.

Equipa

Reunioes de NLI

Durante o ano de 2024, foram realizadas 13 reuniées com
os parceiros que participam do Nucleo Local de Insercao.
Estas reunides tém como objetivo aprovar os contratos de
insercao apresentados pelas TGP’S e a discussao de casos.

NLI

Estatisticas Mensais
(Monitorizacao de
atendimentos; Execucao de
protocolo RSI/Albufeira;
Contratos de Insercdo assinados)

Foram executadas 12 estatisticas mensais referentes ao
ano de 2024.

TGP’s
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Atividades Desenvolvidas

Area de .. Execucio . .
~ ronogram A Aval Parceir
TS Cronograma tividade PE PNE NPE valiacao arceiros
Ao longo do ano de 2024 foram realizadas 52 reunioes de
equipa (TGP’s e AAD’s) com o objetivo de planificar o
trabalho semanal; apresentar/discutir casos e executar a
avaliacdo de resultados do trabalho realizado.
Ao longo de Reunides de Equina X Sao realizadas reunides quinzenais com a Coordenadora Equina
todo o ano quip do NLI e a Equipa de RSI com o intuito de definir quip
estratégias e obter orientacdes para o bom
funcionamento do servico, avaliacdo dos métodos de
trabalho utilizados e realizar discussao de casos num total
de 21 reuniodes.
Acado executada através da transmissdo de novas
COMPETENCIAS Uniformizagio do orientacdes para todos os elemﬁent'os da Equipa ?m.
. resultado do processo de Transferéncia de Competéncias .
DA EQUIPA Ao longo de atendimento ao X L . N . Equipa
. para o Municipio e sistematizacao de procedimentos
todo o ano cliente . © e n
relativos a utilizacdo do programa ASIP.
Workshop's de
acordo com as
Ao longo de rjecessmades . X Foram realizadas pela Equipa 2 acoes de formacao interna .
sentidas pela equipa . L. Equipa
todo o ano . . (descrita em quadro préprio).
a dinamizar pelas
TGP’s e Formacoes
Internas
Ao longo de - Os elementos da equipa PRT/RSI participaram em 13 .
Formacao externa X N ~ . .. Equipa
todo o ano acoes de formacao externa (descrita em quadro proprio).
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Todo o ano

Reunides de
articulacao para
discussao de casos
complexos com as
entidades parceiras

Ao longo do ano de 2024 foram realizadas 5 reunidoes com
parceiros do Nucleo Local de Inser¢ao para a discussdo de
casos mais complexos em acompanhamento pela equipa.

Entidades
parceiras do
NLI

Equipa
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Execucao
Area de Cronograma Atividade Avaliacao Recursos
Intervencao . PNE | NPE .
PE
“Clube Emprego”
. .p g . No ano de 2024 foi adotado
Atendimentos individuais e . .
. o atendimento presencial )
EMPREGO e personalizados para procura AAD’s
o L para entrega de ofertas de
FORMACAO de emprego; Realizacdo de . Telefone
. . emprego, contabilizamos 70
Anualmente CV’s; Envio de ofertas de X Computador
. presencas, perfazendo um
Motivar e trabalho por contacto Sala
. .. . total de 89 ofertas de .
valorizar telefénico e email de acordo Material de desgaste
. emprego entregues
para o com o perfil de cada
trabalho; beneficiario
encaminhar “Formacao e Qualificacdo” Equipa
. Ao longo do ano foram
para ofertas Encaminhamento de . . Telefone
. encaminhados beneficiarios
de emprego beneficiarios para . . o Computador
. Anualmente . L X para formacoes disponiveis
e formacao Formacao/Qualificacdo (IEFP
- C e a . no IEFP tendo em conta o
profissional; ou indicacao de entidades i
erfil.
acompanhar externas P
0s “Concorrer- Funcao Publica” No ano de 2024 concorreram Eqi
L . . . uipa
beneficiarios Pesquisa ativa de concursos 2 beneficiarios a vagas na qauip
X Anualmente oo . X o . Telefone
pos- Publicos adequados ao perfil funcdo publica e 1 deles foi
- . . Computador
colocacao dos beneficiarios; Apoio no colocado.
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profissional

processo de candidatura

“Préximo do IEFP”
Articulacao direta com o IEFP

A Equipa Técnica articulou

Anualmente | para partilha de informacoes sempre que necessario com TGP’S

propostas de emprego e a Técnica do IEFP.

formacoes
“ . . Esta atividade nao foi Equipa
O que necessito para criar . . L
» realizada dado nao existirem Computador
Ao longo do uma empresa? .
. . beneficiarios que Sala
ano Promover a insercao

profissional

solicitassem o apoio da
equipa para esse fim.

Material de desgaste
Viatura
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execucio
- Cronograma Atividade Avaliacao Recursos
Intervencio 2 PE PNE | NPE s
Ao longo de 2024 foram
realizadas articulacbes com o
servico de salide sempre que
“Satide para todos” se cons'iderou neces’sério. A Equipa
. ~ . Equipa fez também o
Anualmente Articulacao com os servicos de X Telefone
. acompanhamento de .
salde . . Viatura
beneficiarios a servicos em
SAUDE situagdes excecionais.
Promover o Foram avisadas 14 familias
acesso a tendo em conta a marcacao de
respostas na area consultas para os menores.
da saude
(consultas, meios
de diagnostico e
tratamentos) e Psicéloga
prestacoes sociais Viatura
especificas . .. . . . Sala
P “Saude mental para todos” Esta atividade nao foi realizada .
. . A .. Material de desgaste
Triagem e encaminhamento; X devido a rotatividade da
Anualmente ., .
aconselhamento breve Psicologa da Equipa.
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Promover acoes

“Acesso a prestacdes sociais”
de prevencao de

Acompanhar os beneficiarios

Ao longo do ano foram
. encaminhados beneficiarios
comportamentos com doenca Cronica, .
. A . . para apoios e outras
de risco; deficiéncia e incapacidade, no N ..
. . - prestacoes sociais sempre a
potenciar acesso a direitos de protecao . ~ s e
. situacgao o justificasse.
comportamentos social
saudaveis
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Ao longo do Ano

“Prevencio do absentismo

escolar”
Acompanhamento semanal ao
domicilio

Relatorio de Atividades 2024

Esta atividade nao foi realizada
devido a rotatividade da
Psicéloga da Equipa.

Psicologa
Material de desgaste
Viatura

Ao longo do Ano
letivo

“Aprender a brincar”
Atividades no domicilio/
comunidade dirigidas as

familias com criancas dos 3 aos
6 anos nao integradas em
equipamento educativo

Foi dinamizada uma sessao
onde estiveram presentes 5
criancas

Material de desgaste
Computador
Viatura
Psicologa
AAD

Ao longo do Ano
letivo

“Mediacio familia-escola”
Acoes de promocao da relacdo
entre a familia e a escola

Esta atividade n3o foi realizada
devido a rotatividade da
Psicéloga da Equipa.

Psicologa
Representante da
Educacao

Férias Letivas de
Verado - Julho e

“Clube de Leitura”
Estimular a leitura nas criancas

No més de Julho foram
dinamizadas 11 sessoes onde
compareceram 54 criangas. No

AAD’S
Espaco exterior- Parque
da Alfarrobeira

Sessoes de grupo que abordam més de Agosto foram realizadas Telefone
Agosto varias tematicas relacionadas - . Material de desgaste
a 6 sessoes e estiveram presentes .
com a adolescéncia. . Livros
18 criancas
Foi entregue material escolas as .
. . AAD’S
criancas do 1° e 2° ciclo. Para as Grupo de Suecos
Setembro “Entrega de material escolar” criancas abaixo dos 5 anos e pVia tura
que entraram em JI foi .
Telemével

entregue uma mochila e uma
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garrafa de agua. Foi entregue

material escolar a 70 criancas e
6 mochilas

Nesta atividade compareceram

Grupo de Suecos

“Os melhores alunos” . . .
- . 6 criangas, foram premiadas Psicéloga
Atividade para premiar os e .
. com uma aula de Equitacao e TGP
Setembro alunos que obtiveram os . ~
interacdo com cavalos na AAD
melhores resultados escolares Associacio ACCA- Amigos do Viatura
durante o ano letivo 2023/2024 ¢ & ,
Cavalo Telemével
Biblioteca Municipal
“Inovar” - . . TGP
Sessdo de esclarecimentos Foi dinamizada uma sessdo das AAD
Setembro . 9h30 as 12h30, onde estiveram .
sobre a utilizacdo da plataforma . o s . Viatura
presentes 31 beneficiarios .
Inovar Telemével
Data Show
Esta atividade n3o foi realizada, Computador
a equipa sentiu a necessidade Telefone
Viatura

Férias Letivas de
Verao

“Prevencao Rodovidria”

de priorizar e investir mais na
estimulacao da leitura.

Material de Desgaste
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Atividades Desenvolvidas

Area de Execucio
Intervenca | Cronograma Atividade Avaliacao Recursos
. E . PE PNE NPE &
“Apoios no dmbito da
itacs icipi ” Aol de 2024 f .
0 ano . P ¢ Telemével
Informar sobre os apoios X apoios disponiveis em termos C tad
MeIhoEar disponiveis relativamente a de habitacdo sempre que foi Mat qn?[;u Z or ;
condlgoes‘ Habitagéo solicitado pelos beneficiarios. atenialde desgaste
de acesso a
habitacdo e
condicoes
de
organizaca “Arrume a sua casa, arrume a
o] sua vida”
habitaciona
| Durante todo Avaliagao das condigbes Foram realizadas 7 visitas Equipa
0 ano habitacionais e promogéo de X domiciliarias no ambito da Viatura

competéncias ao agregado
familiar

organizacao doméstica Material de desgaste
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TGP
AAD’S
. - Telemovel
. . Foram realizadas 2 sessoes
Junho “Eficiéncia energética” Computador
X Perfazendo um total de 15 .
resencas Viatura
P ¢ Sala
Material de desgaste
“O Prato Certo”
Julho Sesséo sobre desperdicio X Nesta atividade estiveram
alimentar e como rentabilizar presentes 40 beneficiarios
refeicdes
Atividades Desenvolvidas
Area de Execucio .
- Cronograma Atividade Avaliacao Recursos
Intervencao 8 PE PNE NPE §
Psic6loga
. “Crescer bem, bem crescer” AAD’S
FAMILIA Durante todo 0 | AcGes de avaliago de fatores Esta atividade n3o foi realizada
) R .. Telefone
ano de risco e fatores protetores das X devido a rotatividade da C tad
criangas e jovens com Psicéloga da Equipa. omputador
Promover necessidades identicadas Viatura
dinamicas Sala
famili “Dia dos Afetos”
an?|.|ares Atividade dinamizada no ambito
p05|t|v~as € Fevereiro agocg:lndgsi?)?a\r/nalfonr:l\%a%?sea X Nesta atividades estiveram
relacoes ¢ presentes 29 criancas

cooperativas

escrever uma mensagem de
carinho para alguém que
gostassem
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Foi proposto as familias, mais
propriamente as criangas um
desenho alusivo a sua familia e

Decurso do més “Dia Internacional da familia- Inte:r;agleo;:llig”a familia- posteriormente o envio de uma AAD’S
T i ili Telefone
de maio Atividade Comunitaria de fotografia em familia. Material de d ;
registo fotografico de momentos aterial de desgaste
em familia e exposicdo coletiva Recebemos 7 desenhos e 4 Computador
de desenhos realizados pelas fotografias em familia.
criangas
“Apoio a maternidade” Foram entregues alguns bens
Maio essenciais de apoio a AAD’S
Entrega de cabaz com bens de maternidade. Foi abrangida 1 Viatura
maternidade beneficiaria Telemével
Na época do Natal foi realizada
“Atividades e dinamicas com uma atividade no Bowling na
as familias em momentos de Marina de Albufeira, estiveram
férias—escolares” presentes 41 criangas.
Carnaval, Pascoa, Pausa Letiva N.a.Pascoa, fol rga!gada uma
de Verso Natal atividade no domicilio e outras
duas em acampamento. No
total participaram 30 criangas
“EAPN- Erradicacéo da
Pobreza- receitas
outubro —sustenta;/etl)s- Se”mana da Nesta atividade estiveram
obreza

Partilha de receitas econémicas
e rentaveis

presentes duas beneficiarias
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Atividades Desenvolvidas

Area de .. Execucio . s
~ A Aval R
AT ETES Cronograma tividade PE PNE NPE valiacao ecursos
“Vamos preencher o pedido Ao longo de 2024 foi prestado
de...” apoio em termos do .
. Equipa
Durante todo o Ano . , preenchimento de
CIDADANIA Apoio no preenchimento de X formularios/requerimentos Telefone
requerimentos/formularios a . q L. Computador
beneficiarios com baixa sempre que foi solicitado pelos
Promover a literacia beneficiarios.
insercao 1TGP e 1 AAD
comunitaria Sessao Direitos e Deveres . . . Telefone
€ 0 acesso a Foi realizada uma sessao, no Data-show
Sservicos Abril e Outubro Sessdes de esclarecimento X més de Outubro, onde Computador
sobre Direitos e deveres na estiveram presentes 8 Sala da CMA
Prestagéo RSI. (Em portugués beneficiirios
e em Inglés)
Fiz 18 anos e agora...? TGP
Foi realizada uma sessao, AADS
Julho Responsabilidades, direitos e divida em dois grupos. No total
i n o X . Data Show
deveres do cidaddo ao atingir estiveram presentes 9
Computador

a maioridade

beneficiarios

Material de desgaste
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Formacoes

Designacao

Local/ Data

Entidade Promotora

Participantes

Formacao Externa

Apoi A q ; Elisabete Farinha, Carla
polo ao Arrendamento Marco CMA Canha, Lucia Jesus e
Angela Martins
Complemento por Dependéncia; Complemento Solidario para
Idosos; Prestacdo Social para a Inclusdo (PSI) Marco CDSS Faro Carla Canha
RSI- Enquadramento Legal; POAPMC - FEAC; Sistema de
Atribuicio de Produtos de Apoio Abril CDSS Faro Carla Canha
Pensao de Invalidez; Pensao de Velhice; Prestacdo por morte Abril CDSS Faro Carla
Abono Pré-Natal; Abono de Familia para Criancas e Jovens;
Bolsa de Estudo Abril CDSS Faro Carla
Bonificacdo por Deficiéncia; Subsidio por Assisténcia de 3°
pessoa; Subsidio Educacio Especial Abril CDSS Faro Carla
Subsidio de Desemprego; Subsidio de Doenca; Subsidio
Parental Maio CDSS Faro Carla
DiversityTalks sobre Autismo & Educacgao outubro Apexa Lucia Jes;:i:hi]llsabete
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Seminario Saude Mental Bem-Estar Psicologico

Outubro CMA Elisabete Farinha
Complemento por Dependéncia; Complemento Solidario para
Idosos; Prestacdo Social para a Inclusdo (PSl); Subsidio e Novembro CDSS Faro Silvia Carvalho
Estatuto ao Cuidador Informal
RSI - Enquadramento Legal Novembro CDSS Faro S|'IV|a Carvalho e
Elisabete Farinha
Pessoas 2030 - Privacdo Material; Sistema de Atribuicao de o
i Dezembro CDSS Faro Silvia Carvalho e
Produtos de Apoio Elisabete Farinha
Medidas de Promocao e Promocao e Protecido de Criancas e
Jovens; Acolhimento Familiar; Fundo de Garantia Alimentos Silvia Carvalho e
Dezembro CDSS Faro . .
Formacao Interna
Elisabete Farinha, Carla
Suporte Basico de Vida Marco Servilusa Canha, Lucia Jesus e
Angela Martins
Elisabete Farinha, Carla
Workshop “Riscos do Mundo Digital”. Maio F3M Canha, Lucia Jesus e

Angela Martins
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Contratos Iniciais Assinados

Total
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Grdfico 1 - Contratos Iniciais Assinados

Ao longo do ano 2024, foram assinados 52 contratos iniciais de RSI, com uma distribuicao
irregular ao longo dos meses.
Dezembro e Maio destacam-se com o maior niimero de contratos (10 cada), enquanto outros

meses, como Fevereiro e Outubro, registaram valores muito baixos com apenas 1 contrato
inicial assinado.
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Grdfico 2 - Visitas Domicilidrias Efetuadas

O acompanhamento através de visitas domicilidrias € uma parte fundamental da intervencao
técnica.

Em 2024 o total de visitas domiciliarias foi de 385, com os meses de Fevereiro (54) e Janeiro
(52) a registar os valores mais elevados, respetivamente.

Esta tendéncia pode indicar uma maior necessidade de acompanhamento no inicio do ano,
possivelmente devido a renovacao de contratos e avaliacdo das condicoes dos beneficiarios.
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Na analise do nimero médio mensal de beneficidrios acompanhados, observam-se diferencas
significativas entre as duas faixas etarias consideradas: dos 0 aos 17 anos e dos 18 aos 65 anos.

N.° Médio mensal de beneficiarios acompanhados entre os 0 e os
17 anos
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Grdfico 3 - Numero de beneficidrios acompanhados, entre os 0 e os 17 anos
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Na faixa etaria dos 0 aos 17 anos, o nimero médio mensal de beneficidrios acompanhados foi
de 134,66, com os valores mais altos registados em Maio e Junho, quando atingiram 142
beneficiarios. O menor valor foi registado em Marco, com 127 beneficiarios.

Estas oscilacbes podem estar relacionadas com a entrada e saida de beneficiarios ao longo do
ano, devido a fatores como a revisoes de elegibilidade, alteracdes nas condicoes familiares ou
transicoes para outras formas de apoio.

N.° medio mensal de benficiarios acompanhados entre os 18 e +

de 65 anos
250
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Grdfico 4 - Numero de beneficidrios acompanhados, entre os 18 e os 65 anos

Na faixa etaria dos 18 aos 65 anos, o nimero médio mensal de beneficiarios foi de 175,08,
mantendo-se relativamente estavel entre Janeiro e Agosto, com valores a oscilar entre 186 e
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200 beneficiarios. No entanto, a partir de setembro, verifica-se uma queda acentuada,
descendo para 130 em Outubro, 120 em Novembro e 113 em Dezembro.

Esta reducao significativa pode indicar que um nimero consideravel de beneficiarios deixou de
receber o RSI, possivelmente devido a insercao no mercado de trabalho e/oua alteracdo dos
rendimentos do agregado familiar, levando a necessidade de reavaliacdo ou saida do
programa.

Enquanto os beneficidrios mais jovens parecem ter um acompanhamento mais estavel ao
longo do ano, os adultos apresentam uma diminuicdo substancial na sua permanéncia no
programa nos ultimos meses, sugerindo uma dindmica distinta de integracado e transicao para
outras formas de subsisténcia.

Média anual de agregados familiares em acompanhamento
por tipologia
Isolado 61
Monparental 15
Nuclear cfilhos 46
Nuclear sffilhos 4
Alargada 1
Composta ¢/ filhos 3

Composta s/ filhos 1

Total 131

Grdfico 5 - Média anual de agregados familiares em acompanhamento, por tipologia

No universo de 131 familias, a maior parte dos processos acompanhados foram beneficiarios
isolados (61) e familias nucleares com filhos (46).

Foram acompanhadas também 15 familias monoparentais, 4 nucleares sem filhos, 3compostas
com filhos e, apenas 1 familia alargada e 1 familia composta sem filhos.

Estes dados sugerem que a intervencdo social deve considerar medidas de apoio especifico
para familias nucleares com filhos (46), monoparentais (15) e outras configuracdes familiares
vulneraveis.
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Grdfico 6 - Tipologia Habitacional
O acesso a habitacao é um fator critico na estabilidade social dos beneficiarios.

A nivel da tipologia habitacional, a maioria dos beneficiarios reside em casas arrendadas
(30),cedidas (25) e em barracas (25).

Em outras tipologias habitacionais destaca-se a habitacdo préopria (15), a habitacio social (12),
na comunidade de insercdo “Sanacai” (6), quarto arrendado (4), casa de familia (3), CATE
(CASA) (2)eroulotte/tenda (2). Apenas 1 familia vive, respetivamente, em casa ocupada e em
casa da paroquia.

Destacando-se a precariedade habitacional e falta de resposta habitacional para 5 agregados
familiaresem situacdo de sem abrigo.

Perante estes dados, fica evidente a necessidade de programas de habitacdo social e apoio ao
arrendamento.
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Grdfico 7 - Problemdticas Existentes
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Durante o acompanhamento, verificou-se que o desemprego é a principal problematica
identificada (138 casos), seguido por problemas de satde (57).

O numero reduzido de casos de sem-abrigo (10) e violéncia doméstica (1) n3o significa que
estes problemas ndo existam, mas podem indicar subnotificacdo ou dificuldades de
identificacdo destes casos.

Problematica- Emprego
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Grdfico 8 - Problemdtica Emprego

No ambito da maior problematica que atinge os beneficiarios de RSI na categoria de emprego,
o desemprego continua a ser o maior desafio (46 casos), seguido pelo desemprego de longa
duracdo -DLD (30) e jovens que nido estudam, nem trabalham, nem frequentam qualquer
formacao - NEET (28).

Destaca-se também um nlmero elevado de desempregados de longa duracdo sem experiéncia
- DLD S/EXP (23) e trabalhadores independentes com baixa renda - Tl bxrend. (11).

Ao longo do ano foi possivel analisar que a maior parte dos beneficidrios se encontra em
situacdo de desemprego de pouca duracdo, nomeadamente pessoas que conseguem a
insercdo no mercado de trabalho sazonalmente, mas que ndo tém direito ao subsidio de
desemprego, porém continua a ser preocupante o elevado nimero de desempregados de
longa duracao.

A existéncia de um nimero tao elevado de NEET e de desempregados de longa duracdo sem
experiéncia reforcam a necessidade de mais acdes direcionadas a formacao profissional, a
capacitacao e posteriormente insercao no mercado de trabalho.
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Distribuicdo por escolaridade apds 18 anos
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Grdfico 9 - Distribuicdo por escolaridade apds os 18 anos
O nivel de escolaridade dos beneficiarios é um fator crucial para a sua insercao profissional.

A maioria dos beneficiarios possui apenas o 1.° ciclo (50, 28%), seguido pelo 2.° ciclo (31,17%)
e aqueles sem equivaléncia (32,18%).

Com valores menos expressivos encontram-se os beneficiarios com o 3° ciclo (19,10%), com o
secundario (16,9%) e sem escolaridade (5,3%).

Apenas uma pequena fracdo (5; 3%) possui licenciatura, indicando a necessidade de
investimentos em qualificacdo e formacao profissional para melhorar a empregabilidade desta
populacio.

2.4.2. Conclusao

Findo este ano podemos concluir que as atividades desenvolvidas no dmbito desta medida
foram fundamentais para promover a inclusdo social e a melhoria das condicbes de vida das
familias em situacao de vulnerabilidade.

Através do acompanhamento individualizado, das atividades e da promocao na integracdo no
mercado de trabalho, foi possivel ajudar os beneficiarios a melhorar a sua autonomia e a sua
progressiva insercado na comunidade.

Ao longo de todo este processo foram identificadas areas que necessitam de reforco,
nomeadamente uma maior articulacdo entre os servicos e o incremento de apoio psicolégico
continuo aos beneficiarios.
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Achamos que é imperativo que as politicas publicas e os recursos destinados ao RSI sejam
constantemente avaliados e ajustados de forma a responder as necessidades crescentes de

uma sociedade em constante mudanca.

CapiTuLo Il - RECURSOS UTILIZADOS

3.1. Recursos Internos 2023/2024

Previstos Recursos em Dez. 2023 Recursos em Dez. 2024
Direcao 5 5
Diretor Técnico - Assistente 1 1
Social
Psicélogas 3 3
Assistentes Sociais 3 3
Administrativos 2 2

Pessoal Auxiliar 11 11

Animadores Sécio-Cultural 2 2
Estagio Profissional 2 1
Voluntarios 4 7

Acordo de Cooperacao Centro 15 15

de Dia
Comparticipacao Total dos 45 44
Clientes

Protocolo RSI 131 131

Banco Alimentar 31 32
Veiculos 4 5

Conforme podemos apurar através da tabela supra referida em 2024 houve um

aumento do niimero de voluntéarios, e a aquisicdo de um veiculo.

3.2. Recursos Externos

Empresas Particulares
- Resumo Numérico (Gabinete de Contabilidade);

- Alsanitrab, Lda (Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho);
- MC Seguranca (Sistema de Deteccdo de Incéndios e Intrusio);
- Pinto e Cruz (Manutencao de elevador);

- ITAU (Higiene ,Seguranca Alimentar e catering);

- Copimagem/Sisgarbe e LusoPC (Apoio Informatico);

- Odulissier- F3M;

- Hélia Neto (Padaria);

- Sulcones, Lda;

- Centro Ortopédico do Sul, Lda;
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- Pragalgarve, Lda;
- Autorotativa, Lda;
- Climalgarve, Lda;
- Miguel Onofre, Lda;
- Sulsalde, Lda.

3.3. Socios

Durante o ano de 2024 houve entrada de 4 novos socios, perfazendo um total de 274

associados, sendo que, apenas 26 sécios com quotas regularizadas.
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IV - CONSIDERACOES FINAIS

Durante o ano de 2024, as respostas sociais da A.H.S.A (Banco alimentar e vestuario, Centro de
Dia e Equipa de Protocolo de Rendimento Social de Insercdo), conforme se pode constatar

cumpriram de formal geral os respectivos planos de actividades previstas.

Relativamente a resposta do Centro de Dia, a Equipa manteve o seu compromisso de realizar
atividades que promovessem um envelhecimento ativo e saudavel, demonstrando-se no

elevado grau de satisfacdo dos utentes.

A resposta de Banco Alimentar e de vestuario, durante o ano de 2024 deu continuidade a
distribuicdo de alimentos, roupa e outros bens essenciais, bem como o protocolo “Apoiar
Hoje” da Junta de Freguesia de Albufeira que tem permitido apoiar a comunidade no

pagamento de agua, luz, aquisicao de oculos, préoteses dentarias, entre outros.

No que concerne a Equipa do Protocolo de Rendimento Social de Insercao, j4 em plenas
funcoes nas instalacbes da Camara Municipal de Albufeira manteve o niimero de processos

protocolados.

Numa conjuntura de um escalonar de inflacdo e onde o custo habitacional sé6 no Concelho de
Albufeira chegou aos 104%, tem se reflectido num aumento do custo de vida diario, o qual por
sua vez, traduz-se numa procura de apoios por parte da populacdo que a AHSA procurou dar

resposta.
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RELATORIO DE CONTAS
2024



Periodo 01 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2024

Centro Dia AHSA RSt
Contas CD 2024 CD 2023 AHSA 2024 , AHSA 2023 |:-RSI2024° | RSI 2023
72 Prestagdo de Servigos 190.643,50"| 199.619,06 725,00 975,00
Quotas, Matriculas, Mensalidades 190.643,50 . | 199.619,06 725,00, 975,00
75 Subsidios, Doagdes a Exploragio 90.266,16 - | 87.618,24 242.143,03 97.868,49 | 86.454,44.| 83.087,00
Centro Dia IPSS 30.266,16 '
Autarquias 60.000,00 85.000,00 40.000,00
Danativos {Especie) 119.530,48 37.897,51
(Donativos Dinheiro) 62.150,22 51.895,62 B
RS! Rend Social de Isergio 86.454,44.| 83.087,00
IEFP - Estagios Profissionais 2.618,24 3.727,33° 8.075,36
IEFP - Emprego
IEFP - Formagao
Donativos Evento 25 Anos 16.735,00
Apoio - Adaptar Social Covid 19
78 Outros Rendimentos Ganhos 3.524,50 0,00 790,52 3.840,97 0,00
Festas e Subscrigdes
Outros néo Especificados 0,99 2,76 3,73
Sinistros 362,76
Quotizagdes / Outros Ano Ant. 425,00 675,00
Restituigao Impostos - IVA e Out. 3.523,51 3.162,24
79 Dividendos e Out Rend :
Subtotal (1) (Proveitos) 284.434,16 | 287.237,30 |- 243.658,55 102.684,46 | 86.454,44 | 83.087,00
61 Custos das Mat Consumidas 61.460,49 58.861,89 124.505,99° 37.897,51
Géneros Alimentares 61.460,49 58.861,89 4.975,51
Material Clinico
Regul Exist/Donativos Especie 119.530,48 | 37.897,51 |
62 Fornecimentos Servigos Externos 38.484,87 42.154,54 71.193,13 20.372,36 1.598,91 | 1.187,55
Trabalhos Especializados 4.087,49 2.702,92 7.965,69 4.030,87 1.’598;91"' 830,16
Publicidade Prop.
Vigilangia e Seguranga
Honorarios
Conservagdo e Reparagdo 8.164,50 12.880,24 19.655,47 8.313,62
Servigos Bancarios
Qutros Saude Utentes 417,50 259,75 9,99
Ferramentas e Utencilios
Material de Escritério 90,67 732,37 462,67 1.040,21 18,95
Outros 4.013,09 3.667,‘92 2.232,64 2.671,46
Combustiveis 9.702,68 10.640,93 891,27 508,25 58,71
Rendas / Alug. Espago /Alug Equip. 263,04 294,40 557,01 660,57
DeslocagBes e Estadas 389,76 17,84 4,48
Comunicagio 1.567,26 1.439,12 1:315,55 1.100,66 61,18
Seguros 2.574,08 1.766,41 1.874,55 2.046,72 218,55
Contencioso e Notariado
Limpesa, Higiene Conforto 7.214,80 7.752,64 722,79
Despesas Repres. - Evento 25 anos 35.501,02
63 Custos com o Pessoal 231.036,11 248.831,40 45.314,72 47.005,23 | 73.199;36.| 75.075,73
Remunerag¢Bes do Pessoal 190.137,76 | 205.099,72 34.213,53 36.000,79 | 60.336,56 | 61.786,51
Encargos sobre Remuneragdes 38.101,98 40.866,08 6.836,21 7.416,14 11;778,61; 12.573,22
Seguranga Social /Enc F.C. 38.101,98 40.866,08 6.836,21 7.416,14 11.778,61 | 12.573,22
Seguros Acidentes Trabalho 2.421,37 2.235,34 1.478,18 126,00 943,19 612,00
Outros Gastos com o Pessoal 375,00 630,26 2.786,80 3.462,30 .141,00 104,00
64 Gastos de Depreciagio e Amort 4.441,86 4.993,77 3.673,83 4.993,72
68 Outros Gastos e Perdas 12,34 859,99 482,69 452,51 2.531,90
Subtotal (2) (Custos) 335.435,67 | 355.701,59| 245.170,36 110.721,33 | 74.798,27,| 78.795,18
Resultados Operacionais (1)-(2) -51.001,51 -68.464,29 -1.511,81 -8.036,87 11.656,17 | 4.291,82
Proveitos e Ganhos Financeiros
79 Juros Obtidos 0,51 5.000,00 2.250,00
Outros Juros Obtidos 0,51 .
Subtotal {3) 0,00 0,51 5.000,00 2.250,00 0,00, - 0,00
69 Custos Perdas Financeiras 0,00
Outros
Subtotal (4) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultados Financeiros (3)-(4) 0,00 0,51 5.000,00 2.250,00 0,00 0,00
Resultado Liquido do Exercicio -51.001,51 -68.463,78 3.488,19 -5.786,87 11.656,17 | 4.291,82




Demonstragio dos.Resultados por Naturezas - AHSA-ASSOCIACAO

(modelo para ESNL) do periodo findo em 31-12- HUMANITARIA SOLIDARIEDADE
2024

(montantes em euros)

Sin - i ooty Taad PERIODOS
IMENTOS E GASTOS

Vendas e servicos prestados 191.368;50 200.594,06
Subsidios, doagbes e legados a exploracdo 418.863,63 268.573,73
Custo-das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (185.966,48) (96.759,40)
Fornecimentos e servicos externos (111.276,91) (63.714,45)
Gastos com o pessoal : (349.550,19) (370.912,36)
Qutros rendimentos 4.315,02 3.841,48
Outros gastos (495,03) (3.844,40)
Resultado antes de depreciacGes;gastos de financiamento e impostos (32.741,46) (62.221,34)
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacio (8.115,69) (9.987,49)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (40.857,15) {72.208,83)

Juros e rendimentos similares obtidos 5.000;00 2.250,00
Resultado antes de impostos (35.857,15) (69.958,83)

Resultado liquido do periodo (35.857,15) (69.958,83)

Administragdo / Geréncia Contabilista Certificado N° 71715




Balango - (modelo para ESNL) em 31~ AH S:A - ASSOCIACAO HUMANITARIA

12-2024 SOLIDARIEDADE
(montantes em euros)

‘
SNRER
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 201.944,93 176.611,74
Outros créditos e ativos ndo correntes 1453,88 1453,88
203.398,81 178.065,62
Ativo corrente
Créditos a receber 443,32 3:592,12
Estado e outros entes publicos 562,50/
Diferimentos 2.304,88 2.955,96
Caixa e depositos bancérios 203.763,89 257.446,88
206.512,09 264.557,46.
Total do ativo 409.910,90 442.623,08
FUNDOS PATRIMONIALS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultados transitados 367.048,35 437.007.18
Resultado liquido do periodo (35.857,15) {69.958,83)
Total dos fundos patrimoniais 331.191,20 367.048:35
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 4.517,08 3.883,36
Estado e outros entes publicos 10.531,87 9.527,98
Diferimentos 25,00 75,00
Qutros passivos correntes 63.645,75 62.088,39
78.719,70 75.574,73
Total do passivo 78.719,70 75.574,73
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 409.910,90 442.623,08

Administracdo / Geréncia Contabilista Certificado N° 71715
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Aos 31 dias do més de margo de dois mil e vinte e cinco, pelas dez horas, reuniram em Assembleia Geral que se realizou
nos termos do artigo cinquenta e quatro do Cédigo das Sociedades Comerciais, sem prévia convocatbria, por se
encontrar representada a totalidade dos Associados, estando presentes os Associados da Associacdo AH.S.A - Associacio
Humanitaria Solidariedade de Albufeira, matriculada sob o ndmero 504428985, com sede em Rua Maria da Conceicdo
Eloi, Apartado 160, Albufeira. Estavam presentes os Associados da Associacdo:

Foi por eles e cada um por si manifestada a vontade de se constituirem em Assembleia Geral.
Seguidamente os associados decidiram aprovar por unanimidade a seguinte ordem do dia:

Ponto Unico - Deliberar sobre as contas referentes ao periodo de 2024, nomeadamente demonstragdes financeiras e
proposta de aplicacdo dos resultados.

Aberta a sessdo, procederam os associados 3 apreciagao das contas relativas ao periodo findo em 31 de Dezembro
de 2024, nomeadamente balanco, demonstracio dos resultados, anexo, demonstracao das altera¢des dos capitais
préprios e demonstragio dos fluxos de caixa.

Neste periodo econémico a AH.S.A. - Associacdo Humanitria Solidariedade de Albufeira, apresentou um resultado
negativo das suas operacdes de (35.857,15).

Apos a andlise e discussao, foi deliberado por unanimidade transferir o valor global do resultado negativo para resultados
transitados.

Dividendos

Pessoal

Reservas Legais

Reservas Livres

Outras Reservas

Resultados Transitados (35.857,15)

Corpos Gerentes

Qutros Resultados

Foi aprovada distribuigéo de resultados anteriormente referida, bem como o balango e as restantes contas relativas ao
periodo findo em 31 de Dezembro de 2024.

Nada mais havendo a tratar foi a sessdo encerrada e lavrada a presente ata que depois de lida e aprovada vai ser
assinada pelos presentes.

i e ey s g e T e T T s b o e e L A T




~JJ JUFIL - PORTO

A.H.>.A.-Assoclagao Humanitaria Solidariedade Albulelra
Rua Maria da Conceigéo Eloi, Apartado 160
8200-076 Albufeira N.LF.: 504428985

ATAS

NUMERO QUARENTA E OITO

--- Ao vigésimo oitavo dia do més de Fevereiro de dois mil e vinte e cinco, pelas
vinte horas, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria Conceigdo Eldi, na Freguesia e
Concelho de Albufeira o Conselho Fiscal da "AHSA - Associacdo Humanitaria
Solidariedade Albufeira”, Radl Manuel Soares Ferreira, Presidente, Nélia Cabrita
dos Santos, Primeira Relatora e Frederica Costa, Segunda Relatora. A presente
reunido tem como ponto Unico da ordem de trabalhos: Apreciacdo e Votacdo das
Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte e quatro.—----------------—ecoo_
--- A informacdo financeira apresentada pela Direcdo, referentes ao periodo
compreendido entre um de Janeiro de dois mil e vinte e quatro e trinta e um de
Dezembro de dois mil e vinte e quatro, recorrendo para o efeito aos documentos de
suporte informativo de ambito contabilistico e financeiro, balancetes, extractos
bancarios e outros, mereceu uma visualizagdo minuciosa por parte do Conselho
Fiscal, concluindo tratar-se de documentos que se encontram organizados sob a
melhor técnica de execugdo, quer a nivel descrito quer a nivel contabilistico.--------
--- Dado o escalonar da inflagdo durante o ano transato e, consequentemente, o
aumento do custo das matérias-primas e do custo de vida das pessoas, este
Conselho Fiscal congratula a gestdo efetuada do orgamento associado a todos os
encargos e custos provenientes da situagdo atual, tornando a AHSA numa
referéncia de Solidariedade no Concelho de Albufeira, através do trabalho e
dedicagdo da sua Diregdo, colaboradores e voluNtarios.----====-===m==meemoommoaneoon
--- Este Conselho Fiscal felicita, mais uma vez, a forma inovadora, clara e
transparente como a Direcdo apresentou os documentos, sendo que o resultado
obtido no exercicio de dois mil e vinte e quatro é de (€35.857,15) (trinta e cinco
mil oitocentos e cinquenta e sete euros e quinze céntimos negativos).-------
--- Assim, os membros do Conselho Fiscal ddo o seu parecer favoravel por
unanimidade as Contas de Geréncia referentes ao exercicio de dois mil e vinte e
quatro e solicita & dignissima Assembleia-Geral a aprovacdo do mesmo.-------------
--- Por nada mais haver a tratar os trabalhos desta reunido do Conselho Fiscal
encerraram pelas vinte e duas horas e trinta minutos, tendo esta acta sido lida,
aprovada e assinada pelos membros do Conselho Fiscal presentes, Raul Manuel

Soares Ferreira, Nélia Cabrita dos Santos e Frederica Costa.----====-cccccmmee .

Presidente - Raul Manuel Soares Ferreira “_j'f'i_. (// /{

Primeira Relatora - Nélia Cabrita dos Santos- /f A V2 *‘“?1 “T"/\

P

Segunda Relatora - Frederica Costa . AL (,L_x_,u (o Cw ){ 5 [
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ACTA NUMERO CINQUENTA E DOIS

---- Ao sétimo dia do més de Margo de dois mil e vinte e cinco, pelas vinte horas e
trinta minutos, reuniu na sua sede, sita na Rua Maria da Conceigdo Eldi, freguesia e
concelho de Albufeira, a Assembleia Geral Ordindria da AHSA - Associagio
Humanitaria Solidariedade Albufeira, Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica nimero
quinhentos e quatro, quatrocentos e vinte e oito, novecentos e oitenta e cinco. ----

---- Presidiu a Assembleia o Senhor Manuel Meirinho, Solange Domingos e Joana
Pires como primeira e segunda-Secretdria, respetivamente, verificando-se a
presenga dos associados que constam da lista de presencas em anexo, a qual faz
parte integrante da presente acta para todos os devidos e legais efeitos, verificando-
se por isso a existéncia de qudérum, para deliberar sobre a seguinte ordem de
trabalhos: ------==mm oo o e

PONTO UM - Discussao e Votagdo do Relatério e Contas de Geréncia do ano de dois
mil e vinte e quatro, bem como do parecer do Conselho Fiscal e Relatério de
Atividades do ano de dois mil e vinte e quatro. —-=-======= == e o
PONTO DOIS - Assuntos gerais de interesse para a Associagdo,-----======--=-------
---- O Presidente da Assembieia, Senhor Manuel Meirinho, deu inicio & ordem de
trabalhos, tendo dado a palavra a Técnica Barbara Rocha, que no uso da mesma, deu
inicio a apresentagdo do Ponto UM, que versava sobre a missdo, visdo e valores da
Associagdo Humanitaria Solidariedade Albufeira, bem como do Relatdrio de
Atividades executadas no ano de dois mil e vinte e quatro. ---------=-===-=—meem-
---- A mesma, de uma forma pormenorizada, descreveu as atividades desenvolvidas
nas Valéncias de Banco de Roupa e Alimentos e da Loja Social. Adicionalmente
apresentou dados estatisticos referentes ao protocolo “Apoiar Hoje” em pareceria
com a Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos d’Agua. ==-----=--=---=-m-mmcmmmmeeen-

---- N&o foram apresentadas questGes ou duvidas pelos presentes, ---=-===--=-------
---- Seguidamente, o Presidente da Assembleia deu a palavra a Técnica Solange
Domingos, onde inicialmente foram expostas as atividades desenvolvidas pela area
da animagdo na Valéncia de Centro de Dia do Rossio. Em seguida, foram
apresentadas as atividades desenvolvidas na area de Psicologia, bem como os Apoios
Sociais relativos a drea da Diregdo Técnica, exercidos na Valéncia de Centro de Dia
dO ROSSI0. === === o oo o oo e e e e e e e e e e

---- A mesma exibiu uma representagdo grafica da avaliacdo de qualidade dos

servigos prestados no Centro de Dia do Rossio, comparando os resultados referentes
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aos anos de dois mil e vinte e trés e dois mil e vinte e quatro. Estes dados foram
recolhidos através de uma avaliagdo efetuada aos utentes, sobre os servigos
desenvolvidos nesta Valéncia e revelaram, por parte dos mesmos, um alto grau de
Satisfaga0. ======mmmm oo e o
---- Adicionalmente, foi apresentado um grafico que evidenciou a percentagem dos
clusters relativos ao valor das mensalidades dos utentes que frequentam o Centro de
Dia do Rossio, respeitantes ao ano de dois mil e vinte e quatro. -------=-===--------—-
---- Em seguida, foi dada a palavra as Técnicas e Ajudantes Familiares pertencentes
a Equipa de Rendimento Social de Insergdo - RSI, pela ordem a seguir indicada -
Elisabete Farinha, Lucia Jesus, Silvia Carvalho e Carla Canha, que continuaram a
apresentacdo das atividades realizadas relativamente a sua Resposta Social, bem
como dados estatisticos obtidos através dessas mesmas concretiza¢des, durante o
ano de dois mil e vinte e quatro, tendo revelado um trabalho produtivo junto dos
agregados familiares com quem trabalham.--========== s oo
--- Terminadas todas as apresentagdes, o Senhor Presidente da Assembleia inquiriu
os presentes, sobre se alguém se queria pronunciar ou questionar sobre o que foi
exposto acerca do ponto em questdo, tendo o Dr. Raul Ferreira, Presidente do
Concelho Fiscal da Associagdo, questionado se as dez pessoas que se encontram na
condicdo de sem-abrigo, acompanhadas pela Equipa do Protocolo de Rendimento
Social de Insergdo, estdo em situagdo de sem-abrigo por sua vontade e iniciativa. A
Equipa respondeu que as pessoas em situagdo de sem-abrigo, encontram-se nessa
situagdo por vontade prépria ou porque ndo existem respostas suficientes ao nivel
de habitagdo e alojamento na regido do Algarve quanto a esta problematica. -------
---- Seguidamente o Senhor Presidente da Assembleia inquiriu os presentes, sobre
se alguém se queria pronunciar ou questionar sobre mais algum assunto acerca do
ponto em questdo - Relatdrio de Atividades executadas no ano de dois mil e vinte e
quatro, e, ndo tendo havido mais nenhuma interveng&o, colocou o mesmo a votagéo,
tendo o0 mesmo sido aprovado por unanimidade. -----==========mmmmmommm o
---- Em seguida, o Senhor Presidente da Assembleia passou a palavra ao Presidente
da Diregdo, Senhor Carlos Santos, o qual iniciou o seu discurso, comecando por fazer

um resumo pormenorizado das contas relativamente ao ano de dois mil e vinte e

No final da apresentagdo, afirmou que apesar de todas as dificuldades existentes, em

receber receitas e donativos, sera objetivo para o ano dois mil e vinte e cinco, ter
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saldo positivo, mais especificamente devido ao término do protocolo do Rendimento
Social de INSergao. ========m=mmmmm e oo
---- N&o foram apresentadas questdes ou dividas pelos presentes. ---------=---=----
---- De seguida o Senhor Presidente da Assembleia deu a palavra ao Senhor
Presidente do Conselho Fiscal Dr. Raul Ferreira, o qual passou a ler o Parecer do
Conselho Fiscal relativamente ao exercicio do ano de dois mil e vinte e quatro, -----
---- No relatério do Conselho Fiscal foi referido que o resultado obtido no exercicio
de gestdo de dois mil e vinte e quatro foi negativo no total de (€ 35.857,15) (trinta
e cinco mil oitocentos e cinquenta e sete euros e quinze céntimos, negativos), sendo
que o Conselho Fiscal emitiu o seu Parecer favoravel por unanimidade, solicitando a
Assembleia a aprovagdo unanime das contas.---=-==========m oo cam oo

---- O presente documento, é anexado e fica a fazer parte integrante da presente

---- Colocado a votagdo o Relatério de Contas de Geréncia do ano de dois mil e vinte
e quatro - Ponto UM da Ordem de Trabalhos, foi o mesmo aprovado por
unanimidade. -====== oo oo e et
---- O Senhor Presidente da Assembleia passou de seguida ao Ponto DOIS da ordem
de trabalhos - Outros Assuntos gerais de Interesse para a Associacdo, tendo sido
pedida a palavra pelo Presidente da Direcdo, Senhor Carlos Santos, que no uso da
mesma, recordou a data de inicio do Protocolo de Rendimento Social de Insercdo, a
dez de Abril de dois mil e dez, sendo o seu término a trinta e um de Margo de dois
mil e vinte e cinco, perfazendo um periodo temporal de quinze anos. -------====-----
Também parabenizou as colaboradoras Elisabete Farinha e Carla Canha pela sua
integracdo no procedimento concursal para o Servigo de A¢do Social na Cadmara
Municipal de Albufeira. —===--=--= s e el

Reforgou o fim do contrato das colaboradoras Silvia Carvalho e Vera Figueiredo, uma
vez que ambas tém contrato a termo certo. Acrescentou ainda que a colaboradora
Lucia Jesus ird manter-se como colaboradora da instituic§0. ------=-========c=cmmemmvu
Quanto aos Recursos Humanos na Valéncia de Centro de Dia, também parabenizou
a colaboradora e Diretora Técnica Solange Domingos, pela sua integragdo no
procedimento concursal para o Servico de Agdo Social na Cdmara Municipal de
Albufeira. =====m oo e

---- De seguida também foi pedida a palavra pela Vice-presidente da Direcdo,

Senhora Lurdes Meirinho, que no uso da mesma, solicitou colaboragdo na
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reestruturagdo do armazém da Instituigdo, sobretudo na arrumacdo de materiais
variados e que a manutencdo do mesmo seja regular. Acrescentou ainda que lamenta
a saida das Colaboradoras, sobretudo pela saida da Dra. Elisabete Farinha pelos seus
vinte anos de colaboragdo na instituicdo e deseja muito sucesso a todas as outras
colaboradoras que irdo sair da ASSOCIag0. ============m = m oo
---- Finalmente, o Senhor Presidente da Assembleia perguntou a todos os presentes
se havia mais alguma questdo ou assunto a falar, e, ndo havendo mais questdes ou
sugestoes, agradeceu a todos a sua presenga, dando por encerrada a presente
Assembleia Ordinaria, quando s&o vinte e duas horas,-----==--=----—meomommmmooo_
---- Para constar se lavrou a presente acta, que depois de lida e aprovada pelos
presentes, vai ser assinada pelo Presidente da Assembleia, pela primeira e segunda
S LA, === oo s

777

\ .
Primeira Secretaria - Solange Domingos <m

Presidente da Assembleia - Manuel Meirinho

Segunda Secretaria - Joana Pires “Trwam ?ﬁr\es
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